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UvoD

Vazeni a mili navstévnici,
chtéla bych Vam podékovat za Vas zajem se seznamit s Vyrocni zpravou Domova Sedlcany,

poskytovatele socialnich sluzeb. Dostava se Vam do rukou zprava o ¢innosti naseho Domova za rok

2016. Verim, Ze v nasi zpravée najdete dostatek informaci, které vas zajimaji.
Celou nasi ¢innosti ziistavame vérni nasemu mottu ,,Domov Sedl¢any, domov se srdcem*.

Nasi prioritou zistava vzdy klient, kterému se snazime vytvofit co nejpfirozenéjsi prostiedi,
podporovat jeho sobéstacnost, h4jit jeho zdjmy, presvédcit ho k aktivnimu a radostnému Zivotu.

Poctiveé pracujeme pro lidi, kteti nasi pomoc, podporu a péci potiebuji.

V nasem domové poskytujeme finanéné€ dostupnou pobytovou sluzbu ve velmi dobr¢ kvalit¢,
kter4 naSim klientiim pomaha pfi feSeni jejich nepiiznivé socidlni situaci. Za dodrzovani zasad 3E
a na zakladé dlouhodobého planovani, se nam podafila cela fada uprav interiérii 1 exteriéra.
Vytvorené zmény prispivaji ke stalému zlepSovani podminek a zvySovani kvality poskytovanych

sluzeb.

Vzhledem k potifebam nasSich klientt jsme v lednu 2016 rozsifili nase sluzby o Domov se
zvlastnim reZimem, ktery je urcen lidem s riznymi typy demenci a Alzheimerovou chorobou.

Kazdodenni péfe o seniory je velmi psychicky 1 fyzicky naro¢nd. Dékuji vSem nasSim
zamg&stnanclim za vykonanou praci v roce 2016, jejich ¢innost si zaslouZi respekt a ocenéni.

Podékovani patii i nasemu ziizovateli Stfedoceskému kraji, vSem sponzorim za jejich finan¢ni

podporu a nasim dobrovolnym pracovnikiim za jejich zasluznou praci.
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ZAKLADNI UDAJE O DOMOVE

Ziizovatel organizace:

Nazev organizace:
Adresa organizace:
Forma pobytu:
Telefon:

E-mail:

Internetové stranky:

Vedeni domova:

Ekonomicky usek:

Socidlni usek:

Ofsetiovatelsky usek:

Stravovaci usek:

Provozné technicky usek:

Dbans Gl

Poskytovatel socidinich stuzet

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
| U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany

Stredocesky kraj se sidlem v Praze 5, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb

U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedl¢any

celoro¢ni pobytova sluzba

318 841 811 nebo 812

info@domovsedlcany.cz

www.domovsedlcany.cz

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA feditelka

tel.: 318 841 814, e-mail: jaroslava.kocikova@domovsedlcany.cz

Martina Hermov4a, vedouci ekonomického useku, zastupce feditelky

tel.: 318 841 838, e-mail: martina.hermova@domovsedlcany.cz

Bc. Hana Kubistova, DiS., vedouci socidlniho tiseku,

tel.: 318 841 866, e-mail: hana.kubistova@domovsedlcany.cz

Jana Skotepova, DiS., vedouci zdravotné oSetfovatelského useku,

tel.: 318 841 827, e-mail: jana.skorepova@domovsedlcany.cz

Vaclav Cizek, vedouci stravovaciho useku

tel.: 318 841 830, e-mail: vaclav.cizek@domovsedlcany.cz

Mgr. Zden¢k Hrstka, vedouci provozné technického useku

tel.: 318 841 809, e-mail: zdenek.hrstka@domovsedlcany.cz
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O DOMOVE

Domov Sedl¢any je pobytovym zatizenim, které poskytuje socialni sluzbu seniortim a lidem
se snizenou sobéstacnosti v podminkach blizicich se béznému zplsobu Zivota. Zaregistrovan je jako
Domov pro seniory od 57 leta od 1. 1. 2017 i jako Domov ze zvlastnim rezimem s 54 lazky. Sluzbu
poskytuje dle Zdakona 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbdch.

Poskytované sluzby

Domov pro seniory (DS) Domov se zvlastnim rezimem (DZR)

Kapacita:
246

Kapacita:
54

Cilova skupina zZadateli: Cilova skupina Zadateli:

Seniofi od 57 let. Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.
Vékova struktura cilové skupiny je 57 let a

vyse.

Poslani: Poslani:

Zajisténi dustojného a aktivniho Zivota seniort,
kteti jsou z divodu véku, snizené sob&stacnosti
a socialni situace odkazani na pomoc druhé

osoby.

Zajisténi dustojného a aktivniho Zivota seniortl,
kteti jsou z divodu véku, snizené sob&stacnosti
a socialni situace odkazani na pomoc druhé

osoby.

Cile:

Poskytovat uZzivatelim odbornou pobytovou
sluzbu v souladu se Standardy kvality sociél-
nich sluZeb a s ostatnimi vnitinimi dokumenty
Domova Sedl¢any.

Zajistit kvalifikovany personal pro rostouci po-
tieby cilové skupiny.

Prubézné vylepSovat prostiedi zafizeni.

Ziskani certifikéatu standardizace nutricni péce.

Cile:
Zajisténi diistojnosti a bezpecnosti klientil
Podpora sobéstacnosti

Vzdé€lavat zaméstnance III. oddéleni s cilem
zajistit potieby uzivatell s chronickym duSev-
nim onemocnénim.

Zasady:

Dodrzovani lidskych prav.
Individualni pfistup.
Vzajemny respekt a tolerance.

Respektovani mlcenlivosti a diskrétnosti.

Zasady:

Dodrzovani lidskych prav.
Individudlni pfistup.
Vzajemny respekt a tolerance.

Respektovani mlcenlivosti a diskrétnosti.

Doy Qad&m

Poskytovatel socidinich
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Poskytované sluzby:
1. Ubytovani -pokoje
- jednoltizkovych 32
- dvoulidzkovych 31
- tfilazkovych 36
- ctyflazkovych 11
Véetné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho
a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyzivy a pottebam dietniho
stravovani v rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pii zvladani béznych ukonu péde

Poskytované sluzby:
1. Ubytovani-pokoje

- jednoltizkovych 2
- dvoulidzkovych 26

V<etné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho
a osobniho préadla a oSaceni, zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani v rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pii zvladdni béznvych ukonu péce

0 vlastni osobu:

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné special-
nich pomucek.

Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik.

Pomoc pti vstdvani z lizka, uléhani, zména

poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim 1 vnéjSim prostoru.

4. Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti

0 vlastni osobu:

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné special-
nich pomucek.

Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik.

Pomoc pfi vstavani z lizka, uléhdni, zména

poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim 1 vnéjSim prostoru.

4. Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti

podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pfi tkonech osobni hygieny.
Pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty.
Pomoc pfi pouziti WC.

5. Zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym

podminek pro osobni hygienu:

Pomoc pii ukonech osobni hygieny.
Pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty.

Pomoc pfi pouziti WC.

5. Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym

prostredim:
Podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostup-
nych sluZeb a informac¢nich zdroji.

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclenovani
osob.

prostiedim:

Podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostup-
nych sluzeb a informacnich zdrojt.

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socialni zaclenovani
osob.

Doy Qad&m
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6. Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a

6. Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a

socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich sociédlni za¢lefiovani osob.

socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni za¢lefiovani osob.

7. Aktivizaéni ¢innosti: 7. Aktivizaéni ¢innosti:

Volnoc¢asové aktivity. Volnocasové aktivity.

Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
pfirozenym socialnim prostredim.

Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s
pfirozenym socialnim prostiedim.

Nacvik a upeviiovani motorickych, psychic-
kych a socidlnich schopnosti i dovednosti.

Nacvik a upeviiovani motorickych, psychic-
kych a socidlnich schopnosti i dovednosti.

8. pomoc pfi uplathovani prav., opravnénych
zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti:

8. pomoc pfi uplathiovani prav. opravnénych
zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti:

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatinovani
prav a opravnénych zajmu.

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani
prav a opravnénych zajmu.

Cely areal Domova tvoii tfi sedmipodlazni ubytovaci budovy panelového typu a dvoupodlazni
pavilon pro stravovaci provoz i spolecenské ucely. Ubytovaci plocha v objektech je 3 300 m? a
provozni plocha 7 100 m?. Rozloha pokoju ¢ini v priméru 11m? na klienta. VSechny pavilony jsou
propojeny spojovacimi chodbami. V roce 2016 prob¢hla naroéna kompletni rekonstrukce téchto
prostor. Ve vSech ubytovacich pavilonech jsou dva osobni vytahy a jeden 10Zkovy vytah. Najezdy
do budov i vytahy umoziiuji bezbariérovy ptistup. V roce 2016 prob¢hla rekonstrukce ctyi osobnich

a jednoho luzkového vytahu za pomoci dotace SK.

Domov je vybaven telefonni a rozhlasovou tstfednou a centralnim rozvodem videa. Ve vSech

provozech jsou instalovany osobni pocitace a internet.

Vytapéni budov a ohiev teplé vody je zajistén mistnimi plynovymi kotelnami s podporou
solarniho zafizeni. Dodavky el. energie, studené vody i odpadu jsou zajistény dodavatelsky. Ve
vSech budovéach je rozvod pozarni vody a na nékterych pokojich jsou nainstalovany hlasice pozaru.

Ve stravovaci a spolecenské budové, koridoru a chodbéch se nachéazi rozvod nouzového osvétleni.

Kolem budov Domova je upravena parkova zahrada. K posezeni slouzi riizné rozmisténé

lavi¢ky a prostor pro posezeni s venkovnim krbem, pro aktiviza¢ni ¢innost jsou vyuzivany venkovni
7
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kuzelky, stolni tenis a pies 1éto stanovy altan. Klienti vyuzivaji senior park, kde jsou k dispozici

cvicebni stroje a mobilni zahradky.

Vsechny budovy, zatizeni a vybaveni jsou udrzovany v dobrém technickém stavu. Vybaveni

a zafizeni je na zéklad¢ dodrZzovani zasad 3E a planovani priibézné obnovovano a udrzovano.

Provoz Domova se fidi provoznim fadem, organizacnim tadem, standardy Domova a
Domova se zvlastnim rezimem, legislativnimi normami, metodickymi pokyny zfizovatele a

vnitinimi piedpisy.

HISTORIE DOMOVA

Historie Domova Sedl¢any nastala v ¢ervenci roku 1977. Na Severnim sidlisti mésta byly
postupné otevirdny tii sedmipodlazni panelové domy s malometraznimi byty jako Domov
dichodcu. Kapacita Domova byla
320 lazek. Prvni klient nastoupil
15. Cervence 1977 a Vv zacatcich
zde pracovalo vzhledem k dobré-
mu stavu klientd pouze 74 zamé&st-
nanct. V roce 1981 byla oteviena
budova stravovaciho provozu. Do
t¢ doby byla strava dovazena
Z mistnich restauraci a z nemoc-
nice. Po celé dalsi obdobi az do
soucasnosti byly v Domové prova-
dény stavebni Gpravy ruzného dru-
hu a charakteru v zavislosti na fi-

nan¢nich moZnostech a potfebach

té dané doby. K nejvyznamné;jSim
zménam, které byly v domové

provedeny, patii vystavba naklad-

RECEPCE

niho vytahu, rekonstrukce pradel-

ny, plynofikace vSech provozi, instalace zafizeni na solarni ohtev teplé vody, centralni bezbariérovy

\ 4 °
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vstup a rozsifeni prostoru pro zajmové Cinnosti. Zanedbatelné nejsou ani zmény interiéru Domova,

vybaveni spoleCenskych mistnosti a bytl seniorti, které se postupné provadi.

Do roku 1989 byl Domov rozpoétovou organizaci se ziizovatelem OUSS Pfibram, od roku
1991 samostatnou piispévkovou organizaci pti OU Piibram. Od roku 2003 je ziizovatelem

Stiedocesky kraj.

ZAKLADNI UDAJE O SLUZBACH A KLIENTECH

UZivatelé jsou ubytovani v jednolizkovych az ctyflizkovych pokojich. ZvlaStnim typem
pokoje je oddélena ¢ast viceltizkového pokoje se samostatnym vechodem. Klientim jsou ptidélovana
mista v pokoji dle Pravidel pro pridelovani jednolizkového, dvouliizkového, manzelského a jiného

pokoje. Za dodrzeni téchto pravidel ma klient moznost pozadat o zménu mista i pokoje.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem dle typu pokoje - bézna lizka, kterd jsou nahrazovana
elektricky polohovacimi, stoly, komody, skiiné, jidelni stolky aj. Klienti si mohou donést ze svého
domova drobné ptedméty pro vyzdobu pokoje (event. oblibené kieslo, stolek, obrazky, fotografie
apod.). Nékteré pokoje byly v pribéhu let zrekonstruovany a odpovidaji potfebam soucasné doby
pfi poskytovani sluzby uzivatelim imobilnim i uZivateliim, kteti se pohybuji na invalidnim voziku.

Na vsech pokojich je moznost pfipojeni vlastniho televizoru, telefonu a internetu.

KAPACITA LUZEK

DS DZR
246 54
9
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Pocet piijatych klienth 88 75
Pocet odeslych klientl 17 7
Pocet klientt, ktefi odesli ze zatizeni do pfirozeného
1o o 2 0
socialniho prostiedi
Pocet klientd, ktefi odesli ze zatizeni do jiné pobytové 4 7
sluzby
Pocet zemielych klientl 65 14
DS DZR
Primérny vék klientd 80,4 79,4
Prumérna obloznost 98,15% 96,8%
10) 1 N | DS DZR
Pocet muza 72 20
Pocet zen 170 34
POHLAVi KLIENTU DS POHLAVI KLIENTU DZR

muzi
30%

muzi
37%

Zeny
63%
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y 0%

POCET KLIENTU PODLE VEKU
57 - 65 let
66 - 75 let
76 - 85 let
86 - 95 let
Nad 96 let

VEK KLIENTU DS

nad 96 let 57 - 65 let
86 - 95 let

76 - 85 let

PRISPEVEK NA PECI

0

I. STUPEN ZAVISLOSTI
II. STUPEN ZAVISLOSTI
III. STUPEN ZAVISLOSTI
IV. STUPEN ZAVISLOSTI

PRISPEVEK NA PECI DS

IV. stupen

PnP nema
1l

stupefi L

stupen

stupen

66 - 75 let
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DS DZR
21 6

56 14
87 18
74 16

4 0

VEK KLIENTU DZR

57 - 65 let
86 - 95 let

66 - 75 let

76 - 85 let
DS DZR
40 3
59 6
66 13
53 16
28 16

PRISPEVEK NA PECI DZR

PnP l.
stupen

IV. stupen

Il.
stupen

lll. stupen
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UHRADY ZA POBYT DS a DZR

Typ ubytovani

1 lazkovy

2 lizkovy

3 liizkovy oddélena
cast

3 luzkovy

4 luzkovy oddélena
cast

4 lizkovy

Cena za
ubytovani
denné

177 K¢
172 K¢

167 K&
164 K¢
160 K¢

157 K&

Cena za stravovani

denné

Normal
142 K¢
142 K¢

142 K¢
142 K¢
142 K¢

142 K¢

Diabetes
154 K¢
154 K¢

154 K¢
154 K¢
154 K¢

154 K¢

FAKULTATIVNI SLUZBY DS a DZR

Cena za
meésic

Normal

9704 K¢
9552 K¢

9400 K¢
9309 K¢
9187 K¢

9096 K¢

DOPRAVA - SOUKROME UCELY
Peugeot — 1 km/6,50 K¢

Skoda Rapid — 1 km/5,70 K&

Skoda Roomster — 1km/6 K&

Doprovod — 1h/154 K¢

KOPIROVANI (véetné& papiru)
1 strana — ¢ernobily tisk — 1 K¢&

1 strana — barevny tisk — 2 K¢

INTERNET NA POKOJI

Meésic/100 K¢

TELEFONOVANI
Dle délky hovoru

Poskytovatel socidinich slufeb 2‘4
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Cena za
mésic 31dni

Diabetes
10 069 K¢
9917 K¢&

9 765 K¢
9674 K¢
9 552 K¢

9461 K¢
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PRACE JEDNOTLIVYCH USEKU

1. SOCIALNI USEK

Socialni usek se v roce 2016 skladal z desiti zaméstnanct - vedouci socialniho useku — Bc.

Hana KubiStova (socialni pracovnice) a dvé socidlni pracovnice - Inka Skalick4 a Be. Lucie Stara,
ktera odesla v prosinci na matefskou dovolenou. Zbytek tymu tvotilo sedm aktiviza¢nich pracovnic:
1. oddéleni — Dana Cervenkova
2. odd¢leni — Markéta Skotepova, Jana Trpkova, Alena Vojtova
3. oddéleni — Olina Malikova
4

oddéleni — Ivana Papezova, Alena BeneSova

V kvétnu probéhla v zafizeni neplanovand inspekce MPSV. Kontrolovano bylo pfedevs§im
dodrzovani standardd kvality socidlnich sluzeb v praxi. Ttfidenni kontrola zjistila, ze v zafizeni

nedochazi k Zadnému poruSovani zakona a v Domov¢ jsou poskytovany kvalitni sluzby.

V ramci zvySovani kvality poskytovanych sluzeb doslo v Domové ke tfem dotaznikovym
Setirenim. Dva dotazniky byly sméfovany ke zjisténi spokojenosti klientti, jeden zjisStoval ndzory
rodin a blizkych klientd. Ke zvySovani kvality sluzeb pfispivaly i pravidelné schizky Rady
Domova, kterou tvofili: pani Pta¢kové, pan Smaus a pani Homolova, ktera byla po odchodu ze

zafizeni nahrazena panem Urnerem.

V oblasti vyfizovani stiznosti, podnétii a pfipominek k poskytovani socidlni sluzby bylo
zaznamenano nékolik pochval a dvé podani, kterd byla fadné proSetiena a vyhodnocena jako
pfipominka a neopravnéna stiznost. Pod vedenim vedouci socialniho tiseku byla poskytnuta odborna
praxe Sesti studentfim z Univerzity Karlovy v Praze, Jihoéeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich,
Vysoké Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislavé a Vyssi odborné Skoly

socialné pravni v Praze 10.

Koordinatorka dobrovolnictvi Be. Lucie Stard byla vySkolena Narodni dobrovolnickou
organizaci Hestia. Pod jejim vedenim dochazelo do zafizeni deset dobrovolniki, kterym bylo nové

ziizeno pojisténi. Dobrovolnici poskytovali individualni navstévy klientim v poctu 500 hodin.
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I nadéle pokracovala spoluprace s Centrem pro neslySici a nedoslychavé pro Prahu a
Stfedocesky kraj. V rdmci jeji Cinnosti navstévovala pravidelné zafizeni pani Marie FiSerova.
Kadetnické sluzby zajistovala 1x tydné v kadetnictvi DS a DZR pani Jana Kloudova. Holeni a
stfihani klientd na pokojich zabezpecovalo Stfedni odborné ucilisté Sedl¢any - obor kadetfnik. Dale

zatizeni zprostfedkovavalo ve svych prostorach kosmetiku a masaze.

Socialni pracovnice poskytovaly socialni sluzby, které urcuje zakon o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Predevsim se jednalo o zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

a pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti:

e Nastup novych klientt do zafizeni (kontakt s zadateli, socialni Setfeni, pfijmova komise,
prijem nového klienta do zatizeni a s tim spojené administrativni ¢innosti).

e Kontakt s ufady — matrika, Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, Utad prace

e Pomoc svyfizovanim osobnich a ufednich zalezitosti klientim (osobni, pisemny
i telefonicky kontakt).

e Vyfizovani pfipominek, podnétl a stiznosti na poskytovani socidlnich sluzeb (evidence
a feSeni).

e Vyfizovani sporti mezi klienty (evidence a fesent).

e Vyfizovani st€hovani klientt.

e Agenda spojend s thradami od klientd (Ghrady za poskytovani socialnich sluzeb, pfispévek
na péci, vyplaceni v pokladné, vyplata dichodi).

e Metodicka Cinnost (tvorba standardll kvality socidlnich sluzeb a spoluprace na tvorbé
ostatnich vnitinich ptedpist, Skoleni zaméstnancti).

e Mentorovani individualniho planovani (Skoleni IP, kontrola IP).

e Mentorovani tvorby a realizace planii péce (Skoleni PP, kontrola PP).

e Vedeni adaptacniho procesu u novych klientl, ktery byl vyuzivan pfi sestavovani
individualnich plant klientt a slouzil k za¢lenéni klientd do spole¢nosti i usnadnéni adaptace
V zafizeni.

e ZjiStovani spokojenosti klientli — dotaznikova Setfeni a evaluace dotazniki.
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e Tvorba a vydavani interniho ¢asopisu Na§ Domov Sedl¢any. Byl vydavan pravidelné 1x za
meésic a klientim byl poskytovan zdarma.

e Zajisténi informovanosti vefejnosti 1 klienth o poskytovanych socidlnich sluzbach
prostiednictvim nastének, rozhlasu, letakd, internetovych stranek, Casopisu a clanki do
tisku. NejCastéji se jednalo o Sedl¢ansky kraj, Pfibramsky denik a Stfedocecha. Nedilnou
soucasti prace bylo i zajisténi aktualizace webovych stranek.

e Zajisténi spoluprace s ostatnimi organizacemi pifedevSim s mistnim klubem dichodct,
poradenskym centrem SNN v CR, Méstskou knihovnou i muzeem Sedl¢any, Méstskou
policii, Policii CR, Dobrovolnymi hasi¢i Sedl¢any II, Gymnaziem a Stiedni odbornou
Skolou ekonomickou, Stfednim odbornym ucilistém, Meéstskym uradem SedlCany,
Mateiskou skolou SedI¢any aj.

e Poskytovani fakultativnich sluzeb a to zajiSt€énim informovanosti klientli, aktudlnosti cen,
evidenci, kalkulaci cen a samotnou realizaci.

e Metodické vedeni aktivizacnich ¢innosti (nakupy materidli, vybér Cinnosti, zajiSténi
zvySovani kvalifikace a dovednosti aktiviza¢nich pracovnic).

e Zajisténi kulturnich programti v Domové i mimo zatizeni.

e Zajisténi socialné terapeuticky ¢innosti.

e Zajisténi pravidelného dochézeni kadetnice, masérky a pedikérky v ramci podpory a

pomoci pii vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdroju.

Aktivizacni pracovnice zajiStovaly socialné terapeutické ¢innosti a aktiviza¢ni ¢innosti. Déle
realizovaly dopravu klientll sluzebnim vozem v rdmci fakultativnich sluzeb, fixaci hygienickych
a spolecenskych navykd, tvorbu kulturnich programu, zajistovani nakupt a rozvozu kantyny po
pokojich klienti. VSechny aktivity pro klienty vychazely z jejich individualnich plant a smétovaly
k zachovani a zlepSeni sobé&stacnosti klientl. Byly poskytovany klientim domova pro seniory i
klientim domova se zvlastnim rezimem. Pro imobilni klienty obou sluzeb byly kulturni programy,

stejné jako v minulych letech, zprostiekovany prostfednictvim kamery a vnitiniho TV kanalu.
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Pravidelna terapeuticka cinnost

Ergoterapie KaZdodenni terapie — klubovny
Individuélni terapie — pokoje klient

Zooterapie Terapie zvifaty — morcata, Agama Vousata, kocka

Arteterapie Skupinova terapie — knihovna DS, 2x tydné

Muzikoterapie Skupinova terapie — télocvi¢na, 1x tydné

Canisterapie Individualni terapie — externi spolupracovnice pani Irena
Bartonova

Pravidelné aktiviza¢ni programy

Vareni Skupinové aktivizace na klubovnach

Rucni prace Skupinové aktivizace na klubovnach

Individudlni aktivizace na pokojich klientt

Promitani filmt Skupinové promitani — klubovna 2. odd¢leni

»Jak na to* — promitani dokumenta — t€locvi¢na DS

Trénovani paméti Skupinova aktivizace na klubovnach, 1x tydné v knihovné DS

Individudlni aktivizace na pokojich klientt

Cviceni Skupinové cvi€eni — télocvi¢na DS, 2x tydné
Sportovni hry — télocvi¢na DS, 1x tydné, sportovni olympiada

Individualni cvieni — pokoje klientl

Kurz PC Skupinovy kurz — knihovna DS, 1x tydné

Rozhovory, reminescence | Individualni aktivizace

Motivaéni rozhovory Individuélni aktivizace

Vychazky Skupinova aktivizace

Individualni aktivizace

Vylety Skupinové aktivizace
Navstéva kulturnich akei | Skupinovéa aktivizace
mimo DS
Prednasky Skupinové aktivizace
16
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Procviceni jemné motoriky | Skupinova aktivizace.

Individualni aktivizace

Nécvik chiize, stoje, sedu | Individualni aktivizace

KULTURNI PROGRAM ZA ROK 2016

Kulturni program - leden

Tti kralové, ohiostroj

Ttikralova sbirka — azylovy dim Sedlcany
Ttikralové predstaveni — dobrovolnici

Ohnostroj — vedeni Domova

Vytvarné odpoledne s zaky Gymnazia
Sedlcany

Ptrednaska — Finan¢ni gramotnost

Lenka Jirackova, hlavni jidelna

Hudebni dopoledne

Harmonika a zpév - klubovny

Hudebni vystoupeni

Zaci a ugitelé¢ ZUS Sedléany

Promitani biblickych ptibéhil s Janem
Chmelem

Kulturni program - anor

Hudebni dopoledne

Harmonika a zpév - klubovny

Den pro Bozenu Némcovou

Skupinové ¢teni - klubovny

Masopustni tvoreni

Vyroba masek a masopustni vyzdoby -
klubovny

Prednéska - Sebepoznani

Zabava.

Skupina Poklesli — hlavni jidelna

Soutéz v Soupané

Télocvicna DS

Dowuos Sodlinay

Poskytovatel socidinic
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Kulturni program - brezen

Divadelni predstaveni ,,At’ ziji duchové™

Kulturni dum Josefa Suka

Skupinové cteni

Pravidelné predcitani knihovnic z Méstské
knihovny Sedl¢any - klubovny

Hudebn¢ zabavny potad Pavliny Filipovské

Hlavni jidelna

Promitani filmu Smejdi

Télocvicna DS

Hudebné¢ zabavny potrad Za pomlazkou
zZ ¢eskych dvorka pres Paiiz az do New
Yorku

Agentura HUDR — hlavni jidelna

Turnaj v kartach

Klubovna 2. oddéleni

Velikono¢ni vystava

Domov Sedlcany

Velikono¢ni vystava

Krajsky ufad Stredoceského kraje

Promitani biblickych pfib&hi s Janem
Chmelem

Kulturni program - duben

Noc s Andersenem

Ucast klientii na celorepublikovém projektu,
Meéstska knihovna Sedlcany

Tvorba vyrobkl k projektu LukaSek

Lukasek — dvoulety projekt Méstské
knihovny Sedl€any, t¢tma STROM V NAS

Hudebni dopoledne

Harmonika a zpév - klubovny

3

,» 1 ¢8ime se na jaro

Sportovni dopoledne — zahrada DS

Tancime pro radost

Ucast klientii na spoleenské akci na
Toc¢niku, potadatel — Domov Hostomice
Zator

Den Zemé

Vylet do zachranné stanice Zivocichi
v Hrachov¢

Carodéjnické grilovani

Harmonika, zpév, grilovani, soutéze, zdobeni
majky
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Kulturni program - kvéten

Vystava Lukasek Navstéva vystavy v Méstské knihovné
Sedl¢any
Den matek Hudebné dramatické vystoupeni déti z MS

Sedlcany

Srdce pro seniora

Pratelské posezeni se spisovatelkou a mode-
ratorkou Marii Formackovou, hudebni
doprovod — Jana Kocianova

Sportovni hry Domov Sedl¢any uspotadal sportovni hry pro
vSechny domovy pro seniory ze Stiedo-
ceského kraje

Den déti Soutézni dopoledne pro déti z MS Sedl¢any

— zahrada DS

Tvorba vyrobkti do soutéze Sikovné ruce

— Lysé nad Labem

Klubovny

Kulturni program - ¢erven

Promitéani biblickych ptib&éha

Kieslo pro hosta

Beseda s knézem Antoninem Zapotockym

Kouzlo starych recepti

Peceni posvicenskych kolact

Zabava Skupina Poklesli
Vylet Vystavisté Lysa nad Labem
Sportovni hry Ugast klientti na sportovnich hrach

v Domov¢é pro seniory Vlasim

Silak Domova

Sportovni utkani

UZasna proména

Beseda o péci o plet’

Den Domova Den otevienych dveti — kulturni program,
grilovani
19
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Kulturni program - ¢ervenec

Promitani biblickych ptibéht

Vylet Poutni misto Svata Hora
Hudebni dopoledne Harmonika a zpév - klubovny
Prednaska Pozitivni mysleni - Ing. Tamara Milotova,

PhDr. — feditelka tstavu pro aplikaci
psychosocialnich studii

Turnaj v kartach

Klubovny

Vylet

Skanzen Vysoky Chlumec

Projekt Seniofi détem

Ugast klientd na projektu Domov pro seniory
Svétlo — Siti stonozky, sklddani basné,
stonozky byly vénované détem ze tiech
détskych domovl

Slavnostni zah4jeni Letni olympiady

Zahrada DS

Letni olympiada

Soutéze klientti DS — Sipky, védomostni kviz,
pétanque, Soupand, hod na cil, motorické hry

Kulturni program - srpen

Letni olympiada

Sportovni soutéZe klient DS — hod do dalky,
hadi zavody, kuzelky, hra smyslt, skladani
puzzle, pomocna ruka, trénovani paméti,
rybateni, motorické hry, navlékani koralka

Slavnostni vyhodnoceni vysledkt Letni
olympiady

Vyhlaseni vysledkli, harmonika a zpé&v,
grilovani

Vylet

Pobytové stiedisko Prosaz

Pout'ova zabava

Hudebni skupina Martina Severy

Peceni

Vyroba poutovych kolackt

Grilovani

Harmonika a zpév, zahrada DS

Beseda a autorské ¢teni

Michaela Burdova
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Kulturni program - zari

Sportovni hry Ugast klient?l na sportovnich hrach
v Ricanech u Prahy
Den otevienych dveii kulturnich pamatek Vylet - Konopisté
,,Jak na to* Promitani dokumentt, t€locvicna DS
Sportovni hry Ugast klienti na sportovnich hrach v Unhosti
Hudebni dopoledne Harmonika a zpév - klubovny
Sportovné spolecenské setkani Ugast klient?i na sportovnich hrach v Dobiisi
Den seniorti ,Hej pani konselé* — hudebni porad pro
seniory vénovany krali ¢eskych zpévak,
mistru Karlu Gottovi a jeho pisnim

Kulturni program - Fijen

Sportovni hry Ucast klientii na sportovnich hrach
vV Rozmitéale pod Tremsinem
Hudebni dopoledne Harmonika a zpév - klubovny
Vystava Navstéva vystavy fotografii Jana Saudka —

Meéstské muzeum SedlCany

,,Jak na to* Promitani dokumentt, t€locvicna DS

Divadlo ,,O pysSnych princeznach® — vystoupeni déti
ze ZS Tochovice, hlavni jidelna DS

Dynové dopoledne Dlabéni dyni, vyroba dynové polévky
Berounsky kufr Ucast klienti na soutéznim dopoledni v DS
TGM Beroun
Prednaska Senior v kyberprostoru, klubovna DS
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Kulturni program - listopad

Sedlcansky kufiik

Soutézni dopoledne zaméiené na procviceni
paméti — hadani predmétd, kviz, hadani slov,
télocvicna a knihovna DS

Hudebni vystoupeni

Tremsinska kvitka, jidelna DS

Hudebné zdbavny program

S pisni hezkou zemi ¢eskou, agentura
HUDR, hlavni jidelna DS

Peceni Vyroba martinskych rohlickt

Vyroba betlému Vyroba papirovych figurek, klubovny

Cesky rekord Ugast na pekonéni ¢eského rekordu v poétu
papirovych figurek do vano¢niho betlému —
vystavist¢ Lysa nad Labem

,,Jak na to* Promitani dokumentt, t€locvicna DS

Divadlo Navstéva Kulturniho domu Josefa Suka —

Bedfich Smetana: The greatest hit

Den femesel

Navstéva Méstského muzea Sedl¢any — Den
femesel a vanoc¢ni vystava

Vyroba adventnich vénct a domaciho punce

Klubovny

Piednaska

Sbor dobrovolnych hasict Sedl¢any |1

Beseda Policie CR

Beseda o bezpeénosti seniorti, ¢teni z knihy
Cerna kronika aneb ze soudnich sini,
klubovna 2. odd¢leni

Kulturni program - prosinec

Véanoc¢ni vystava

Ugast na Vanoéni vystavé — Krajsky afad
Stiedoceského kraje

Mikulasska zabava

Pan Némecek — harmonika a zpév, hlavni
jidelna

Peklo na oddéleni

Roznaseni darka klientim — Mikulas, andél,
Certi, pokoje klientl

Doy Qad&m

Poskytovatel socidinich
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Véanoc¢ni koncert Operni pévkyné Jana Stérbova

Vanoc¢ni besidka Posezeni klientti a zameéstnanct, zdobeni
stromecku - klubovna 1. oddéleni, klubovna
2. oddé€leni, klubovna 3. oddé€leni, klubovna
4. odd¢leni

Vénoc¢ni koncert Dé&tsky soubor Zabojacek, pévecky soubor
Zaboj

Adventni vystoupeni Vystoupeni déti z MS Sedl¢any

Vénoc¢ni setkani se studenty mistniho Cetba vanoénich piib&ha, piedani pranicek

gymndzia

Svatecni obéd s feditelkou DS 24.12. hlavni jidelna DS

Stédrovederni vedete Slavnostni vecere klientll se zamé&stnanci,
hudebni vystoupeni dobrovolniki, hlavni
jidelna DS, klubovny

Aktivizace klienti DZR
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Individualni canisterapie

Vystoupeni MS Sedl¢any

Srdce pro seniora Vylet na Toénik
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Masopustni zabava

Navstéva skanzenu na Vysokém Chlumci
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Sportovni hry Domovti pro seniory ze SK (Domov SedI¢any se umistil na 2. mist¢)

afvalin

Hudebné zabavny program Pavliny Filipovské

Peklo na oddéleni
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Mikulasska zabava

Vanoéni koncert operni pdvkyné Jany Stérbové

27
i}w gﬁdﬂ(ﬂzﬂg | Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb | tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz

Poskytovatel socidk U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany fax: 318 822 875 WWW.dOI’nOVSt‘d]CH.nY.CZ



Nejvetsim usekem v Domoveé je oSetfovatelsky v Cele s hlavni vedouci. OSetifovatelsky usek
je rozdélen na 4 oddéleni, v ¢ele jednotlivych oddéleni jsou vedouci zdravotni sestry, dalsi
zaméstnanci oddéleni tvoii vieobecné sestry a pracovnici v socialnich sluzbach. Cleny tymu tohoto
useku jsou také fyzioterapeutka a nutriéni terapeutka. Na celém oSetfovatelském useku poskytovalo
své sluzby v lonském roce 18 vSeobecnych sester a 60 pracovnikil v socidlnich sluzbach. Snazime
se vyuzivat i pracovnikli na Dohodu o provedeni prace. VSeobecné sestry zajistuji klientim
odbornou oSetfovatelskou péci, pracovnici v socidlnich sluzbach se vénuji ptimé obsluzné péci.
Fyzioterapeutka se zabyva odbornou rehabilitaéni péci a nutri¢ni terapeutka se stara o spravnou
vyzivu naSich uzivatelii. VSichni zaméstnanci se béhem roku vzdélavaji na odbornych seminéatich a

kurzech.

Zdravotnicka péce v naSem Domové je pro klienty zajiSténa praktickymi lékati dochazejicimi

za klienty. Nejvice klienti je registrovano u praktické lékaiky MUDr. Sarky Machovské.

V naléhavych pripadech
se obracime na rychlou za-
chrannou sluzbu. Klienti téz
vyuzivaji sluzby soukromé chi-

rurgické a ortopedické ambu-

lance, ktera se nachazi v prosto-
rdch Domova. Pravidelné¢ do
Domova dochazel neurolog,

psychiatr, urolog a kardiolog.

Spolupracovali jsme také s 1¢é-

kafem gastroenterologem z am-

MERENI TLAKU ZDRAVOTNI SESTROU DOMOVA

bulance nutri¢ni podpory a vy-

o SEDLCANY
uzivali jsme sluzeb soukromé
nemocnice Mediterra — Sedl¢any, s. r. o.
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Osetrovatelska péce

Zakladnim ptedpokladem 1UspéSné oSetfovatelské pée o naSe seniory je odborna,
kvalifikovana péce poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami, které maji osveédCeni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle zdkona 96/2006 Sb. Vseobecné
sestry pracuji na zékladé
smluvnich ujednani a norem
stanovenych zdravotnimi po-
jistovnami. Sestry zajiStova-
ly nepietrzitou zdravotnickou
péci, poskytovaly klientim na
zakladé holistického pristupu
individualizovanou péci dle

oSetfovatelskych plant a sa-

mostatné¢  vedly oSetfova-

telskou dokumentaci.

SESTERNA 4. ODDELEN{

Cinnosti vSeobecnvch sester dle ordinace lékare

e Piiprava a podavani lékt

e Aplikace infuzni terapie za ucelem zajisténi hydratace

e Aplikace injekci

e OSetfovani ran

e Osetfovani stomii

e Zékladni odbéry biologického materidlu a pfiprava na vysetfeni

e Mcfeni fyziologickych funkcei, vysetfeni stavu klienta glukometrem, CRP

e Piijem klientl

e Zprosttedkovani objednavek 1€kili, inkontinencnich pomucek a objednavani klientd na
piedepsana vysetieni

e Poskytovani enteralni vyzivy do PEGU (perkutanni endoskopické gastrostomie) a péce o
PEG, vyzivu podavaji bolusové nebo kontinudln¢ pomoci enterdlni pumpy klientim, kteti
nejsou schopni prijimat dostatecné mnozstvi stravy nebo klientim s poruchou traviciho
traktu.
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e PéCe 0 umirajici a zemftelé

e Vedeni osetfovatelské dokumentace, prace na PC v programu Cygnus

Cinnosti vSeobecnvch sester v ramci rehabilitacniho osetrovani

e Polohovani jako prevence a soucast 1¢écby dekubitli
e Dechova a kondi¢ni cviCeni
e Nacvik vertikalizace, presuntl, sedu, stoje, chlize, nacvik sob&stacnosti

e Edukace uZivatele v oblasti péce o svoje zdravi podle oSetfovatelskych plani

Vseobecné sestry jsou opravnény vykonavat dal$i odborné ¢innosti v ramci svych kompetenci

a pfi své praci se fidi oSetfovatelskymi standardy.

Fyzioterapie

Svou ¢innost v Domov¢ vykonavala velice potfebna fyzioterapeutka, ktera se vénovala hlavné
klientim u luzka, zajiStovala a provadé¢la
odbornou rehabilitaéni péci, edukovala
Klienty v oblasti fyzioterapie. V reha-
bilitatni mistnosti mohou klienti vyuzit
blahodarné ucinky infrasauny s aroma-
terapii a svételnou terapii, dale fyziote-

rapeutka poskytovala cvi¢eni na motopedu,

magnetoterapii, lymfoven, perlickové kou-

pele na dolni koncetiny, raselinné zabaly.
FYZIOTERAPIE

|
=]
INFRASAUNA VYBAVENI FYZIOTERAPIE
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Dulezitou soucasti tymu je nutri¢ni terapeutka, ktera
provadéla hodnoceni vyzivového stavu wuzivateli ve
spolupraci s oSetfovatelskym persondlem. Sestavovala
individudlni plany péce pro oblast vyzivy. U klientd
ohrozenych malnutrici doporuc¢ovala ve spolupraci
s gastroenterologem nutri¢ni podporu, sestavovala jidelni
listky. Vypracovala dietni systém, dle kterého se piipravuje
strava Vv kuchyni. Zavedl se nutricni screening, pravidelné
vazeni klientd, véetné imobilnich za pomoci vahy uréené

pro tyto klienty. Vypliiovaly se MNA dotazniky, na jejichz

zékladé¢ se vyhodnocuje mira rizika vzniku malnutrice.

Zacali jsme uzce spolupracovat s nutricionisty z nutri¢ni

NUTRICNI TERAPEUTKA

ambulance v Praze a v RiGanech, diky kterym miizeme

malnutri¢nim klientim poskytovat specializovanou péci.

Pracovnici V socidlnich sluzbach zajistovali pomoc pfi zvladdni béznych tkonech péce o

vlastni osobu.

e Piima obsluzna péce a podpora klientt k samostatnosti

e Nacvik jednoduchych dennich ¢innosti a poskytovani pomoci pii osobni hygien¢, koupani
klienti, vyména inkontinen¢nich pomicek a péce o pokozku

e Podavani stravy, myti naddobi na kuchynkach

e Oblékani klientd, prevlékani lizek

¢ Pravidelné vazeni klient

e Aktivizacni ¢innosti s klienty, pouzivani prvki bazalni stimulace u imobilnich klientt

e Priprava klientl na vySetieni, k hospitalizaci

e Doprovazeni klientll na planovana vysetfeni

e Péce o umirajici a o zemielé

¢ Individualni planovani poskytované socialni sluzby

e Sestavovani plana péce a vedeni ptislusné dokumentace
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e Vedeni dokumentace v programu Cygnus v ramci svych kompetenci

e Pii praci se pracovnici fidi pracovnimi postupy oSetfovatelského useku

Neustal¢ zlepSujeme kvalitu poskytované péce, napi. tim, Ze zavadime nové postupy v

osetfovatelské péci o klienty, a proto byly v roce 2016 zakoupeny napt.:

e aktivni a pasivni antidekubitni matrace
e polohovaci antidekubitni pomucky
e pomucky pro aplikaci bazalni stimulace u imobilnich uzivateli

e ve vybaveni pro fyzioterapii pfibyly raselinné zabaly

Ke zlepSeni poskytované péce také ptispélo rozsiteni dvefi na pokojich klientd, aby bylo
mozné vyjet s luzky z pokojt, potfizeny byly hlasice koufe na pokoje, nové mycky na nadobi a
lednice na kuchyiky na oddé€lenich. Na 1. oddéleni se vybudovala nova kufarna, nové se
vymalovaly v§echny chodby, pokraovalo Se ve vymén¢ starych oken za nova. Prob¢hla na vSech
pavilonech rekonstrukce osobnich a ndkladnich vytahii, coz ¢inilo veliké ndroky na zajisténi
provozu na odd¢lenich. VSichni pracovnici museli vyvinout po celou dobu rekonstrukce obrovské
pracovni usili, aby byl provoz zajiStén kvalitn€ 1 za velice ztizenych pracovnich podminek, kdy

vytahy byly mimo provoz. VSe zvladli na jednic¢ku a za to jim patii velké pod€kovani.

Od ledna 2016 zacalo sviij provoz odd¢€leni se zvlastnim rezimem o kapacité 54 luzek, které
vzniklo ze 3. oddéleni domova seniorti. Domov se zvlastnim rezimem je urcen pro klienty, ktefi trpi
néjakou formou demence, véetné Alzheimerovy choroby. Tim doslo k moZnosti umisténi klientd,
ktefi potiebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zvySenou péci a dohled. V souvislosti
s pozadavkem na bezpecnost klientd byly na kazdém patie potfizeny bezpecnostni elektronické
dverte. O klienty peCuje vyskoleny tym pracovniki osetfovatelského tiseku s aktivizac¢ni pracovnici,

ktera uptednostiiuje individualni aktivity pied skupinovymi s prvky arteterapie.
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3. EKONOMICKY USEK

Zaméstnanci ekonomického useku zabezpecovali v roce 2016 provoz Domova a jeho veskeré

ekonomické potieby (rozpocet, dotace, kontrola plnéni zavaznych ukazatelli, Gctovani, styk s
bankou a ostatnimi Ufady, mzdy a personalistika, pokladnu, faktury, vykazy a statistiku,

inventarizaci, vnitini pfedpisy a dalsi ¢innosti).

Od zacatku roku 2016 poskytuje nase organizace dal$i sluzbu — Domov se zvla$tnim reZimem.
I pro ekonomicky usek znamena tato zména vice novych véci, které musime fesit — sledujeme

hospodareni za kazdou sluzbu zvlast'.

Také v roce 2016 probéhly v ekonomickém tseku persondlni zmény. Ugetni, kterd méla na
starosti evidenci potravinovych skladii, odesla do diichodu. Tuto funkci se podatilo spojit s funkci

nakupci - zasobovac pro stravovaci provoz, ¢imz se prace ve skladu zefektivni.

Seznameni S hospodarenim Domova v roce 2016

Naklady (v tis. K¢)
Spotieba materialu 8.908 2.201

Opravy a udrzovani 4.229 763

Naklady na reprezentaci 40 2

Mzdové néklady 26.663 8.157

Zakonné naklady 511 153

Ostatni naklady 732 68

Celkem

“ 33
DUMU deﬂmg Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz

ytovatal soci U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléan}' fax: 318 822 875 www.domovsed]cany.cz



Vynosy (v tis. K¢)
Trzby 17 5

Ostatni vynosy 980 238

Dotace MPSV Praha 10.729 2.359

Celkem

Hospodareni v roce 2016 - hlavni ¢innost v tis. K¢
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Hodnoceni doplinkové ¢innosti

Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb, mad ve zfizovaci listiné schvalenou

doplitkovou ¢innost (vafeni obédi, prani a mandlovani pradla, hostinskou ¢innost, ndkup a prodej).

Vynosy za rok 2016 2.272 tis. K¢

Investi¢ni akce uskute¢néné v roce 2016

Myc¢ka nadobi — 3ks (1., 2., 4 oddéleni) 205.074,- K¢

Kontejner na odpad AVIA 59.467,- K¢

Protipozarni stény pro DZR — 3 ks 396.907,- K¢

Personalni zajiSténi

Stale se potykali s nedostatkem zaméstnancti. Velkym problémem je sestavit stabilni tym
pracovnikl, ktefi by byli schopni trvale vykonavat psychicky i fyzicky narocné povolani za

stavajicich finan¢nich podminek.

Také v roce 2016 jsme spolupracovali s Utadem prace. V tomto roce jsme zaméstnali jednoho

zameéstnance na Spolecensky ucelné pracovni misto s dotaci 53 248,- K¢

Ke dni 31. 12. 2016 bylo v naS§em Domové zaméstnano 144 zaméstnanct. V piimé péci o

seniory pracovalo 65 % pracovnikd.

V dobé dovolenych ¢i dlouhodobych neschopnosti vypomahaji pracovnici na DPP, vétSinou

z fad studentti ¢i rodinnych pfislusniki zaméstnanc.
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Personalni zajisténi k 31. 12. 2016

Pracovni uvazek DS

Pracovni uvazek DZR

Vedouci ekonomického useku

Zdravotni sestra

Nékupci — zadsobovac

Nutri¢ni terapeut

Referent

Socialni pracovnik v soc. péci

Kuchaft

Pracovnik v socialnich sluzbach

Instalatér - 0drzbar

Sicka

Uklizecka

Celkovy tivazek:

Fyzicky pocet pracovnikii:

Pracovni neschopnost za rok 2016:

-z‘ Dowov deffwg,
Poskytovatel sacidinich sluzab

0,8

12,6

2,4

0,8

0,65

48,425

0,8
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Zaméstnanci Domova Sedl¢any jsou rozdéleni do téchto useku:

1. oSetiovatelsky (vSeobecné sestry, fyzioterapeut, nutricni terapeut pracovnice v socialnich

sluzbach)

2. socidlni (socialni pracovnice, pracovnice v socidlnich sluzbach — aktiviza¢ni pracovnice)
3. stravovaci (kuchatrky, pomocné kuchaiky, nakupéi — zasobovac).
4. technicky (pracovnici pradelny, udrzbati, uklizecky, vratny - recepcni, ndkupci - zdsobovac)
5. ekonomicky (teditel, IT technik, vedouci ekonomického tseku, financni tcetni,
administrativni pracovnik, referent)
W W O . [ r r
Pocet zaméstnancu za jednotlivé aseky k 31.12.2016
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Pocet zaméstnanct, kteii ukoncili pracovni pomér v roce 2016
Primérné platova tfida v roce 2016 5,6
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Struktura doby zaméstnani v organizaci

= do 5 let do 10 let do 15 let do 30 let nad 30 let

Skoleni zaméstnancu

Skoleni zaméstnancii bylo zaméfeno predevsim na ziskavani a prohlubovani znalosti v oboru
jejich pracovnich zatazeni a na standardy kvality socialni péce podle zakona ¢. 108/2006 Sb.
(formou skoleni a seminaftl) i na seminafe, ze kterych ziskané poznatky vyuzivaji pracovnici

V praxi. Pribézné je vzdélavani zaméstnanci dle jejich profesi.

Uskute¢néné seminare v roce 2016 :

1. Institucionalni péce o klienty s demenci
Zaklady psychopatologie, psychické odchylky a péce o psychopatologické uzivatele sluzeb

3. Kulinafska akademie

4. Zaklady psychologickych disciplin v socialnich sluzbach — Jak jednat s riznymi typy lidi

5. Adaptacni proces klienta v socidlnim zatizeni

6. Osobni asistent zdravotné postiZenych

7. Hygienické minimum a prevence infekénich onemocnéni v zafizeni socialnich sluzeb

8. Etika — dilezita soucast pomahajicich profesi

9. Vzpominkové aktivity a jejich vyznam v socidlnich sluzbach

10. Vyvoj nutri¢ni péce v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb — konference

11. Soucasna situace a zkuSenosti v oblasti péCe a podpory seniort s demenci v kontextu
socialnich sluzeb

12. Supervize

13. Stimulaéni oSetfovatelstvi

14. Promény téla a duse — konference

Odborné staze v jiném zafizeni socidlnich sluzeb

38
ibw Qﬁdfwmg Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz
Poskytovatel socidinich sulsb I U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany I fax: 318 822 875 | WWW.dOI’nOVSt‘d]CB.nY.CZ



4. STRAVOVACI USEK

Stravovaci usek Domova scital v roce 2016 celkem 18 pracovniki. Vedouci kuchyné,

nakupci-zasobovac, 10 kuchait a 6 pomocnych zaméstnancu.

Strava

Strava byla klientiim podavana v rozsahu péti dennich dévek (snidané, piesnidavka, obéd,

svacina a vecefe). Klientiim s diabetem 1.1 2. typu byla poskytovana také druha vecete.

Nutri¢ni terapeutka

Od unora 2016 byla na plny uvazek zaméstnana v naSem Domov¢ nutri¢ni terapeutka, kdy
v disledku toho doSlo ke zkvalitnéni nutricni péce u vSech klientd. U podavané stravy byly
vypocitany a nésledné také dodrZzovany spravné davky zakladnich Zivin, tj. bilkovin, sacharida a
tukli a tim se pfedchdzelo vzniku nezadouci malnutrice (podvyzivy) u nasich klientd. Mixovana a
kasovita strava byla podavana pomoci délenych taliti, kdy jednotlivé slozky stravy byly servirovany
zv14st’. Nutri¢ni terapeutka vZdy pred vydejem stravy zkontrolovala kvalitu a teplotu pokrmu. V nasi

kuchyni se pfipravovala také dietni strava dle dietniho systému.

Jidelni listek

Nutri¢ni terapeutka sestavovala jidelni listky ve spolupraci s vedoucim stravovaciho useku,
kdy tyto ndvrhy jsou schvalovany 1 krat mési¢né na stravovaci komisi za ucasti celého vedeni véetné
feditelky. Imobilnim klientim bylo zprostfedkovano sledovani komise pomoci interni TV. Ke vSem
navrhiim se mohli nasi klienti vyjadiit, at’ uz ustné€ ¢i pisemné a to formou dopisu do schranek nebo
osobné na této komisi nebo individudlné.

Do jidelnickl byly zafazovany rozmanité druhy Cerstvé i mrazené zeleniny a ovoce, aby se
zajistil dostateCny pfisun vldkniny. Neopomijeny také byly mlécné vyrobky. Velky diraz pfi
sestavovani jidelnich listka byl kladen na ptéani klientli a zohlediiovany byly riizné tradice a sezoénni
potraviny. Velkou vahu jsme ptikladali domacim vyrobkiim nas$i kuchyné, kde naSe cukrarky
vyrabély napiiklad i dorty pfi vyznamnych jubileich. Velkym pfinosem pro personal stravovaciho

provozu bylo pofizeni nového hnétaciho stroje s multifunkénimi vlastnostmi.

39
2 ’DDW[M’ Qad&m Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz
Poskytovatl saciéinich siuzeb ‘g“ | U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany | fax: 318 822 875 | www.domovsedlcany.cz



Pitny rezim

Po cely den bylo dbano na dodrzovéni pitn¢ho
rezimu. Po dobu 24 hodin méli klienti k dispozici
ruzné napoje, piedevsim hotky nebo sladky caj,
kvalitni ochucené napoje rizného druhu, ovocné §tavy,
sirupy €1 dzusy. Pro diabetiky se dodrzovalo slazeni
téchto napoji predevSim stévii. ZvySena pozornost
pitnému rezimu byla vénovana zejména v letnich,
teplotné¢ vyraznych mésicich. Vzhledem k rozsiteni

pitného reZimu jsme zakoupili novy automat BON-

TEA na vareni ¢aju a kavy.

AUTOMAT BON-TEA

V roce 2016 byla provedena v nasem Domov¢ také kontrola od KHS Stiedoceského kraje a

Veterinarni spravy Benesov.

Cukrarna — Kavarna U Vaclava

Soucasti stravovaciho provozu je cukrdrna-kavarna U Véclava s oddélenym prostorem pro
kuraky 1 nekufaky. Nase vyrobky byly
nabizeny také na recepci u hlavniho
vchodu Domova, kde si je nejen klienti,
ale 1 rodinni pfislu$nici mohli zakoupit.
Prostiednictvim aktivizacnich pracov-
nic si mohli imobilni klienti tyto naSe
vyrobky rovnéz koupit pifi ambu-
lantnim prodeji pfimo u ldZzka.

V kavarné-cukrarné¢ jsme podstatné

roz§ifili nabidku obloZenych housek,

KAVARNA U VACLAVA baget, oblozenych chlebi, chlebickii a
zeleninovych salat.
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Jidelna stravovaciho provozu

V jidelné je k dispozici velka celoplo$na televize, kde klienti mohli sledovat televizni ptenosy

pfi samotném stravovani ¢i indivi-
dudlné. V ramci vylepSovani komfortu
pro nase klienty byly do jidelny na
stravovacim provoze pofizeny nové
zidle, které si klienti velmi chvali. Nasi
prioritou je, aby se jak Klienti, tak i
piipadni navstévnici v Domoveé citili,
co nejlépe. Déle byla potfizena Cisticka
vzduchu na iontové bazi pro odstranéni
ptipadnych nezadoucich pachti a mi-
kroorganismii v prostorach stravo-

vaciho provozu. Také byly potfizeny

nové termoboxy pro ptevoz stravy ze stravovaciho useku na oddé€leni.

Sluzby pro verejnost

Stravovaci provoz zajiStoval stravovani nejen klientlim naSeho Domova, ale 1 prostfednictvim

pecovatelské sluzby ostatnim seniortim, ktefi o nasi stravu projevili zajem. V kuchyni Domova se

tedy varila strava jak pro klienty, zaméstnance, tak i pro vetejnost. Velmi si cenime pochval na nasi

stravu.

Vzdélavani zaméstnancu

Snazime se stale na sob€ pracovat, a proto se zaméstnanci po cely rok 2016 zucasthovali

odbornych kurzii, ptrednasek a konferenci v oblasti stravovani. Obdrzeli jsme n¢kolik certifikati a

osvéddéeni o absolvovani téchto vzdélavacich kurza.
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Udalosti v Domové

Jednou z velkych udalosti v
nasem Domov¢ byla Kulinarské aka-
demie, kterd probéhla za velké ucasti
zaméstnanci Domova. Béhem roku
2016 jsme uskutecnili nékolik akei
pro nasSe klienty a jejich rodinné
ptislusniky i Sirokou vefejnost pii
ruznych oslavach €1 zivotnich jubilei.
V obdobi Mikulase, Vanoc, svatku
MDZ, Velikonoc a podobnych

prilezitosti  zajisStujeme  darkové

balicky pro naSe klienty.
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5. TECHNICKY USEK

Provozné — technicky usek v roce 2016 zabezpecoval chod Domova SedlCany na velmi dobré

urovni. Provozné — technicky usek se skladal z pradelny (6 osob), recepce (5 osob), tklid (13 osob),

udrzba (4 osoby), nakupci skladnice a vedouci provozné-technického useku. Celkem tedy 30 osob.

Stézejni osobou provozné — technického useku je ndkupci, ktera vede evidenci majetku
Domova - objednava, vydava zbozi ze skladu, ticastni se provadéni inventur majetku a je ¢lenem

$kodni 1 likvida¢ni komise.

Cinnosti pradelny

e Prani pradla
e Zehleni, mandlovani pradla
e Drobné opravovani odévi

e PiiSivani zipa, knoflika

Celkem se v pradeln¢ za rok 2016 vypralo a vyzehlilo 253 583 kg pradla, coz je oproti roku
2015 navyseni o 2 159 kg. V roce 2015 bylo 251 424 kg pradla.

V roce 2016 byla do pradelny provedena investice — ndkup profesiondlni suSi¢ky pradla
znacky MIELE v hodnoté 204 490 K¢.

Uklid

Uklid zajistovalo 13 uklize¢ek, které byly rozdéleny podle jednotlivych pavilond. Na
pavilonu ¢. 1 uklizely 4 zaméstnankyng, na pavilonu ¢. 2 uklizely 4 zaméstnankyné&, na pavilonu
&. 3 uklizely také 4 zaméstnankyné. Uklid spojovacich chodeb, ¢asti budovy stravovani a kancelafi
zajist'ovala l1pracovnice uklidu.

Vzhledem K neustalému tsili vedeni celého domova zlepSovat podminky pro klienty,
probihala celd fada oprav, rekonstrukci, modernizaci. ZvySené naroky na uklid se zdsadnéjSim

zpiisobem na kvalitu uklidu neprojevily.
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Udrba

Udrzba arealu Domova Sedl¢any probihala za pomoci 4 pracovnikil Gdrzby. Spole¢né se

starali o venkovni areal Domova a opravy nejriznéj$iho charakteru:

e instalatérské prace
o clektrikaiské prace
e zamecnické prace
e truhléiské prace

e malifské prace

e drobné opravy
Spole¢né¢ se starali o technicky stav vozidel:

e Peugeot Expert combi premium RZ 1SA 53-01
e Skoda Rapid RZ 2ST 16-46

e Skoda Roomster RZ 2SY 61-94

e Traktor XDC 1401

Uzaveérku PHM, feSeni a objednavani oprav, garancni prohlidky vozidel zabezpecoval

vedouci useku.

Recepce

V roce 2016 recepci zabezpecovalo 5 zaméstnanci. Prodéavali vystavené zbozi, kavu,
zajiStovali parkovani v objektu, pfepojovani telefond, komunikaci s navStévami, hlaSeni do
rozhlasu, sttezeni objektu a parkovisté, obchiizky, kontrolu zabezpeceni objektu a starali se o

akvarium s rybickami. Od roku 2016 nové probihala stala 24 hodinova sluzba.

Dalsi ¢innosti provozné — technického useku

e Zpracovavani kompletni dokumentace poptavkoveho tizeni k vefejnym zakédzkam malého
rozsahu dle ust. §12 odst. 3 a §18 odst. 5 a §6 zdkona €. 137/2006 Sb., o veiejnych zakazkach,
ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zabezpecovani revizi
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e Vedeni zdznami o spotiebé energii

e Evidence a aktualizace mistniho telefonniho seznamu

e Evidence zdznamii pracovnich trazl

V roce 2016 probehla za pomoci celého provozné-technického tiseku cela fada akci, bez

jejichz pomoci by je nebylo mozné realizovat. Pracovnici provozné technického useku

zabezpecovali akce ,,.Den otevienych dvefi, sportovni hry, velikono¢ni, Mikul4d§ské a vanoc¢ni

oslavy atd...

Piehled vyprodukovaného odpadu

480 kg kompozitni obaly

275 kg odpadu z jehel

513 kg infek¢éniho odpadu

71 407 kg odpadu z plen

5450 kg odpadi papiru

600 kg odpadi ze skla

2600 kg odpadu z plastu

480 kg odpadu z kovu

25 180 kg smésného komunalniho odpadu

(270 kg — 2015, 300 kg - 2014)

(193 kg — 2015, 124 kg - 2014)

(409 kg — 2015, 107,5kg - 2014)

(72 387 kg — 2015, 69829 kg - 2014)
(4 500 kg — 2015, 420 kg - 2014)
(600 kg — 2015, 900 kg - 2014)
(2500 kg -2015, 2650 kg - 2014)
(320 kg — 2015, 160 kg - 2014)

(25 590 kg — 2015, 22 380 kg - 2014)

ODPADY V ROCE 2016 V KG
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Prehled spotiebovanych energii vV roce 2016

Plyn cely Domov Sedl¢any: 230 666m? (224 732m?* -2015, 214 002m?® — 2014).

SPOTREBA PLYNU ZA OBDOBI
2014 - 2016 (M3)

235000 PRI
230000
225000
220000
215000
210000
205000
2014 2015 2016
Voda pavilon ¢. 1:
studena 6 474 m® (6 061 m®— 2015, 5 987m? - 2014)
tepla 1258 m® (1123 m3—-2015, 1 118m* — 2014)
pradelna 1701 m? (1505 m® - 2015, 1 298m?® — 2014)
Voda pavilon €. 2:
studend 3488 m3 (3874 m? - 2015, 3 917m?® — 2014)
tepla 1147 m® (1218 m3-2015, 1 267m* — 2014)
Voda pavilon €. 3:
studena 3882 m? (3 658 m®— 2015, 3 536m° — 2014)
tepla 947 m® (844 m® — 2015, 837m3 — 2014)
Budova stravovani:
studena 1663 m® (1441 m3—-2015, 1 587m* - 2014)
tepla 475 m® (470 m® — 2015, 581m3 — 2014)
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Elektiina:

Den

Noc

Celkem

Poskytovatel socidinich slufeb 2‘4

21200
21000
20800
20600
20400
20200
20000
19800
19600

334 262 MWh
75 955 MWh
410 217 MWh

450
400
350
300
250
200
150
100

50

SPOTREBA VODY ZA OBDOBI

2014 - 2016 (M3)

2014 2015

Den Noc

47

Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb
U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedl¢any

2016

Celkem
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(251 233 MWh — 2015, 246 091MWh - 2014)
(152 041 MWh — 2015, 145 612MWh - 2014)
(403 274MWh 2015, 391 703MWh - 2014)
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Spoluprace v roce 2016

Domov v roce 2016 spolupracoval s firmou POUR servis, kterd pro organizaci zajiStovala
kompletni pozarni ochranu i bezpecnost prace. Provadéla Skoleni, provérky BOZP a pozarni
poplachové cviceni.

Dalsi byla firma Poradenstvi civilni ochrany, ktera pro naSi organizaci zpracovavala,
aktualizovala a provadéla skoleni planu opatieni zafizeni socialnich sluzeb pti vzniku mimotadnych
udalosti a krizovych situaci.

V oblasti prevence Domov spolupracoval s firmou Simandl, ktera provadi nejméné 1x za 3

mesice nebo dle potieby deratizaci a dezinfekci celého arealu Domova Sedl¢any.

Uskute¢néné zmény, opravy a nakupy zarizeni v roce 2016

e Rekonstrukce 1 ndkladniho a 4 osobnich vytahli v celkové hodnoté 4 637 481,17 K¢.

e Oprava pokoje ¢. 155A, 155B a koupelny na pokoji ¢. 156 v celkové hodnoté 784 000 K¢
bez DPH

e 3 protipozarni stény na 3. oddé€leni Domova se zvlastnim reZimem (5. - 7. patro) v celkové
hodnoté 398 989 K¢ bez DPH

e Oprava ordinace 1ékaii (koupelny a WC) v celkové hodnoté 146 689 K¢& bez DPH

e Na I. odd¢leni byla vytvotena kufarna v celkové hodnoté¢ 73 932 K¢ bez DPH

e Na 1. pavilonu od ptizemi az do 4. patra doslo na chodbéach k obnové¢ zabradli v celkové
hodnoté 248 500 K¢ bez DPH

e Obnova 36 ks oken s zaluziemi a 32 ks protipozarnich dvefi velikosti 110 cm

e Do jidelny pro stolovani klientti bylo zakoupeno 132 ks zidli v celkové hodnoté 394 548 K¢
bez DPH

e Zakoupeni parniho ¢istice v celkové hodnoté 29 980 K¢ bez DPH

e Obnova kosu a lavic¢ek v zahradach arealu v celkové hodnoté 32 200 K¢ bez DPH

e Probéhlo rozsiteni 9 pokojl klientli v celkové hodnoté 113 678 K& bez DPH

e Do kuchyné byl zakoupen univerzalni kuchynsky stroj RE 22 Alba s pfislusenstvim
v celkové hodnoté 289 057 K¢ bez DPH.

e Do odpadového dvora byl zakoupen kontejner na komunalni odpad v celkové hodnoté

49 490 K¢ bez DPH.
e Byl zakoupen 1 ks serveru s piislusenstvim v celkové hodnoté 166 375 K¢ s DPH.
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e Na kuchynky 1., 2. a 4. oddéleni byla zakoupena mycka nadobi v celkové hodnoté
206 511 K¢ s DPH.

e Pravidelné€ dochézelo k malovani pokoji klientll, sesteren a kuchyné.
e Na 1. pavilon byl nainstalovan novy neptimotopny zédsobnik TUV REGULUS RBC 750 HP
pro ohtev teplé vody v celkové hodnoté 58 800 K¢ bez DPH.

Diky dotaci Stfedoceského kraje probehla rekonstrukce 4 osobnich a 1 nakladniho vytahu.

UKAZKA OSOBNIHO VYTAHU PRED A PO REKONSTRUKCI
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ZAVER

Cely rok jsme se snazili napliiovat nase motto: Domov Sedl¢any, Domov se srdcem

a tomuto chceme podfidit ¢innost i v roce 2017.

M

Véifime, Ze se nas tym bude v piiStim roce stabilni a rozsiti se o schopné lidi, ktefi budou nejen
dobie pracovat, ale budou mit svou préci radi. Doufdme, ze nasim klientim pfisp&jeme prozit rok

2017 v pohodgé, aktivné a radostné.

1
/

Sedlcany 5. 5. 2017 Mgr. Jarosla/;éa Kocikova MBA.
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