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UvoD

Vazeni Ctenarfi,
nyni vam piredkladame vyrocni zpravu Domova Sedlcany, poskytovatele socialnich sluzeb,
zde najdete informace o veskeré nasi ¢innosti za uplynuly rok.

Do roku 2021 jsme vstupovali s nad&ji, Zze se nebude opakovat rok 2020, kdy jsme museli
pfedevsim bojovat s pandemii. Tato narocna doba se k nasi litosti opakovala a opé€t provéfila naSe
schopnosti, trpélivost a piipravenost. Casto ménéna pravidla mimofadnych opatienich nam
komplikovala nasi praci a vyzadovala pochopeni ze strany zaméstnancu, klientd, ale i rodin.

Za to, ze jsme v roce 2021 vSe uspésné zvladli, patii zaméstnanciim vSech tsektt mé osobni
podékovani.

Nasi prioritou i nadale zuistava zvySovani kvality sluzby pro nase obyvatele. Domov Sedl¢any
se V minulém roce neustale menil. Nabizeli jsme nové aktivity, programy, vyuzivali nové pomucky
a pristroje. NaSim zaméstnancim jsme organizovali rizné zaméfend Skoleni a staze, kde si
zvySovali své znalosti a dovednosti.

Velkou pozornost jsme vénovali stravovani. Pouzivali jsme nové technologie pfi piipravé
pokrmil. Dodrzovali jsme zdsady zdravé vyzivy. O tom, Ze jsme odvadéli dobrou praci po cely rok,
svedci i neustale se zvySujici pocet zajemcl 0 nasi pobytovou sluzbu.

Velké podeékovani patii naSemu zfizovateli SK, ktery ndm poskytl finance na realizaci
rekonstrukci i oprav. Podafilo se nam modernizovat nejen interiéry, ale i velkou ¢ast okoli Domova.

Dalsi podékovani patii inaSim sponzorum, dobrovolnikiim, 7S, MS, ZUS, Gymnaziu
Sedl¢any, ZS Tochovice a viem pfizniveiim naseho Domova, ktefi nas po cely rok podporovali
a ptipravovali zajimavé projekty pro klienty.

Kazdodenni prace vSech nasich zamé&stnanct je nesmirné€ naro¢na, ale délame ji radi.

Motto: Domov Sedl¢any, domov se srdcem, je motto nas vSech.

Vsem preji pevné zdravi, hodné sil a spéchi v roce 2022

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE

feditelka Domova
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ZAKLADNI UDAJE O DOMOVE

Ziizovatel organizace:

Nazev organizace:
Adresa organizace:
Forma pobytu:
Telefon:

E-mail:

Internetové stranky:

Vedeni domova:

Ekonomicky usek:

Socidlni usek:

Osetiovatelsky usek:

Stravovaci usek:

Provozné technicky usek:

iﬂw Sullinay

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
| U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany

Stredocesky kraj se sidlem v Praze 5, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb

U Kulturniho domu 746, 264 01 SedI¢any

celoro¢ni pobytova sluzba

318 841 811 nebo 812

info@domovsedlcany.cz

www.domovsedlcany.cz

Mgr. Jaroslava Kocikova, MBA, MBE feditelka

tel.: 318 841 814, e-mail: jaroslava.kocikova@domovsedlcany.cz

Martina Hermové, vedouci ekonomického tseku, zastupce teditelky

tel.: 318 841 838, e-mail: martina.hermova@domovsedlcany.cz

Bc. Hana Kubistova, DiS., vedouci socidlniho useku

tel.: 318 841 866, e-mail: hana.kubistova@domovsedlcany.cz

Jana Jochova, DiS., vedouci zdravotné oSetiovatelského tiseku

tel.: 318 841 827, e-mail: jana.jochova@domovsedlcany.cz

Vaclav Cizek, vedouci stravovaciho useku

tel.: 318 841 830, e-mail: vaclav.cizek@domovsedlcany.cz

Mgr. Zden¢k Hrstka, vedouci provozné technického useku

tel.: 318 841 809, e-mail: zdenek.hrstka@domovsedlcany.cz
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O DOMOVE

Domov Sedl¢any je pobytovym zafizenim, které poskytuje socialni sluzby seniorim jiz od

roku 1977. Sluzby poskytuje dle Zakona 108/2006 Sb., 0 socidalnich sluZbdch.

Zasady poskytovani socialnich sluzeb
e Dodrzovani lidskych prav

e Individudlni ptistup
e Vzijemny respekt a tolerance

e Respektovani ml¢enlivosti a diskrétnosti

Poskytované socilni sluzby
e Domov pro seniory — 114 luzek

e Domov se zvlastnim reZimem — 186 luzek

DS DZR

Cilova skupina: Cilova skupina:

Seniofi Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
Vékova struktura cilové skupiny: od 57 let Vekova struktura cilové skupiny: 57 let a vyse
Kapacita: 186 lizek Kapacita: 114 lazek

Poslani: Poslani:

Zajisténi  péfe  osobam se  stafeckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji sniZenou sobéstacnost
asocialni situaci odkazani na pomoc druh¢ | z diivodu téchto onemocnéni a jejichz situace

Zjisténi dustojného a aktivniho Zivota seniord,

ktefi jsou z diivodu v&ku, sniZené sobéstacnosti

osoby. vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby.
Dlouhodobé cile Dlouhodobé cile
e Poskytovat uzivatelim odbornou pobytovou

sluzbu v souladu se Standardy kvality e Zajisténi diistojnosti a bezpecnosti klientd

socialnich sluZeb a s ostatnimi vnitinimi
dokumenty Domova Sedl¢any

e Podpora sob&stacnosti
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e Zajistit kvalifikovany personal pro rostouci
potieby cilové skupiny

e Vzdélavat zaméstnance s cilem zajistit
potieby uzivateli s chronickym dusevnim

e Den Domova

e Vytvofeni reminiscencni mistnosti
e Rekonstrukce pokoji
e Zabezpeceni balkont

za pomoci projektu SK

e Pribézné vylepSovat prostiedi zatfizeni onemocnénim
o Ziskani certifikatu standardizace nutri¢ni
péce
Kratkodobé cile Kratkodobé cile

e Vakcinace (Covid-19) klient a zaméstnanct
e Piiprava zmén registrace sluzby DS na DZR
e Piiprava uzavieného oddéleni na 3. pavilonu

e Vytvoreni klidovych zon na zahrad¢ zatizeni

e Den Domova

e Vakcinace (Covid-19) klientti a zam¢&stnanci

e Rekonstrukce pokoji

e Zabezpeceni balkoni

e Vytvoreni klidovych z6n na zahrad¢ zatizeni
za pomoci projektu SK

Poskytované sluzby:

1. Ubytovani vcetné uklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho pradla a o$aceni,
Zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani V rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pri zvladani béZnych ukoni péce
0 vlastni osobu:

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné
specidlnich pomticek.

Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik.
Pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména
poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim i vn&jsim prostoru.

4. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu:

Poskytované sluzby:

1. Ubytovani vcetné tklidu, prani a drobnych
oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni.

2. Poskytnuti stravy

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku,
zasadam raciondlni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani Vv rozsahu 5 jidel za den.

3. Pomoc pri zvladani béZnych ukonii péce
0 vlastni osobu:

Pomoc pfti oblékani a svlékani vcetné
specidlnich pomticek.

Pomoc pfi ptesunu na l1tizko nebo vozik.
Pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména
poloh.

Pomoc pii podavani jidla a piti.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim i vn&j§im prostoru.

4. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu:

Do Qad&m

Poskytovatel socidinich
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Pomoc pii tkonech osobni hygieny.
Pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty.
Pomoc pfi pouziti WC.

5. Zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostiredim:

Podpora a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt.
Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani
osob.

6. Socialné terapeutické ¢innosti:
Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani
vede Kk rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni za¢lenovani osob.

7. Aktivizaéni ¢innosti:

Volnocasové aktivity.

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu

S pfirozenym socidlnim prostfedim.

Nécvik a upevitovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti i dovednosti.

8. pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti:
Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatnovani
prav a opravnénych zajmi

Pomoc pii tkonech osobni hygieny.
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty.
Pomoc pfi pouziti WC.

5. Zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostiredim:

Podpora a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt.
Pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou a pomoc i podpora pii dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclenovani
osob.

6. Socialné terapeutické ¢innosti:
Socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani
vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich

a socialnich schopnosti @ dovednosti
podporujicich socialni zaclenovani osob.

7. Aktivizaéni ¢innosti:

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu

S pfirozenym socialnim prostfedim.

Nécvik a upeviiovani motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti i dovednosti.

8. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezZitosti:
Pomoc pii komunikaci vedouci K uplatiovani
prav a opravnénych zajmu

Do Qad&m
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Cely aredl Domova tvoii tii sedmipodlazni ubytovaci budovy panelového typu
a dvoupodlazni pavilon pro stravovaci provoz i spolecenské ucely. Ubytovaci plocha v objektech je
3 300 m? a provozni plocha 7 100 m?. Rozloha pokojl ¢ini V priméru 11m? na klienta. VSechny
pavilony jsou propojeny spojovacimi chodbami. Ve v§ech ubytovacich pavilonech jsou dva osobni
vytahy a jeden luzkovy vytah. Najezdy do budov i vytahy umoziuji bezbariérovy ptistup.

Domov je vybaven telefonni a rozhlasovou ustfednou a centralnim rozvodem videa. Ve vsech
provozech jsou instalovany osobni pocitace a internet.

Vytapéni budov a ohfev teplé vody je zajistén mistnimi plynovymi kotelnami s podporou
solarniho zafizeni. Dodavky el. energie, studené vody i odpadi jsou zajistény dodavatelsky. Ve
vSech budovach je rozvod pozarni vody a na nékterych pokojich jsou nainstalovany hlasi¢e pozaru.
Ve stravovaci a spole¢enské budové, koridoru a chodbach se nachazi rozvod nouzového osvétleni.

Kolem budov Domova je upravena parkova zahrada. K posezeni slouzi rizné rozmisténé
lavi€ky a prostor pro posezeni s venkovnim krbem, pro aktivizaéni ¢innost jsou vyuZzivany venkovni
kuzelky, stolni tenis a ptes 1éto stanovy altan. Klienti vyuZzivaji senior park, kde jsou k dispozici
cvicebni stroje a mobilni zahradky.

Vsechny budovy, zatizeni a vybaveni jsou udrzovany v dobrém technickém stavu. Vybaveni
a zafizeni je na zdklad¢ dodrzovani zasad 3E a planovani priitbézné obnovovano a udrzovano.

Provoz Domova se fidi provoznim fadem, organiza¢nim fadem, standardy Domova
a Domova se zvlaStnim rezimem, legislativnimi normami, metodickymi pokyny zfizovatele

a vnitinimi predpisy.

KORIDOR S TERASOU NA PAVILONU 1
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HISTORIE DOMOVA
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STARY KORIDOR A PAVILON 3

Historie Domova Sedl¢any nastala v ¢ervenci roku 1977. Na Severnim sidlisti mésta byly
postupné otevirany tifi sedmipodlazni panelové domy s malometraZznimi byty jako Domov
dtchodcu. Kapacita Domova byla 320 1azek. Prvni klient nastoupil 15. ¢ervence 1977 a v zacatcich
zde pracovalo vzhledem k dobré-mu stavu klientd pouze 74 zaméstnancd. V roce 1981 byla
oteviena budova stravovaciho provozu. Do té doby byla strava dovaZena z mistnich restauraci
a z nemocnice. Po celé dalsi obdobi az do soucasnosti byly v Domové provadény stavebni upravy
rizného druhu a charakteru v zavislosti na finan¢nich moznostech a potiebach té dané doby.
K nejvyznamnéj§im zménam, Které byly v domové provedeny, patii vystavba nakladniho vytahu,
rekonstrukce pradelny, plynofikace vSech provozii, instalace zatizeni na solarni ohtfev teplé vody,
centralni bezbariérovy vstup a rozsifeni prostoru pro zajmové ¢innosti. Zanedbatelné nejsou ani
zmény interiéru Domova, vybaveni spoleCenskych mistnosti a pokoji seniorti, které se postupné
provadi.

Do roku 1989 byl Domov rozpoétovou organizaci se ziizovatelem OUSS Ptibram, od roku
1991 samostatnou prispévkovou organizaci pti OU Piibram. Od roku 2003 je ziizovatelem
Stredocesky kraj.
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ZAKLADNI UDAJE O SLUZBACH A KLIENTECH

Uzivatelé jsou ubytovani V jednoliizkovych az ¢tyflizkovych pokojich. Zvlastnim typem
pokoje je oddélena c&ast vicelizkového pokoje se samostatnym vchodem. Uzivatelim jsou
pfid¢lovana mista v pokoji dle Pravidel pro pridélovani jednolizkového, dvoulizkového,
manzelskeho a jiného pokoje. Za dodrzeni téchto pravidel ma uzivatel moznost pozadat 0 zménu
mista i pokoje.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem dle typu pokoje - bézna lizka, kterd jsou nahrazovana
elektricky polohovacimi, stoly, komody, sk#ing, jidelni stolky aj. Klienti si mohou donést ze svého
domova drobné ptedméty pro vyzdobu pokoje (event. oblibené kieslo, stolek, obrazky, fotografie
apod.). N¢které pokoje byly a jsou v prabéhu let zrekonstruovany a odpovidaji potiebam soucasné
doby pfi poskytovani sluzby uzivatelim imobilnim i uzivatelim, kteti se pohybuji na invalidnim
voziku. Na vSech pokojich je moznost piipojeni vlastniho televizoru, telefonu a internetu. Nekteré
pokoje jsou vybaveny cistiCkami vzduchu, pozarnimi hlasi¢i a vétraky. Na lazkach imobilnich

klientd jsou evakuaéni podlozky.

Kapacita Domova SedI¢any

186

= DS = DZR
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POCET KLIENTU PODLE VEKU K 31. 12 2021

Vék DS DZR
57 — 65 let 9 7

66 — 75 let 33 24
76 — 85 let 76 50
86 — 95 let 59 26
Nad 96 let 5 3

Primérny vék klientt 82 83

Pocet klientU dle véku DS

’\h

m57-65 ®66-75 =76-85 ®=86-95 = Nad96

“ 11
Dmnu deﬂmg Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz

Poskytovatel socidinich U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléan}' fax: 318 822 875 www.domovsed]cany.cz



Pocet klientU dle véku DZR

N

#57-65 ®=66-75 =76-85 =86-95 = Nad96

PRISPEVEK NA PECI DS DZR
K 31. 12 2021

0 19 5

I. stupen 37 12

I1. stuper 45 26

1. stupen 45 29

IV. stupen 27 36
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Domov Cedls
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PnP DS

= 1. stupenn = 2.stupen = 3.stupen = 4. stupen =0

PnP DZR

= 1. stupenn = 2.stupenn = 3.stupen = 4. stupen =0
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PRACE JEDNOTLIVYCH USEKU

1. SOCIALNI USEK

Socialni praci v zafizeni zabezpecovalo 5 socialnich pracovnic. Vedouci socialniho useku

zajist'ujici chod tseku, informovanost klientd | vefejnosti a metodické vedeni pracovnikid Domova.
Socialni pracovnice zajistovala informovanost zadatell, pfijem klienti a thrady za poskytovanou
sluzbu. Individudlni pldnovani péce, metodické vedeni aktivizacnich pracovnic a individudlni
pomoc s ufednimi zéalezitostmi zabezpeCovaly ostatni socialni pracovnice na oddélenich.
Dobrovolnicka ¢innost byla realizovana ve spolupraci s dobrovolnickou organizaci Hestia.

Zatizeni pravidelné navstévovalo 9 dobrovolnikd.

e Informovanost zajemct 0 sluzbu, zadateld, klient

e Pomoc s nastupem do zatfizeni — Zadost 0 poskytovani sluzby, smlouva

e Pomoc s ufednimi zaleZitostmi, uplatiiovani prav a opravnénych zajmi klientti — Gitad
prace, CSSZ, matrika, soudy, ...

e Socidlni poradenstvi

e Standardy kvality socialnich sluzeb — tvorba, $koleni

e Metodické vedeni zaméstnanct zafizeni

e Vedeni individudlniho planovani a plant péce

e Kontrolni ¢innost

e Kulturni programy a aktiviza¢ni ¢innosti

e Koordinace navstév

e Doprava

e Doprovod

e Kadetnickeé sluzby
e Kopirovani

¢ Internet na pokoji
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e Opravy a nakup elektroniky

Spole¢né kulturni akce se konaly v omezeném poctu. O to vic se vénovali zaméstnanci
klientim individualné na pokojich a klubovnach na jednotlivych pavilonech. V ramci opatieni proti

nemoci Covid-19 byly upraveny i mensi pravidelné akce:

e Tti krdlové

e Masopustni pravod

e Souté¢z 0 nejchutnéjsi mazanec ,,Nejmazané¢jsi mazanec*
e Mikulasska nadilka, hudebni vystoupeni

e Aktivizace a cviceni na klubovnach.

MASOPUSTNI PRUVOD

V rdmci zamezeni socialni izolace klientli byly zavedeny pisni¢ky na ptani a potrad ,,Cvicme
VvV rytme* vysilané mistnim rozhlasem. Pies vikend se klienti vénovali Vikendovému kvizovani.

Diky pandemii byly hromadné kulturni akce potfadany pievazné v letnich mésicich.
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Externé byla zabezpeCovana canisterapie a zajmovy klub Kresleni forem. V pfizemi 1. pavilonu
seniofi navstévovali truhlafskou dilnu. Po cely rok klienti vyuzivali pravidelnych sluzeb Centra pro
neslysici a nedoslychavé. Mse svaté se bylo mozné zacastnit v kapli Domova.

Na podzim byla v zafizeni oteviena nova reminiscen¢ni mistnost na 2. pavilonu.

e Pravidelny ,,Den Domova* (den otevienych dveti) se kvili opatfenim proti Covidu-
19 konal v mensi formé, nez byvalo obvyklé.

e ,Letni olympidda Domova Sedl¢any* probihala jiZ kazdoro¢né po celé 1éto v zahradé
zatizeni.

e Kazdoro¢ni akce ,,Certovské hratky*, kterou pofada zafizeni pro okolni domovy pro

seniory, se konala online.

LETNI OLYMPIADA

e . Seniofi détem* — klienti vyrobili drobné hracky pro mistni matefskou skolu.
o Salik* — sout&z 0 nejdel3i upletenou $alu. Do projektu byla zatazena i okolni zaiizeni
pro seniory.
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e Cestou necestou — piihlaSeni klienti dosahli na rotopedech 213 kilometrt. Coz je

vzdalenost ze Sedl¢an na Bozi Dar.

Zapojeni do projektii poradanych jinymi organizacemi

e Celosvétovy projekt ,Jerusalema“ — natoCeni klipu jako symbolu boje proti
Covidu-19.
e Projekt ZUS Sedl¢any ,,Miij rodny diim*.

e Projekt Ceského rozhlasu ,,Jeziskova vnoucata®.

TANEC JERUSALEMA ZAKONCENY SRDCEM

Spoluprace s mistnimi organizacemi

e ZUS Sedl¢any

e 7S Sedléany

e Gymnazium a SOSE Sedl¢any
e Knihovna Sedl¢any
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CERTOVSKE HRATKY

LEDEN

Vyroba novoro¢niho punce Klubovny
Novoro¢ni ohfiostroj Zahrada DS
Vyroba zimnich dekoraci Klubovny
Spolec¢enské hry Klubovny
Karetni souboj Klubovny
Peceni Skvarkovych placek Klubovny

Canisterapie

Klubovny a pokoje klientti

Truhlarska dilna

UNOR
Vyroba masopustni vyzdoby Klubovny
Masopustni rej na oddéleni Pokoje klientl
Valentynské peceni Klubovny
Pegeni masopustnich koblizki Klubovny
Masopustni zpivani se ZUS Sedlany Zahrada DS
18
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Canisterapie

Klubovny a pokoje klientt

Truhlarska dilna

BREZEN

Jarni tvofeni Klubovny
Sézeni bylinek Klubovny
MDZ Pokoje klientt
SoutéZ 0 nejoriginalngjsi kraslici Klubovny
Velikonoc¢ni povidacky se studenty gymnazia Klubovny, rozhlas
Peceni velikono¢niho beranka Klubovny
Peceni mazanci Klubovny
Velikonoé&ni hody Klubovny
Truhlafska dilna

DUBEN

Jarni tvoreni

Klubovny a pokoje klientti

Spolecenské hry

Klubovny a pokoje klientti

Peceni domacich housti¢ek

Klubovny

Den Zemé — ptfednasky, vychazky

Klubovny a zahrada DS

Carodgjnicky rej Klubovny a pokoje klient
Canisterapie Klubovny a pokoje klientt
Truhlafska dilna

KVETEN

Vyroba kvétin Klubovny a pokoje klientt
Den matek — koncert ZUS Sedlany Zahrada DS

Vyroba koktejli Klubovny

Prodej obleceni Zimni zahrada

Svétovy den peceni Klubovny

Kvétinovy den

Klubovny a pokoje klientt

Rucnikovy den

Klubovny a pokoje klientt

Canisterapie

Klubovny a pokoje klientti

Truhlarska dilna

CERVEN

Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie

Klubovna 1. oddéleni

Projekt ,,Seniofi détem*

Piedani usitych hraéek do MS Sedl¢any

Den Domova — kulturni akce

Hlavni jidelna, pokoje klientli, zahrada DS

Projekt ,,M1ij rodny dim*

ZUS Sedléany

iﬂw Sudliony
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Vyroba domadci limonady

Klubovny

Slapeto — hudebni vystoupeni

Hlavni jidelna

Canisterapie

Klubovny a pokoje klienta

Truhlaiska dilna
CERVENEC
Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie Klubovna 1. odd¢leni
Vyroba domaci limonady Klubovny
Prodej obleceni Zimni zahrada
Letni olympiada Zahrada DS
Peceni ovocného kolade Klubovny
Zahrada DS

Zahradni grilovani

Canisterapie

Klubovny a pokoje klientti

Truhlarska dilna

SRPEN

Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie

Klubovna 1. oddéleni

Pout'ova zébava Hlavni jidelna
Peceni poutovych kolacl Klubovny

Karetni souboj Klubovny

Vylet do okoli

Letni olympiada Zahrada DS
Canisterapie Zahrada DS
Truhlatska dilna

ZARI

Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie Klubovna 1. oddéleni
Projekt ,,Salik Klubovny a pokoje klientii
Sportovni hry DS Unhost

Prodej obleceni

Zimni zahrada

Podzimni tvofeni

Klubovny a pokoje klientt

Ctvrte¢ni vyletovani do okoli

Stradlovani

Klubovny

Stredecni sportovani na oddéleni

Klubovny a pokoje klientt

Canisterapie

Klubovny a pokoje klientt

Truhlarska dilna

RIJEN

Z4jmovy kurz — Kresleni forem a poezie

Klubovna 1. oddéleni

iﬂw Sudliony
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Truhlarska dilna

Projekt ,,Salik“

Klubovny a pokoje klienta

Peceni ovocného kolace Klubovny
Deskové hry Klubovny a pokoje klienta
Den seniord — posezeni S harmonikou Hlavni jidelna

Sportovni hry DS RoZmital pod TremSinem
Topinkovani Klubovny
PC na klubovnach

Putovani po rodné vesnici

Den stromt

Klubovny a pokoje klientt

Dynovani

Klubovny a pokoje klientti

LISTOPAD

Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie

Klubovna 1. oddéleni

Truhlarska dilna

,.Slapeto hudebni vystoupeni

Hlavni jidelna

Prodej obleceni

Zimni zahrada

Svatomartinské posezeni

Klubovny

Certovské hratky, rej na oddéleni

Pokoje klientl

Vitani adventu

Klubovny a pokoje klientti

PROSINEC

Zajmovy kurz — Kresleni forem a poezie

Klubovna 1. oddéleni

Truhlarska dilna

Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu se
ZUS Sedl¢any

Recepce, zahrada DS

Vyroba pecen¢ho Caje

Klubovny

Véno¢ni pe€eni

Klubovny

Vanodéni tradice

Klubovny a pokoje klientti

Peceni vanocky

Klubovny

,,JeziSkova vnoucata“ rozdavani darku

Klubovny a pokoje klientt

Silvestrovska party Klubovny
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Zdravotnickd péce Vv nasem Domoveé byla pro uzivatele zajiSténa praktickymi lékaii
dochazejicimi za klienty. Nejvice klientdi bylo registrovano u praktické lékaiky MUDr. Sarky
Machovské a MUDr. Petra Horkého. V naléhavych piipadech jsme se obraceli na rychlou
zachrannou sluzbu. Klienti téz vyuzivali sluzby soukromé chirurgické a ortopedické ambulance,
ktera se nachdzi v prostorach Domova.

Pravidelné¢ do Domova dochazel neurolog, psychiatr, urolog a kardiolog, dermatolozka,
diabetolozka. Spolupracovali jsme také s Iékafem gastroenterologem z ambulance nutri¢ni podpory

a vyuzivali sluZeb soukromé nemocnice Mediterra Sedl¢any, s. 1. 0.

KYSLIKOVY KONCENTRATOR
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Osetrovatelska péce

Zakladnim predpokladem uspesné oSetfovatelské péce 0nase seniory je odborna,
kvalifikovand péce poskytovand registrovanymi vSeobecnymi sestrami, které maji osvédCeni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu dle zdkona 96/2006 Sb. VSeobecné
sestry pracovaly na zaklad¢ smluvnich ujedndni a norem stanovenych zdravotnimi pojistovnami.

Sestry zajistovaly nepietrzitou zdravotnickou péci, asistovaly lékaiim, poskytovaly
uzivatelim na zékladé holistického ptistupu individualizovanou péci podle osetfovatelskych pland

a samostatné vedly oSetfovatelskou dokumentaci.

MOBILNI SPRCHOVACI SYSTEM
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e Piiprava a podavani 1ékt

e Aplikace infuzni terapie za Gcelem zajiSténi hydratace

e Aplikace injekci

e OsSetfovani ran

e Osetfovani stomii

e Zakladni odbéry biologického materialu a piiprava na vysetieni

e Mcfeni fyziologickych funkci, vysetieni stavu klienta glukometrem, CRP

e Piijem klienta

e Zprosttedkovani objednédvek 1éki, inkontinen¢nich pomicek a objednavani klientll na
pfedepsand vySetfeni

e Poskytovani enteralni vyzivy do PEGU (perkutanni endoskopicka gastrostomie)
a péce 0 PEG, vyzivu podavaji bolusové nebo kontinudlné pomoci enteralni pumpy
klientim, ktefi nejsou schopni pfijimat dostatecné mnozstvi stravy nebo klientim
s poruchou traviciho traktu.

e PéCe 0 umirajici a zemtelé

e Vedeni oSetfovatelské dokumentace, prace na PC v programu Cygnus 2

e Asistence lékafum

e Polohovani jako prevence a soucast 1é€by dekubitii

e Dechova a kondi¢ni cviceni

e Nacvik vertikalizace, presuntl, sedu, stoje, chlize, nacvik sob&stacnosti

e Edukace uzivatele v oblasti péCe 0 svoje zdravi podle oSetfovatelskych plant

e VsSeobecné sestry jsou opravnény vykonavat dal§i odborné Cinnosti V ramci svych

kompetenci a pti své praci se fidi oSetfovatelskymi standardy.
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Svou ¢innost Vv Domové vykondvaly velice potfebné 2 fyzioterapeutky, které se vénovaly
hlavné uzivatelim u lizka, zajistovaly aprovadély odbornou rehabilitaéni péci, edukovaly
uzivatele v oblasti fyzioterapie.

V rehabilitaéni mistnosti mohou klienti vyuzit blahodarné Gc¢inky infrasauny S aromaterapii
a svételnou terapii, dale fyzioterapeutky poskytovaly cviceni na rotopedu, magnetoterapii,
lymfoven, perli¢kové koupele na dolni koncetiny, raselinné zabaly, masaze, tejpovani.

S blahodarnymi uc¢inky na zdravi byla k dispozici klientiim i zamé&stnancim solna jeskyné.
Solna jeskyné funguje na principu suché inhalace, tedy dychani vzduchu plného mikrocéstic suché
soli. Na stavbu jeskyné se pouzila stl, ktera obsahuje dilezité mineraly, jako napft. Zelezo, vapnik,
brom, jod, draslik, hoi¢ik. Pobyt v solné jeskyni je vhodny i pro lidi trpici riznymi alergickymi
reakcemi, sl ma antibakteridlni ucinek, takze Vv t€le zabiji mikroby. Solna jeskyné dokaze pti 45
minutovém pobytu nahradit 2 az 3 denni pobyt U mofte.

Bohuzel rok 2021 byl stale rokem covidovym apo vétSinu roku nebylo mozné vyuZivat
nabizené procedury na fyzioterapii v plném rozsahu. Procedury probihaly nejcastéji individudlné na

pokojich klientt.
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Na oddé¢lenich byly v lofiském roce nepostradatelnou soucasti tymu aktiviza¢ni pracovnice,
které se zabyvaly aktivizaci pfevazné imobilnich, nesobéstaénych a méné sobéstacnych klientd.
Pracovaly s Kklienty individualn¢ nebo v malych skupinkach, pouzivaly prvky bazalni stimulace,
ergoterapie, muzikoterapie, zooterapie, aromaterapie, doprovazely klienty na akce potadané
Domovem, prochazky, vedly krouzky peceni, cviCeni, procviCovani paméti. Pracovnice spolu
s klienty vytvorily krasné zahradky v aredlu u svych odd¢leni, kde péstovaly okrasné kvétiny, kete,
zeleninu, kterou vyuzivaly pii spoleéném vareni. Omezené aktivizace ale byly po cely rok z divodu
koronavirové pandemie, kdy kontakty byly téméf po cely rok omezené, takze Casto se aktivizace
s klienty konaly casto v ramci pokoji a individualné. Komunikace s ptibuznymi zprosttedkovavaly

pracovnice pies mobilni telefony nebo on-line pies tablety. Navstévy byly ¢asto omezeny.

AKTIVIZACE
26
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e Piima obsluzna péce a podpora klienti k samostatnosti

e Nacvik jednoduchych dennich Cinnosti a poskytovani pomoci pii osobni hygiené,
koupani klientli, vyména inkontinen¢nich pomticek a péce 0 pokozku

e Podavani stravy, myti nadobi na kuchynkach

e Oblékani klientd, prevlékani luzek

e Pravidelné vazeni klientd

e Aktivizacni Cinnosti S klienty, pouzivani prvki bazalni stimulace u imobilnich klientt

e Priprava klientli na vysetieni, k hospitalizaci

e Doprovézeni klientl na pldnovand vysetieni

e Péce 0 umirajici a 0 zemfielé

¢ Individualni planovani poskytované socidlni sluzby

e Sestavovani plant péce a vedeni pfislusné dokumentace

e Vedeni dokumentace v programu Cygnus 2 v ramci svych kompetenci

Nas tym tvoti také pracovnice uklidu, které se staraly se cely rok o Cistotu a potadek na

odde¢lenich. Jejich prace byla velice naro¢na, tak jako pro vSechny pracovniky Domova.

e Aktivni a pasivni antidekubitni matrace

¢ Elektricky polohovatelna lizka

e Polohovaci antidekubitni pomticky

e Toaletni zidle

e Povleceni, prostéradla, antidekubitni podlozky
e Bezkontaktni teploméry

e Nabytek do koupelny

e Manipula¢ni voziky na pradlo
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e Ventilatory a Cisticky vzduchu na pokoje klientd

e Nabytek na pokoje — skiing, komody, no¢ni stolky, jidelni stolky k lzku, policky
e TV pfijimace

e Vysavac¢ Karcher i na mokré vysavani

e Koupaci lazko pro imobilni klienty

e Vana do centralni koupelny

e 2 sprchovaci systémy k lGzku - stroje na myti klientt v [tizku
e Kyslikové kondenzatory

e Mobilni klimatizace s izolaci do okna

e Vozik na pfevoz a tfidéni pradla

e Evakuacni podlozky

e VysSetfovaci lehatko

e Lednice

e Ultrazvuk terapeuticky

e Zdravotnicky material

Ke zlepseni poskytované péce také prispéla rekonstrukce pokoji, koupelen, prubézné
malovani chodeb a pokojl, vyména podlahovych krytin na chodbach, vyména svétel na pokojich
klientli, zabezpecovaci dvefe na 4. a 5. patie oddéleni DS1.

Pribézné jsme rozvijeli vzdélavani pracovnikl, ktefi béhem roku absolvovali mnoho
odbornych seminati, vétSinou cestou on-line pfenosem.

Lonisky rok byl pro nas velice naro¢ny z divodu pokracujici koronavirové pandemie.
Pravidelné¢ jsme provadéli plosnou dezinfekci celého objektu - chodby. Pracovnici na oddélenich
pravidelné dezinfikovali spole¢né prostory pomoci ozoénu. Péce 0 klienty byla ndro¢na, zvlasté kdyz
se u nas vyskytl koronavirus mezi klienty i zaméstnanci. Obrovsky diraz se kladl na dodrzovani
protiepidemickych opatieni, pouzivani ochrannych pomucek a dezinfekce. Od ledna se u nas zacalo
ockovat proti Covidu-19 a ockovani probihalo béhem celého roku. VétsSinu zaméstnanct a klientt
se podatilo naockovat.

Vseobecné sestry testovaly cely rok klienty izaméstnance na Covid-19, testovali jsme

I nav§tévy antigennimi testy dle aktualnich protiepidemickych opatieni.
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3. EKONOMICKY USEK

Zaméstnanci ekonomického uiseku zabezpecovali v roce 2021 provoz Domova a jeho veskeré

ekonomické potieby (rozpocet, dotace, kontrola plnéni zdvaznych ukazateld, uctovani, styk
s bankou a ostatnimi ufady, mzdy a personalistika, pokladna, vedeni depozit, faktury, vykazy

a statistika, inventarizace, vnitini pfedpisy a dalsi ¢innosti).

Seznameni s hospodarenim Domova v roce 2021

Naklady (v tis. K¢)
Spotieba materidlu 10048,54 6974,82

Opravy a udrzovani 6041,84 5333,49

Naklady na reprezentaci 458 3,05

Mzdové néaklady 48453,08 30912,81

Zéakonné naklady 1649,38 1113,12

Ostatni naklady 4430,13 2778,4

Celkem 92778,59 61536,13

IH

Vynosy (V tis. K¢)
Vynosy z pronajmu 27,61 18,85

Ostatni vynosy 136,11 100,8

Dotace MPSV - SKU 33258,3 21903,8

Celkem 92967,33 61603,09
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Hodnoceni dopliikové ¢innosti

Domov Sedl€any, poskytovatel socidlnich sluzeb, méa ve zfizovaci listiné schvalenou

doplikovou ¢innost (vafeni obédu, hostinskou ¢innost, nakup a prodej).

Vynosy za rok 2021

Vysledek hospodareni za rok 2021

Investi¢ni akce uskute¢néné v roce 2021

Profesionalni varna sestava

Sprchovaci lizko

Terapeuticka vana 2ks

Zvedak s vahou 2 ks

Pracka Miele

Zahradni traktirek s valnikem

Trafostanice

331

110

575

168

563

170

1300

Projekt odpo€inkové sezeni 45
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Personalni zajiSténi

V prubéhu roku jsme se stale potykali se situaci v souvislosti s $ifenim koronaviru. Stiidavé
chybéla pomérné velka &ast zaméstnanci, ktefi byli nemocni anebo &erpali OCR z diivodu uzavieni
Skol. V téchto ptipadech jsme vyuzili vypomoc pracovniki, ktefi pracovali na DPP, tak aby nebyl
nijak omezen provoz a nezbytna péce.

Ke dni 31. 12. 2021 bylo v nasem Domové zaméstnano 184 zaméstnanci. V piimé péci

0 seniory pracovalo 67,6 % pracovnikd.

Personalni zajisténi k 31. 12. 2021

Pracovni uvazek DS| Pracovni uvazek DZR

Zdravotni sestra

Nékupci — zadsobovac

Administrativni pracovnik

Technik IT

Provozni

Pomocny kuchat

Elektromechanik - adrzbar

Pracovnik pradelny

Vedouci ekonomického useku

Provozni zameénik - 0drzbar

0,6

12

0,3

0,6

0,6

5,25

0,6

0,4

9,5

0,8

0,2

0,4

0,4

3,5

0,4

0,8
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Celkovy uvazek:

Fyzicky pocet pracovnikii:

Pracovni neschopnost za rok 2021:

Zaméstnanci Domova Sedl¢any jsou rozdéleni do téchto useku:

1. oSetitovatelsky (vieobecné sestry, fyzioterapeutky, pracovnice V socidlnich sluzbach,
uklizecky)

2. socidlni (socialni pracovnice, pracovnice V socidlnich sluzbach)

3. stravovaci (vedouci stravovaciho useku, kuchatky, pomocné kuchaiky, nakupci —
zasobovac).

4. technicky (vedouci technického useku, pracovnici pradelny, udrzbari, nakupéi —
zasobovac, IT technik)

5. ekonomicky (teditel, vedouci ekonomického useku, finan¢ni ucetni, administrativni

pracovnik, referent)

Pocet zaméstnanciu za jednotlivé useky

120
3
2

£ | 100
c
@
S

€ 80
@
N
o
3

o 60
a

40

220
20
7
0
B Osetiovatelsky  ® Technicky Stravovaci Socialni Ekonomicky
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Pocet zaméstnanci, ktefi ukoncili pracovni pomér v roce 2020

Struktura doby zaméstnani Odpady 2021 ( organizaci

nad 30 let
5%
do 30 let
14% L
do 15 let
9%

do 5 let
47%

do 10 let
25%

mdo5let =do10let do 15 let do 30 let nad 30 let
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4. STRAVOVACI USEK

Stravovaci usek scital v roce 2021 celkem 20 pracovnikli. Vedouci kuchynég, nakupci —

zasobovac, 6 kuchatii a 12 pomocnych zaméstnanci.

Rozdéleni a rozmanitost stravy

Klientim Domova Sedl¢any byla poskytovana strava v rozsahu péti dennich davek (snidang,
presnidavka, obé&d, svaina a vecefe). Pro diabetiky, ktefi si aplikuji Insulin, je nabizena i druha
vecete. Do jidelnicki se zatazovaly vSechny dostupné druhy Cerstvé i mrazené zeleniny a ovoce,
které byly v danou dobu na trhu. VVzhledem k mimotadné situaci ohledné Covidu-19 byla klientim
Castéji podavana vitaminova a dopliikkova strava. Obyvatelim byly v tomto naro¢ném obdobi
V ramci stravovaciho reZimu zafazeny 1 x mési¢né balicky s vitaminem D3 a dalSimi vitaminy.
Funkce nutricni terapeutky zajiStovala dodrZovani nutri¢nich hodnot stravy a dohliZzela na
dodrzovani zéasad zdravé vyzivy. Dodrzujeme pozadavky diabetolozky, praktického i nutri¢niho

lékafre.

POHOSTENI A POSEZENI PRI KULTURNI ZABAVE

Vzhledem k probihajici pandemii Covid-19 ana zakladé Natizeni vlady CR v zafizenich
socialnich sluzeb jsme museli dale vytvofit vydejni misto, které slouzi pro vydej stravy vefejnosti,

pecovatelské sluzbé mésta Sedl¢an a ostatnim zajemctim 0 obédy v naSem stravovacim zafizeni.
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Toto vydejni misto je vybaveno novym ohiivacim vydejnim pultem s infradesinfek¢nim svétlem,
které eliminuje ptipadné viry a bakterie, vzniklé pfi manipulaci vydeje jidel v tomto prostoru.

Toto vydejni misto avstup do tohoto prostoru jsme vybavili veskerym desinfekénim
zafizenim a to hlavné automatickym davkovacem desinfekce na ruce, na podlaze byla umisténa
desinfekéni rohozka na obuv, rukavice na jedno pouziti. Provadéli jsme pravidelnou ploSnou

dezinfekci vSech stravovacich prostor v¢etné kuchyné a ptilehlych prostora.

CARODEJNICE - GRILOVANI

Strava pro diabetiky

Vyznamna pozornost byla vénovana diabetikiim, kterym byla podavana diabeticka strava
a hodnotna druhé vecete, tvofena predevsim z tmavého chleba, celozrnného peciva, kvalitnich syrt,
mléénych jogurtt a dalSich produktt doporucenych oSetiujicim lékafem. V nemalé mitfe jsme se
vénovali naSim klientim diabetikim, kde jsme dle doporuceni lékait pfipravovali s nutricni
terapeutkou odpovidajici stravu pro nase klienty trpici timto zdravotnim problémem a téz jsme ve

spolupraci s diabetology piipravovali individuélni jidelni listky na miru pro tyto klienty.
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Uprava stravy pro klienty s potizemi

Klientim, ktefi méli problémy s polykénim, jsme podavali stravu ve form¢ mleté, krajené,
strouhané, ¢i mixované, na specialnich délenych talifich, tak aby bylo vidét jaka strava je podavana.
Pro klienty se zhorSenym zdravotnim stavem byly zafazeny vyzivové doplilky, které tvotily
plnohodnotnou stravu. Vhodnou formu podavané stravy uréil nutri¢ni 1ékaf na zakladé vySetieni
zdravotniho stavu klienta. Osetiovatelsky personal stravu monitoroval.

Nadale se nam dafilo v roce 2021 ve spolupraci s ¢eskou spolecnosti, ktera vyrabi nutri¢ni
vyrobky v oblasti stravovani, fesit tizivy problém tykajici se klientd se zazivacimi potizemi,
doprovazenymi s celkovou nefunkcénosti procesu polykani. Klientim pod odbornym dozorem
1ékate, zdravotnich sester a nutri¢ni terapeutky byla do oblasti Zaludku zavedena sonda, ktera cestou

davkovaci pumpy pfimo zarucuje ptisun odpovidajici potiebné vyzivy organismu.

Komise a navrhy jidelnich listku

Navrhy jidelnich listki byly konzultovany s nutricni terapeutkou a vedoucimi odd¢leni.
Stravovaci komise byly podle rozvrhli uskutectiovany online vzhledem k opatienim Covid-19, ktera
probihala v celém Domové€. V prib¢hu pravidelného mésicniho hlaSeni byli klienti pribézné
informovani 0 pfipadnych néavrzich azménach v jidelnich rezimech. VSem klientim bylo

zprostiedkovano sledovani hlaSeni 0 stravovacim provozu pomoci interni TV.

Klienti mohou pfipominkovat podavéni, kvalitu ¢i ostatni navrhy ohledné stravy. O téchto
pfipominkach, navrzich apod. jsou vedené pisemné zaznamy, které jsou ulozené u vedouciho

stravovaciho provozu.

VELIKONOCNI VYZDOBA HA HLAVNI JIDELNE
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Pitny rezim

Po cely den je dbano na dodrzovéni pitného rezimu. Po dobu 24 hodin méli klienti v uréenych
prostorech Domova a v soucasné dob¢ epidemie na pokojich a malych jidelnach k dispozici celou
fadu napoji, predevsim hotky nebo sladky caj, kvalitni ochucené napoje rizného druhu, ovocné
stavy, sirupy, dzusy, pitnou vodu s citronem a ovocem. Velka pozornost byla ze strany veskerého

personalu vénovana této oblasti zejména v letnich, teplotn€ vyraznych mésicich.

:

JIDELNA NA ODDELENI

Nadale méli klienti k dispozici napojové automaty ve vSech prostorach stravovaciho provozu,
ale i na oddélenich.

Soucasti nabidky stravovani a pitného rezimu jsou i diabetické napoje, které maji klienti
moznost konsumovat ve vSech prostorach Domova, jako je samotna jidelna stravovaciho provozu,
malé jidelny na oddélenich, spolecenské mistnosti a V neposledni fad¢ i u lazek klientu.

Na celém Domové se zvlastnim reZimem jsou ndpoje podavany obsluhujicim personédlem,
ktery ma za kol sledovat pitny rezim.

Klienti maji moznost vyuzit ndpojovych automatii neomezené, kdykoli 24 hodin nepftetrzité

si miiZou vybrat z péti moznych druht.
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Cukrarna — Kavarna U Vaclava

V roce 2021 byla v provozu cukrarna ikavarna u Vaclava, ktera zajistovala dopliikovy
prodej pro klienty. Pro klienty jsme i zajistovali prodej pracovnicemi domova z nasi kavarny,
cukrarny, kantyny u Véclava na pokojich klientt, kteti nemohou sami si dojit nakoupit. Vzhledem
k pandemii Covid-19, ktera probihala v roce 2021, byla ambulantni sluzba prodeje velmi vyuzivana

vSemi klienty Domova.

KAVARNA U VACLAVA

Nemalou mirou zajist'ovala doplitkovy prodej po dobu 24 hodin i recepce Domova. Zde si
mohli klienti zakoupit veSkery dopliikovy sortiment jako napi. chlebi¢ky, zakusky, pochutiny, ale
i také nezbytné hygienické potieby, vitaminy, noviny a dalsi sortiment.

V jideln¢ je k dispozici velka celoplosna televize, kde klienti mohli sledovat televizni
pfenosy pii samotném stravovani nebo individualng, ale to pouze v piipadé, kdy bylo mozné se
schazet vzhledem ke Covid-19. Na jideln¢ stravovaciho provozu byli klienti obsluhovani
pracovnicemi stravovaciho useku a i zde méli moznost tlumocit sva pfani a pozadavky nebo vyuzit
schranek, sesitti ptani, stiznosti a pochval.

I v tomto roce byl k dispozici sesit pro ptani, napady a navrhy, piipadné stiznosti od klientt.

V roce 2021 byla v provozu cukrarna i kavarna u Vaclava, ktera zajistovala dopliikovy
prodej pro klienty. Pro klienty jsme i zajistovali prodej pracovnicemi domova z nasi kavarny,

cukrarny, kantyny u Vaclava na pokojich klientt, ktefi nemohou sami si dojit nakoupit. Vzhledem
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k pandemii Covid-19, ktera probihala v roce 2021, byla ambulantni sluzba prodeje velmi vyuzivana
vSemi klienty Domova.

Nemalou mirou zajist'ovala doplitkovy prodej po dobu 24 hodin i recepce Domova. Zde si
mohli klienti zakoupit veskery doplitkovy sortiment jako napft. chlebicky, zdkusky, pochutiny, ale
I také nezbytné hygienické potieby, vitaminy, noviny a dal$i sortiment.

V jideln¢ je k dispozici velka celoplosna televize, kde klienti mohli sledovat televizni
pfenosy pii samotném stravovani nebo individudlng, ale to pouze v piipad€, kdy bylo mozné se
schazet vzhledem ke Covid-19. Na jidelné¢ stravovaciho provozu byli klienti obsluhovani
pracovnicemi stravovaciho useku a i zde méli moznost tlumodit sva piani a pozadavky nebo vyuzit

schranek, sesitli ptani, stiznosti a pochval.

Sluzby pro verejnost a ocenéni

Stravovaci provoz zajiStoval stravu nejen klientim naSeho Domova, ale i prostfednictvim
pecovatelské sluzby seniorim mésta Sedl¢an, ktefi to vyzadovali. Vafili jsme i pro zaméstnance
naseho Domova a vefejnost. Nadale vafime pro mistni nemocnici Mediterra Sedl¢any ato jak
obédy, tak I vecete, které jsou jim dovazeny. Rozsifili jsme nabidku 0 dal$i nova, netradi¢ni, dietni
a chutna jidla tak, aby vSe bylo v souladu s pfanim nemocnice. Kvalitu jidel dovazenych do
nemocnice Sedl¢any konsultujeme s pracovnici, ktera ma na starosti nutri¢ni vyzivu v nemocnici.
O vSem vedeme pisemné zaznamy.

Nas personal se prabézné po cely rok 2021 zucastiioval odbornych kurzl, prednasek
a konferenci ohledn¢ stravovani v socialnich sluzbach a to zase pouze on line vzhledem k pandemii
Covid-19.

STRAVOVACI PROVOZ - VENKOVNI POSEZENI
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5. TECHNICKY USEK

Provozné — technicky usek v roce 2021 zabezpefoval chod Domova Sedl¢any na vyborné

urovni. Provozné — technicky tsek - pradelna (7 zaméstnancti), recepce (6 zaméstnancti Z toho 2 na
castecny uvazek) uklid (1 zaméstnanec), udrzba (5 zaméstnancii Z toho 1 na castecny uvazek),

nakupci skladnice, spravce IT a vedouci provozné-technického tseku. Celkem tedy 22 osob.

Pfehled zaméstnancll provozné technického Useku

Spravce IT; 1 Vedouci P-T Useku;

Nakupci skladnice; 1\\‘ 1

Uklid; 1/

= Pradelna = Recepce = Uklid = Udriba = Nakupdi skladnice = Spravce IT = Vedouci P-T Gseku

Cinnosti pradelny

e Prani pradla
e Zehleni, mandlovani pradla
e Drobné opravovani odévil

e PfiSivani zipt, knoflikd

Celkem se v pradelné za rok 2021 vypralo a vyzehlilo 265.307 kg pradla.

V roce 2021 byla do pradelny provedena investice — zakoupeni nové profesionalni pracky

pradla o0 objemu 24 kg.

b 40
Doy defwmg Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz
Poskytovatel socidinich sulsb U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedléany fax: 318 822 875 WWW.dOI’nOVSCd]CH.nY.CZ



Uklid

Uklid zajistovala 1 uklize¢ka - spojovaci chodbu mezi jednotlivymi pavilony, kancelafe,
budovu stravovani a kotelny. Byla provedena investice — nakup elektrického Cisticiho stroje.

Vzhledem Kk neustalému usili vedeni celého domova zlepSovat podminky pro klienty,
probihala celd fada oprav, rekonstrukci, modernizaci. Zvysené naroky na uklid se zasadnéjSim

zpusobem na kvalitu tklidu neprojevily.

Udrzba
Udrzba arealu Domova Sedl¢any probihala za pomoci 5 zaméstnanct Gdrzby. Spoleéné

udrzovali interiér a exteriér Domova a provad¢li opravy nejriznéjsiho charakteru:

instalatérské prace
o clektrikaiské prace
e zamecnické prace
e truhlaiské prace

e malifské prace

e drobné opravy

Spole¢né zabezpecovali technicky stav vozidel:

e Peugeot Expert combi premium RZ 1SA 53-01
o Skoda Rapid RZ 2ST 16-46

e Skoda Roomster RZ 2SY 61-94

e Dacia Dokker RZ 4SN 69-74

e Citroen C4Spacetour RZ 4SZ 29-78

e Traktor XDC 1401

Byla provedena investice — zakoupeni zahradniho traktoru na sekani travy s valnikem.
Uzéavérku PHM, feSeni aobjednavani oprav, garancni prohlidky vozidel a provadéni

nejruznéjsich kontrol zabezpecoval vedouci provozné technického useku.
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Recepce

V roce 2021 recepci zabezpecovalo 6 zaméstnanct. Nabizeli klientim i vefejnosti vystavené
zbozi vlastni vyroby, podavali kavu, zajistovali parkovani v objektu, provadéli obchiizky objektu
a parkoviste, pecovali 0 akvarium, obsluhovali telefonni ustfednu a provadeli hlaseni do rozhlasu.

Doslo ke zkraceni zavazku u p. Chlastakové a p. Sindelatové.

Dalsi ¢innosti provozné — technického uUseku

e Zpracovavani kompletni dokumentace poptavkového fizeni k vefejnym zakazkam dle
ust. §12 odst. 3 a §18 odst. 5 a §6 zakona ¢. 137/2006 Sb., 0 veiejnych zakazkach, ve
znéni pozdéjsich predpist.

e Zabezpecovani revizi

e Vedeni prehledu energii

e Evidence, vyuctovani a aktualizace mistniho telefonniho seznamu

V roce 2021 vzhledem k situaci boje proti COVID-19 pracovnici Gdrzby zabezpecovali

soucinnost pfi realizaci akce “Polymerova dezinfekce”.

Spoluprace v roce 2021

Domov v roce 2021 spolupracoval s firmou POUR servis, ktera pro organizaci zajistovala
kompletni pozarni ochranu ibezpecnost prace. Provadéla Skoleni, provérky BOZP a pozarni
poplachové cviceni.

Dalsi spoluprace probihala s firmou Poradenstvi civilni ochrany, kterd pro nasi organizaci
zpracovava, aktualizuje a provadi skoleni planu opatfeni zafizeni socialnich sluzeb pii vzniku
mimotadnych udalosti a krizovych situaci.

V oblasti prevence Domov Sedl&any spolupracoval s firmou Simandl, ktera provadi nejméné

1x za 3 mésice nebo dle potieby deratizaci a dezinfekci celého arealu Domova Sedl¢any.

Uskutecnéné investice (neinvestice) v roce 2021 (nad 50.000,-K¢)

Investicni akce - finance kraje

e Rekonstrukce elektroinstalace Il.etapa — 3.279.000,-K¢ kraj
e Rekonstrukce pokoji I1. Etapa — 6.259.000 K¢ — kraj
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DKP

Trafostanice — 1.202.000 K¢ — kraj
Mobilni sprchovaci systém — 425.974,-K¢ kraj
Bateriovy myci stroj Jade — 198.175,00 K¢ - kraj

75 ks elektricky polohovatelna lazka — 1777.125,-K¢ bez DPH — financovano
Stiedoceskym krajem

Akce hrazené z prispévku na provoz a z naseho IF

2 Dvsay iy

Oprava koupelny mistnost ¢. 246 v Domové¢ SedIcany — 511.626,-K¢ bez DPH — PF
(jednalo se opravu havarijniho stavu)

Oprava koupelny mistnost €. 266 v Domové Sedl¢any — 649.989,-K¢ bez DPH — PF
(v€etné vybaveni elektrické vysokozdvizné vany)

Zahradni traktor s ptisluSenstvim — 140.500,-K¢ bez DPH — IF

Nédobi do kuchyné — 317.050,-K¢ bez DPH — PF

75 ks antidekubitni matrace — 327.750,-K¢ bez DPH — PF

Oprava povrchu ve vnitini zahradé — 1.163.395,-K¢ bez DPH — PF

1 ks bariatrické sprchovaci lizko — 109.825,-K¢ bez DPH — IF

2 ks terapeuticka vana — 500.000,-K¢ bez DPH — IF

Profesionalni pekatska pec do Domova Sedl¢any — 210.490,-K¢ bez DPH - IF
Oprava pokoju klienti a Saten v Domové Sedlcany — 2.065.431,-K¢ bez DPH (3
pokoje klientii a 2 Satny na 1. pavilonu) — PF

Oprava povrchli chodeb a vstupnich hal v Domové Sedl¢any — 1.679.899,-K¢ bez
DPH - PF

Dodani 1 ks mobilni pasivni zvedak s vahou a 2 vaky — 167.913,-K¢ bez DPH — IF
2x Malovani mistnosti a chodeb v Domové Sedl¢any — poprvé za 479.500,-K¢ bez
DPH a podruhé za 769.000,-K¢ bez DPH — PF

Automaticky posuvné dvefe na DS1 v Domové Sedl¢any — 310.100,-K¢ bez DPH -IF
Elektricky kotel 150 1 do kuchyn& Domova Sedl¢any — 83.000,-K¢ bez DPH — IF
Podlahovy myci stroj — 163.781,-K¢ bez DPH — IF
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Prehled spotrebovanych energii v roce 2021

Plyn Odpady 2021 ( letech 2014 - 2021 (m?3)
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Studena:  12.100 m3
Tepla: 5.100 m3

Voda celkem (m3)

m Studena = Tepla

“ 44
Doy gujﬂw‘% Domov Sedl¢any, poskytovatel socidlnich sluzeb tel.: 318 841 811 info@domovsedlcany.cz

U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedl¢any fax: 318 822 875 www.domovsedlcany.cz



Elektfina:

Celkem  458.265 MWh

Elektfina (MWh)
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Prehled vyprodukovaného odpadu v roce 2021

45 kg odpadni tiskafsky toner

300 kg kompozitni obaly

70 kg ostré predméty

1.754 kg infekéniho odpadu

91.156 kg odpadii z plen

7.040 kg odpadi papiru

600 kg odpadi ze skla

1280 kg odpadu z plastu

30.640 kg smeésny komunalni odpad
1.400 kg objemny odpad

18.869 kg biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven

48 kg pneu
265 kg barvy
400 kg kovy
45
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Celkem:  153.867 kg odpadu

Odpady 2021 (Odpady 2021 ( kg)

kovy 1 400
barvy 1 265
pneu 48

biologicky rozlozitelny odpad z kuchyni a stravoven mEassssssssssssssssSmmm— 18 869
objemny odpad mE 1400
smésny komunalni odpad IEEEEEEEEEEEEEEEE e 30 640
odpad z plastu == 1280
odpad ze skla ® 600
odpad z papiru  EEE————— 7 040
odpad z plen EEESSS—————— 9 156
infekéni odpad mm 1 754
ostré predméty = 70
kompozitni obaly 1 300
odpadni tiskafsky toner = 45
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ZAVER

Budeme se snazit nasi sluzbu zkvalitiiovat, abychom zistali v podvédomi klientt i Siroké

vetejnosti, jako jeden z nejlepsich Domovu Stiedoceského kraje.

Sedl¢any 5. 3. 2022

y AT

Domov Sedl¢any, poskytovatel socialnich sluzeb
U Kulturniho domu 746, 264 01 Sedl¢any

1

Mgr. Jaroslava Kfémk a MBA, MBE
rédltelkf
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