yrocni zprava
2023

Diim seniorti Mlada Boleslav, poskytovatel socialnich sluzeb
Olbrachtova 1390/I1, Mlada Boleslav 293 01

,Zivot je Sance — vyuZij ji
Zivot je krasa — obdivuj ji
Zivot je blazenost — uzivej ji
Zivot je sen — uskute¢ni ho
Zivot je vyzva — pfijmi ji
Zivot je povinnost — naplf ji
Zivot je hra — hrej ji

Zivot je bohatstvi — chrafi ho
Zivot je laska — pot&s se s ni
Zivot je zéhada — pronikni ji
Zivot je slib — split ho

Zivot je smutek — prekonej ho
Zivot je hymna — zpivej ji
Zivot je boj — piijmi ho
Zivot je §tésti — zasluz si ho
Zivot je Zivot — Zij ho.*

- Matka Tereza -
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1. Uvodni slovo

Vazeni pratelé,

kone¢né mohu konstatovat, ze rok 2023 byl poslednim rokem stavebniho budovani nastavby
domova, a tudiz ukoncenim vsech rusicich a omezujicich aktivit stavebniho charakteru. Sice se
znaénym zpozdénim, ale je dobudovano, zkolaudovano. Do pftistiho roku zistdvaji vedle
technickych zalezitosti bezpecnostniho charakteru pro nas uz piijemné;jsi prace zafizovaci. Od
konce bfezna potom postupné obsazeni novych luzek.

Dé&kuji obyvatelim domova i personalu za trpélivost a pochopeni v priabéhu vystavby.

Rok 2023 se po hektickém covidovém a stavebnim obdobi vyznacoval stabilizaci programu
a fungovani socidlnich sluzeb, soucasné i pfipravou na poskytovani nové socidlni sluzby —
domova se zvlastnim rezimem. Rozsifeni Domu senior o tuto sluzbu vyplyva logicky ze
spolecenské poptavky a potieby, nebot’ na Mladoboleslavsku obdobné zatizeni velmi chybi.
Ptiprava ma fadu administrativnich a organiza¢nich podminek, v§echna tskali jsme vSak zvladli
do konce roku, dokonce i nelehké zakladni personalni obsazeni sluzeb a provozu.

Vystupy jednotlivych useki naleznete v nasledujicich kapitolach v pravidelném piehledu. Na
tomto misté bych rada podékovala donatortim vSech finan¢nich pfispévkt a zminila i bohulibou
aktivitu mladoboleslavské firmy HOLLEN CZ s.r.o., kterd k obnosu ziskanému tombolou na
vano¢nim vecirku ptidala jesté jako dar domovu péknou ¢astku!

Vsechny takto ziskané prostfedky jsou tceloveé spojené se zvySovanim kvality Zivota naSich
seniorl, pfedevs§im je vyuzivame k financovani kulturnich akci a vystoupeni, diky ¢emuz jsou
tyto programy pro uzivatele zdarma.

Nase snaha o vytvofeni piijemnych zivotnich podminek seniorek a seniori je hlavnim motivem
prace vSech zaméstnancl, ke spolecnému souznéni je samoziejmé zapotiebi i vzajemné
pochopeni a spoluprace s rodinnymi pfisluSniky. NejlepSim uznanim dobré prace je potom
spokojenost s pobytem v Domé¢ seniortt Mlad4 Boleslav.

Ing. Svétlana Kubikova, feditelka




2. Vedeni Domu senioria Mlada Boleslav

Nazev organizace:
Sidlo:
I1CO:

Bankovni spojeni:
Cislo uctu:

Z¥izovatel:

Pravni postaveni:
Typ organizace:

Nazev socialni sluzby:

Statutarni organ:

Registrace:

Telefon:
E-mail:
Web:
Facebook:

Dim seniorti Mlada Boleslav, poskytovatel socialnich sluzeb
Olbrachtova 1390/11, 293 01 Mlada Boleslav
00874647

Komer¢ni banka, a. s. Mlada Boleslav
9634181/0100

Stredocesky kraj
Zborovska 11, 150 21 Praha 5 — Smichov

pravni subjekt

ptispévkova organizace

Domov pro seniory, pobytova sluzba
Ing. Svétlana Kubikova

Krajsky urad Stredoceského kraje, odbor socialnich véci,
Domov pro seniory: 3289798

326 718 628

reditel@ddmb.cz

www.ddmb.cz

Dtim seniortt Mlada Boleslav, poskytovatel socialnich sluzeb
(https://www.facebook.com/DumSenioruMladaBoleslav?ref=hl)

Tato sluzba je spolufinancovéana Stfedoceskym krajem

Stfedocesky kraj
KRAISKY ORAD



https://www.facebook.com/DumSenioruMladaBoleslav?ref=hl

Kontaktni osoby:

Pracovni pozice

Jméno a prijmeni

Reditelka

Ing. Svétlana Kubikova

326 718 620

reditel@ddmb.cz

Zastupce feditele,
ekonom

Helena Najmanova

326 718 622

najmanova@ddmb.cz

Manazerka kvality

Mgr. Iveta Ondrackova, DiS.

326 718 658

kvalita@ddmb.cz

Asistentka,
povétenec pro
ochranu osobnich
udaji

Jana Vrabelova

326 718 621

vrabelova@ddmb.cz
poverenec@ddmb.cz

Vedouci zdravotniho
useku

Jana Hampelova

731171 229

hampelova@ddmb.cz

Vedouci useku
stravovani
a ndkupu

Brigita Zdkova

326 718 621

zakova(@ddmb.cz

Vedouci socialniho
useku

Bc. Marcela Srajerova, DiS.

326 718 623

srajerova@ddmb.cz

Pracovnik
v socialnich sluzbach
— socialni pracovnice

Michaela Hejdukova, DiS.

Iveta Rejzkova

326 718 680

hejdukova@ddmb.cz

rejzkova@ddmb.cz

Asistentka

Monika Prochazkova

326 718 680

asistent@ddmb.cz
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3. Novinky DZR

Béhem roku 2023 bylo spusténo sbirani zadosti pro nové vznikajici oddéleni se zvlastnim
rezimem pii Domé seniorti Mladé Boleslav. Zajem o sluzbu je obrovsky. Na konci roku 2023
bylo evidovano kolem 70 z4jemct o socidlni sluzbu. Vzhledem k tomu, ze stavba byla
zkolaudovéna, ale jeSté nepfedana, musi se otevieni oddéleni bohuzel jesté o néjaky mésic
oddalit do roku 2024, a tudiz neni mozné provést socidlni Setfeni.

Prostory nového oddéleni jsou jiz vybaveny nabytkem, vSe voni novotou a Cistotou. Vzniklo

obsazeni. Jako v klasickém domov¢ jsou pokoje situovany do tzv. bunék, kdy jeden z pokoju je
jednolizkovy, druhy dvoulizkovy a nalezi k nim bezbariérova koupelna. VSe je vyhovujici
souCasnym pozadavkim, splituje to veskeré normy a véfime, Ze se tady budoucim klientiim
bude dobfte Zit.

Béhem prosince probéhl také ndbor novych zaméstnancli, ¢ast stdvajicich zaméstnanch
Domova seniorti piejde na nové oddéleni na jejich zadost, za coz jim moc dékujeme. Ze strany
DS je jiz vSechno pfipravené a zatizené pro rozjezd oddé¢leni a hned, jak budou vSechny okolni
nalezitosti splnéni, jsme odhodlani se vrhnout se v§i energii vstfic novym zkuSenostem.

Skoro veskeré nakoupené vybaveni napfi¢ Gseky se tykalo pravé nového oddéleni DZR.




4. Socialni usek

Tento rok byl Zivot v domové znaéné ovlivnén piistavbou oddé€leni zvlastniho rezimu. Po
sestéhovani v prosinci 2022 zpét do ,,matetského domu seniorit v Olbrachtové ulici, jsme se
snazili zajistit uzivatelim kvalitni péci a pomoc pii zvykani si na staronové prostfedi. Pfi
poskytovani sluzby jsme kladli velky diraz na spolupraci mezi zatizenim, klienty a rodinnymi
prislusniky. Pracovnici dbali na to, aby klienti vynucené zmény probihajici stavby pocitovali
co nejméné. Zamestnanci se snazili klienty co nejvice motivovat k vzajemnému setkavani
a poznavani s ostatnimi uzivateli, poradali se hudebni ptedstaveni, nejriznéj$i besedy
a spolecna setkavani pii opékani buitlh nebo vinobrani.

Ptes usilovnou snahu pani feditelky se bohuzel piedani nové budovaného pracovisté DZR na
konci roku 2023 z divodu stavebnich zavad ze strany investora, nekonalo. Zaméstnanci
a uZzivatelé byli nuceni i nadale Zit se stavebnim ruchem a vyrovnavat se s odstavkami vody
a elektfiny.

I pfes tyto nelehké podminky je vedenim domova kladen velky diraz na profesni rist
zaméstnancu. Pii pravidelném vzdélavani pracovnikil v socidlni oblasti se snazime zamétovat
na aktualni potfeby uzivatell, profesni a osobni rozvoj pracovnikl. Také bereme v potaz
podnéty pracovnikil, které byly pfedneseny, a proto jsme se tento rok zaméfili na vzdélavani
v oblasti Alzheimerovy choroby a demence. V tomto duchu bylo napldnovano pravidelné
Skoleni pracovnikl pfimé péce a také jsme provedli n€kolik exkurzi do vybranych domovii
seniortl se zaméfenim na praci s témito uzivateli. Navstév se zucastnili vybrani pracovnici, ktefi
nasledné pfedali ziskané poznatky koleglim na pracovisti. Pfi komunikaci s uZivateli nebo jejich
rodinami se snazime o porozumeéni a vzajemnou spolupraci, aby zZivot v této nasi malé komunité
byl pro vSechny pfijemny.

Absolvovana skoleni tento rok — pracovnici v socidlnich sluzbach a socialnich pracovnic:
e Promény ve stéii a jejich simulace s vyuzitim gerontoobleku.
Alzheimerova demence — nové piistupy a zptisoby péce.
StaZ — Modry kdmen Mnichovo Hradisté.
Domov pro seniory Rozd’alovice.
Domov seniorti Dolni Cetno.

V leto$nim roce nebyly uskutecnény zadné investice v ramci materidlni obnovy socidlniho
useku.




5. Zdravotni usek

Dtim seniorti Mladé Boleslav i ptesto, ze neni zdravotnickym zatizenim, nabizi svym klientim
lékatskou pééi, kterou zajist'uji praktiGti 1ékaii — MUDTr. Jaroslav Duréovi¢ a MUDr. Soukup,
spole¢né¢ s naSimi vSeobecnymi sestrami. Lékar je pritomen ve své soukromé ordinaci dle
ordina¢nich hodin, dale pak dochézi kazdou stiedu od 13:00 hodin pan MUDr. Duréovié piimo
do naseho zafizeni. S obéma lékaii je vyborna spoluprace. V piipad¢€ potieby a akutniho feSeni,
probihaji konzultace po telefonu. VSeobecné sestry jsou v domove neustéle. Zastavaji zde plné
zdravotni péci a kazdoroéné se vzdélavaji. Do zafizeni také pravidelné dochézi dalsi odborni
1ékari, jako napiiklad urologické sestry, psycholog ¢i Iékar se specializaci na psychiatrii.

V roce 2023 probéhla v nasem domov¢ jiz intenzivngjsi spoluprace se Sttedni odbornou skolou
socialni a zdravotni. Vzhledem kjiz bez covidovému obdobi, probihaly praxe Zzakyni
pravidelngji a soustavn&ji dle jejich rozvrhu. Zakyné se skvéle zapojily do provozu a své
sveétené ukoly plnily zodpovédné a svédomité (méfeni tlaku, kontrola expirace 1€k, pichnuti
injekce pod dozorem, ndhled pfi ptevazech aj.).

Ve zdravotnim useku pracuji vSeobecné sestry a prakticky lékai s programem PC DOCTOR.
Dale pak zacala od 1. 1. 2023 spoluprace s firmou SVS Kolin, s. . 0., ktera v ramci vykazovani
pracuje s programem DUAS.

Déle v ramci zdravotni péce poskytuje naS rehabilitacni tym nejen rehabilitace pfedepsané
1ékatem, ale i tyto aktivity:

e rehabilitacni cviceni = Po—-Pa 8:00 - 9:30

e cviceni na zidlich = St 9:30 - 10:00

%

e venkovni fitness = Ct 9:30 — 10:00 (dle pocasi v letnim obdobi)

Okruh absolvovanych Skolenich tento rok:
e Oxygenoterapie v praxi.
Zaklady ochrany prav v socialnich sluzbach.
Staz DZR Rozd’alovice.
Staz DZR Modry Kamen Mnichovo Hradisté.
Promény ve stéfi a jejich simulace s vyuzitim gerontoobleku.

Sesterna




Nadale spolupracujeme s t€mito subjekty:

S Oblastni nemocnici Mlad4 Boleslav odvoz biologického materialu z DS Mlada
Boleslav do laboratofi mikrobiologie, hematologie, biochemie — odvoz dispecink
DRNR, dale pak zasilani vysledkii laboratofi mikrobiologie, hematologie, biochemie
z Oblastni nemocnice MB do PC DOKTORA v Domg¢ seniorti Mlada Boleslav.

S Oblastni nemocnici Mladd Boleslav, vramci smluvniho nastaveni
pracovnélékaiskych sluzeb s MUDr. Oksana Prins (vstupni, preventivni, vystupni
prohlidky, pracovnélékatské prohlidky pracovisté),

S Psychiatrickou ambulanci Svétlo v dusi, Mladd Boleslav, pani MUDr. Svétlana
Neupauerova.

také spolupracujeme na zdklad€ externi spoluprace s psycholozkou pani Terezou
Piihodovou, MA, Ph.D.

dobfe nastavena spoluprace je i s Iékarnami Dr. Max a Centralka v Mladé Boleslavi.

= )
-

Ordinace lékare

V letosnim roce nebyly uskuteénény zadné investice v rdmci materidlni obnovy zdravotniho

useku.




6. Stravovaci usek

Rok 2023 byl ve znament jiz pouze jednoho pracoviste, a to na ul. Olbrachtova 1390/11, Mlada
Boleslav. Koneéné jsme se mohli nadechnout a opustit od pievozu ptipravovanych pokrmt na
detasované pracovisté. Po cely rok nam kvalifikovany persondl ptipravoval pestré pokrmy co
do pouzitych surovin, tak dle zasad dietniho stravovani. Kuchatky se snazi pfipravovat stravu
dle stanovenych norem, tak aby byla, jak chutnd, tak zaroven spliiovala pozadavky zdravého
stravovani.

Pravé o zdravé stravovani se stard vyzivova poradkyné pani Patricii Schwarzovou, se kterou
je jiz nastavena dlouhodoba spoluprace. Spoluprace vychazi hlavné z kontroly a schvalovani
kazdého vytvoreného jidelniho listku, ktery tvoii vedouci stravovaciho tseku. Nasi prioritou
stale ziistava ptipravovat chutné, zdravé a vyvazené pokrmy, které¢ potési nejen nase chut'ové
poharky, ale 1 oko stravnika.

Jsme totiZ vZdy radi, kdyZ dobré a chutné jidlo vykouzli usmév na tvari.

Poznatky a podnéty k poddvanym pokrmim bereme jako podnét pro zlepSeni sluzby, a proto
kazdy patek v 10:00 hodin dopoledne probihd stravovaci komise, které se mohou ucastnit
1 uZivatelé, aby ndm sdélili svllj nazor. V tomto roce se ncktefi uzivatelé stravovaci komise
zucCastnili a pokud se jednalo o adekvatni podnéty, tak se s danymi pfipominkami déle
pracovalo.

Okruh absolvovanych Skolenich tento rok:
e VyZiva seniora.

V tomto roce bylo zakoupeno nadobi (talife, hrnky, ptibory apod.) z divodu rozsifeni kapacity
zatizeni od ptiStiho roku.

—— PRAVIDLA ——

KUCHYNE

* kA kK
-kdyz néco spotiebujes
depGi te
-kdyZ néco otevres
Wta
‘kdyz néco uspinis
uklid’ te
kdyz néco rozlijes
ulii e

kdyz néco uvaris




7. Aktivizacni usek

V roce 2023 jsme se jiz pln€ soustiedili na jedno pracovisté, prestoze stavebni prace jeste
probihaly. Piesto v§echno jsme se vrhli po hlavé do rtiznorodych cCinnosti, dle jednotlivych
preferenci nasich uzivatel. Béhem celého roku se klienti mohli t&Sit jak z pravidelnych aktivit,
tak i z riznych kulturnich akci. Navic imobilnim klientim, ktefi se neciti dobie v kolektivu je
zajistovana individualni aktiviza¢ni terapie, dle jejich preferenci. Vice 0 akcich, které byly pro
naSe uzivatele v tomto roce pofddany si muzete prohlédnout na konci vyroéni zpravy ve
fotogalerii.

Tento rok jsme se zucastnili dvou velkych akei. V prvni fadé to byla ticast na Lyském pétiboji,
kde jsme sice tento rok neobhdjili prvni misto, ale skon¢ili jsme na krasném 3. misté. Atmosféra
byla iZasné a soutézni tym se ke vSem disciplindm postavil s vervou jim vSem vlastni.

Dalsi akce, které jsme se zucastnili, byl 23. ro¢nik ,,.Sikovné ruce®, ktery se konal v Lysé nad
Labem. Na této akci jsme vystavovali vyrobky nasich klientt, které tvofili v rdmci ¢innosti na
rukodélné diln€. Piestoze jsme se neumistili na piednich ptickach, byl to zaroven krasny vylet
a moznost setkani s dal$imi seniory.

Pro uzivatele byly zajiStovany tyto pravidelné volnocasové aktivity:
e rukodélna dilna: Po-P4 9:00 — 11:00,
trénink paméti v klubu Slune¢nice: Po, Ut, Ct 9:30 — 11:00
domaci kino: Po 14:00 — 15:30
cestopisné filmy: Ut 14:00 — 15:00
sportovni hry: Ct 14:00 — 15:00 (lichy tyden v zimnim obdobj)
kuzelky, pétanque: Ct 14:00 — 15:00 (lichy tyden, dle pocasi v letnim obdobi)
mse svata: Ct 14:00 — 14:45 (sudy tyden)
spolecenské hry s dobrovolniky: Pa 9:30 — 11:00 (lichy tyden)
zpivanky: St 14:00 — 15:00 (1 x 14dni)
klavesy s panem Jonasem: Po 13:00 — 14:00 (1x mé&sicné — posledni pond¢€li v mésici)
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Také nové od roku 2023 poskytujeme nasim seniorm pii krasném pocasi projizd’ku v rikse.
Tuto bohulibou ¢innost zajist'uje nase skveld a velice sportovné nadand socialni pracovnice
Michaela Hejdukova, DiS.

Béhem volnocasovych aktivit se nas§im uzivatelim vénuji nejen aktivizacni pracovnice, ale cely
tym pracovnikli naSeho domova. Nedilnou souc¢asti tohoto tymu jsou vSak 1 nasi dobrovolnici,
ktefi spolupracuji s nasimi uzivateli jak skupinové, tak 1 individudlné. Celkové za tento rok
u nas dobrovolnici stravili 297,5 hodin, za jejichZ pomoc, dobrou naladu a ochotu velice
dékujeme. Blizsi informace o akcich naleznete na nasich webovych strankach (www.ddmb.cz).

DOBROVOLNICTVi - r. 2023

PRIJMENI, JMENO

CINNOST

[\

CELKEM

BRZOBOHATA Jana

1nai

-

DURACKOVA Veronika

1nai

HOLUBOVSKA Jana

spole¢.hra

HOLUBOVSKY Vaclav

spole¢.hra

CHADALIK Jaroslav

sport.hry, kuzelky

N W W

JONAS Zbynék

hra na klavesy

=

-

KARYCHOVA Ywona

1nai

LIBALOVA Natalie

1nai

NACHTMANOVA Nikola

1nai

PETROVICKA Alena

péce o kvétiny

RUZICKOVA Katefina

1nai

SALACOVA Véra

1nai

SLEZAK Petr

1nai

o |© O |©o |©o |IN O [N

STRANSKA Jana péce o knihy

W [©o |w o |©o | |©o |IdN [ |Oo [N W [w |JOo

N[O |®w o Id [N O [N O

ZAJICKOVA Alena 1na1
CELKEM 15 dobrowolniku

o o o lo |Iv Jo o v o v

-
~
N
W
=
©

226,5 hod.

NCHK - nezavisly chovatelsky klub

HYPSOVA Dana sluzba s kockami

Okruh absolvovanych §koleni za tento rok:
e Aktivizaéni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou s praktickym nacvikem.
e Trénink kognitivnich funkei u osob s mirnym kognitivnim zhorSenim.
e Promény ve stafi a jejich simulace s vyuZzitim gerontoobleku.
e Staz v Domové pro seniory Mnichovo Hradiste.
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8. Manazerska oblast

V oblasti kvality socidlnich sluzeb jsme se v roce 2023 zaméfili na dodrzovani vnitinich
dokumentii — smérnic, pfiprava podkladii k novému provoznimu ftadu pro piisti rok
a spoluprace s KHS. Dale jsme zacali ke konci roku pfipravovat dokumentaci k novému
oddé€leni se zvlastnim rezimem, které by se mélo otevirat rok nasledujici a na kterém budeme
pracovat i v priabéhu pfistiho roku. Také na zéklad¢ toho v podzimnich a zimnich mésicich
probihala vybérova fizeni, z divodu obsazeni pracovnich mist na nové oddé€leni pro pfisti rok.
V piistim roce mame pro zménu napldnovanou aktualizaci pracovnich postupil a standardi ke
stavajici pobytové sluzbé DS.

Mezi indikatory, na které musime brat zietel pti zjiStovani, jak zlepsit poskytované sluzby,
jsou podané stiznosti, podnéty a pripominky, a to jak od uzivateld, rodinnych piislusniki,
tak i zaméstnanct, které vnimame jako konstruktivni podnéty ke zkvalitnéni sluzby. V tomto
roce jsme obdrZeli celkem 5 stiZnosti. Z toho 1 stiznost byla interni (persondlni) a 4 stiznosti
byly externi (3 ze strany rodinnych ptislusnikt nasich klientli a 1 ze strany rodiny zadatele,
kterou fesil Krajsky ufad Stfedoceského kraje jako zfizovatel naSeho zatizeni).

Také evidujeme Knihu podékovani. V roce 2023 byly pisemné zaevidovano 2 podékovani.
Z divodu GDPR uvadim neautorizované citace:

., Dékujeme za péci a trpélivost. Téz za vstiicny pristup vedouci socidlniho useku. *

., Dékuji za vzornou péci o mé rodice, za laskavy pristup a osobni obétavost zaméstnancii. Za
praci velky dik. *

Vesker¢ stiznosti, podnéty a piipominky bereme jako podnét ke stalému se zlepSovani.

Za veskera podékovani za nasi odvedenou praci dékujeme.

V leto$nim roce prob&hla supervize v novém podani. Vzhledem k nest’astnym okolnostem jsme
museli zménit supervizora. Cili od letosniho roku méme uzavienou smlouvu s panem
Mgr. Vladislavem FryCem, ktery se svého ukolu ujal velice dobie. Supervize 1. skupiny byla
zaméfena na témata ,,potieba pribéznych informaci o nové sluzbé€ i o dal§ich novinkach a dale
se projednavala oblast zapojeni rodin do péce*. Supervize II. skupiny byla zaméfena na témata
»zlepSeni komunikace mezi Useky, komunikace s rodinami, nastaveni sluzby DZR*. U obou
skupin probéhla supervize v terminu 9. 11. 2023. Déle byla vyuzita i moznost individualni
supervize na téma ,,sdilend péce®. VSichni pracovnici jsou informovani, ze mohou kromé
skupinové supervize vyuzivat pravé i moznost individudlni supervize.

Nastavenou spolupraci za tento rok hodnotime kladné.

Nase spoluprace s méstem Mlada Boleslav 1 nadale pokracuje. Naptiklad jsme se ucastnili ,,Dne
socialnich sluZeb®, které mésto potadalo tento rok 14. 6. 2023, kdy jsme spole¢né s ostatnimi
socidlnimi sluzbami prezentovali nase zatizeni. Déle se tiCastnime vystav na Magistratu mésta
Mladé Boleslav v rdmci prezentace naSich vyrobki tvofené naSimi uZivateli. Ve spolupréci se
Skolskymi zarizenimi probihala i vtomto roce u nas odborna praxe stfedoskolakl
zamétenych na socialni a zdravotni péci apod.
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V letos$nim roce jsme také v ramci ankety zjiStovali ,,Preference ve stravovani®. Z vysledkd je
jasn¢ patrné, ze respondenti maji tyto preference ve stravovani. V tabulkach jsou uvedeny
pouze pokrmy, které méli nejvetsi ohlas ze strany klientt.

Jakou omacku mate nejradéji?

Koprova a ki‘enova 26 %
Svickova 24 %
Rajska 23 %

Jakou prilohu mate nejradéji?

Brambor a bramborova kase
Houskovy a bramborovy knedlik
Téstoviny

Ryze

Ktery druh masa preferujete?
Kureci 39 %
Veprové 26 %
Ryba 15 %

Které bezmasé jidlo mate nejradéji?
Buchticky se Sodo 26 %
Plnéné ovocné knedliky 22 %
Livance/Palainky 20 %

Nejoblibenéjsi jidlo Vaseho détstvi?

Krupicova kaSe

Parky, burty, uzené

Svickova omacka

Kureci rizek s bramborovou kasi

Jidlo z brambor (bramborak, pe¢ené brambory, kaSe, bramborova polévka)

Méli byste zajem o krouZek vareni — peceni?
Ano 8 %
Ne 92 %

V z4jmu spokojenosti nasich uzivatela se snazime vzdy béhem roku zjistovat jaké maji aktudlni
preference. Tato dotaznikova, poptipad¢ anketni Setfeni neprobihd pouze po lince stravovani,
ale zjiSt'ujeme i jejich preference v ramci aktualizace aktivizac¢nich a volnocasovych ¢innosti,
popiipad¢ pak dale zjistujeme jejich spokojenost s poskytovanou sluzbou celkove.

VSichni pracovnici prochazeji pravidelnym Skolenim pro prohloubeni svych znalosti, dle

jednotlivych usekti. Ve vyrocni zpravé zmiilujeme pouze nekterda vzdélavani pracovnikil,
uceleny souhrn je v kancelafi asistentky (4.patro).
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9. Propagace naseho zarizeni

Neustéle zistavame aktivni na naSich webovych strankach, které pfindseji pisemné zpravy
1 foto zpravy o déni v naSem domovée (www.ddmb.cz). Tento rok jsme vytvorili nové webové
stranky, jez jsou v soucasné dob€ upraveny pro osoby se specifickymi potiebami dle stanovych
norem. NaSe uZivatele pravidelné informujeme o novinkach, které v zarizeni probihaji,
prostiednictvim novin ,,Noviny a novinky*“. Ty si sami pripravujeme a vydavame je cca
1x mésiéné pro vS§echny naSe uZivatele.

10.Technicka oblast

Z divodu zajisténi kvalitniho zdzemi pro pracovniky, tak aby plnohodnotné mohli vykonévat
svoji praci bylo zapotiebi obnovit vybaveni pradelny — nakup nové pracky.

Také byly zakoupeny pocitace, tiskarny a kopirka, z dlivodu narlistu poctu administrativnich
pracovnikl a ukoni v ramci rozsifeni stavajici sluzby o sluzbu DZR, ktera se bude otevirat
v pfiStim roce. V ramci této skuteCnosti byly zakoupeny dal§i pomicky, pro zajiSténi
plnohodnotného technického a materialniho zdzemi pro pracovniky, ale i pro nové klienty, kteii
do nasi organizace nastoupi v pfiStim roce.

Obrazky jsou pouze ilustracni.

V ptistim roce budeme ve vybavovani technického a materialniho zazemi celé organizace
pokracovat, dle aktudlnich potieb.



http://www.ddmb.cz/

11.Ekonomicka oblast

Zprava o hospodareni a ¢innosti prispévkové organizace za rok 2023

Zakladni udaje o organizaci

Nazev: Dum senior Mlada Boleslav, poskytovatel socialnich sluzeb
Sidlo: Olbrachtova 1390, 293 01 Mlada Boleslav

IC: 00874647

Cislo organizace (dle SK): 1720

Dopliikova ¢innoest organizace provozovana v piislusném kalendarnim roce:
Organizace neprovozuje doplitkovou ¢innost.

1) Personalni udaje k zajiSténi ¢innosti PO k 31. 12. 2023

a) Fyzicky pocet zaméstnancu organizace celkem: 58
Z toho:
- kmenovych zaméstnancu: 58
- externich zaméstnanct: 0

Piepocteny pocet kmenovyveh zaméstnancu:
Ptepocteny pocet zaméstnanci 56,13

Prumérna mési¢ni mzda predchoziho roku: 33.028,--K¢&

Primérna mésiéni mzda piisluSného roku: 34.617,-- K¢

Hospodareni prispévkové organizace za rok 2023

a) Komentar k vysledku hospodai‘eni k 31.12. 2023
Organizace v roce 2023 hospodafila dle schvaleného rozpoctu. Vysledek hospodateni
je 6.109.905,17 K¢. Vysledek hospodatreni v disledku navyseni plateb od uzivatell
a navySenim piispévku na péci a vyssich uhrad od zdravotnich pojistoven. Uspora
vznikla také ocekavanym zahajenim nového oddéleni DZR ve 2.pololeti roku 2023,
bohuzel dalsi zpozdéni dokonceni stavby se posunulo na zacatek roku 2024.

b) Komentar k dodrZeni schvalenych zavaznych ukazateli za rok 2023
Zavazné ukazatele rozpoctu byly dodrzeny.

¢) Komentai k hospodai‘eni prispévkové organizace k 31.12.2023

- Celkové naklady mirn€ navySeny z diivodu navySeni cen potravin a energii.

- Celkové vynosy navySeny z diavodu vyssich thrad za pobyt, navyseni ptispévku
na péci a vyssi thrady za zdravotni vykony od zdravotnich pojistoven.




Nékladové polozky:
» Spotteba materialu — navysSeni z divodu zvysSeni cen potravin a zvyseni
cen spotiebniho materidlu (praci a Cistici prostiedky, uklidové
prostiedky atd.).

Spotieba energii — navyseni cen energii.

Opravy a udrzba — Vv roce 2023 doslo k mimotadné oprave varného kotle
v kuchyni organizace v cené 26. 000,-- K¢, jinak nedoslo k zadnym
neplanovanym opravam.

V roce 2023 doslo k navySeni Castky za nakup drobného dlouhodobého majetku — nakup
dovybaveni kancelafi (pocitace), ndkup rehabilitacnich pomicek, vozikii do pradelny
a kuchyné¢ — ptiprava na otevieni nové sluzby DZR v roce 2024.

Vynosy:
» Navyseni pfijmi od uzivateld za pobyt, stravu, prispévek na péci
a navyseni thrad od zdravotnich pojistoven.

» Nebyla ulozena zadna opatieni Rady kraje.

d) KomentaF k pohledavkam

Soucet rizikovych pohleddvek (pohledavky s problémovou vymahatelnosti):
Soucet nedobytnych pohledavek (v daném roce odepsanych):
Soucet nedobytnych pohleddvek (dosud neodepsanych):

Organizace nema Zadné pohledavky.

3) Vysledky kontrol

a) Vnéjsi kontroly

>

>

Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje — bez opatieni.

Utad prace Ceské republiky, Krajska pobocka Piibram — predbézné kontroly
vyuziti PNP v zatizeni socidlnich sluzeb.

Vejrova Lenka — Sluzby BOZP a PO — kontrola dokumentace BOZP a jejich
dodrzovani.

Vseobecné zdravotni pojistovna Ceské republiky — kontrola plateb pojistného
na vefejné zdravotni pojisténi a dodrZzovani ostatnich povinnosti platce

pojistného — bez opatieni.

Stfedocesky kraj — vefejnospravni kontrola hospodateni s vefejnymi prostredky
ve smyslu § 11 odst.4., zdkona o finan¢ni kontrole — bez opatfeni.

Stiedocesky kraj — socidlni odbor = kontrola v rdmci metodické dohlidky.




» Hasicsky sbor Stiedoceského kraje tizemni pracovist¢ Mlada Boleslav —
dodrZovani povinnosti stanovenych v ptedpisech.

b) Vniti‘ni kontroly

» Vnitini kontrolni systém probiha na zaklad¢ vnitinich smérnic a SW nastroje
Croseus — elektronicka finan¢ni kontrola.

» Smérnice ¢. 15 — Vnitini kontrolni systém.

> Smérnice ¢.16 — Finan¢ni a fidici kontrola.

Datum: 20.2.2023  Zpracoval: Najmanova Helena Schvalil: Ing. Svétlana Kubikova

12.Finan¢éni dary

V tomto roce obdrZela naSe organizace Diim seniorti Mlada Boleslav finan¢ni dary v celkové
vysi 248. 041,-K¢. Dékujeme vSem sponzorim za poskytnuté finanéni dary v roce 2023,
kterych si velmi cenime.




PRILOHY

1. Socialni isek — Statistické idaje za obdobi 1. 1. — 31. 12. 2023
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4. Fotogalerie (nahodnyv vybér z celého roku)

Valentynské posezeni v ramci spolecenskych her se sladkou teckou.

Velikonoc¢ni trhy v naSem Domove i na Magistratu mésta Mlada Boleslav.

Beseda ,,Tajemné sovy*.




Zpevak pan Pecenka. Zpevak pan Konaf. Zpévak pan Kubec.
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Vinobrani, vino tece proudem.
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Zpévak pan Doubek. Zpévak pan Ringel.

Vanoc¢ni vystava vyrobkil nasich uzivatelti v nasem Domove.




Pévecké vanocni vystoupeni studentek. Véno¢ni posezeni s vlni cukrovi.







