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A. Zakladni informace o organizaci

Organizace: Domov Na Hradku, poskytovatel socialnich sluzeb

se sidlem: Cerveny Hradek 45
285 04 Uhliiské Janovice
tel.: 321 796 232, tel.+ fax: 321 796 046, mobil: 603 885 726
e-mail: info@usphradek.cz
www.usphradek.cz

forma : prispévkova organizace od 1. 8. 1991
zfizovatel: Stredocesky kraj

Piredmét ¢innosti organizace je vymezen zakonem ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve
znéni pozdgjSich predpist. Krajsky tfad Stfedoceského kraje — odbor socialnich véci rozhodl
dne 23. 5. 2007 o registraci socialni sluzby — domov pro osoby se zdravotnim postizenim.
Dne 17. 6. 2008 byla zaregistrovana nova socialni sluzba — chranéné bydleni. Od 2. dubna
2012 jsou zaregistrovany dal$i dvé socialni sluzby - domov pro seniory a peCovatelska sluzba.
Od 1. 3. 2014 jsme zaregistrovali socidlni sluzbu — podporu samostatného bydleni.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni a domov pro seniory

obsahuji tyto zakladni Cinnosti:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e socialni péci
Pecovatelskd sluzba nabizi terénni a ambulantni péci, podpora samostatného bydleni je

sluzbou terénni.

1. Socialni sluzby

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim (DOZP)

Poslanim domova pro osoby se zdravotnim postizenim Domova na Hradku, je vytvorit
duistojné domaci prostiedi lidem s mentalnim postiZzenim a snizenou sobéstacnosti, poskytovat
Jjim pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich ¢innosti, umoZznit jim zit v béZném Zivotnim
a dennim rytmu a umoZnit jim vyuzivat dalSich sluzeb podle jejich potfeb. Sluzba je

poskytovana v Cerveném Hradku.
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Cile sluzby

Sluzba smétuje k tomu, ze klient s ohledem na svoje moZnosti a S poti‘ebnou podporou
socialni sluzby:

- zije v dstojném doméacim prostiedi;

- ma zajiSténou péci o vlastni osobu;

- ma zajisténou péci o domacnost;

- vyuziva moznosti ve svém okoli (obchody, sluzby, Gtady, zajmové aktivity, vzdélavaci

a pracovni ptilezitosti, vefejnou dopravu atd.);

- udrzuje kontakty a vztahy i mimo domov (s piateli, se znamymi, s rodinou apod.).

Cilova skupina

Sluzba je urcena dospélym zZenam i muzim s mentalnim postizenim, jejichz situace vyzaduje
vy$§i miru pomoci / podpory druhé osoby a jejichZz potieby mohou byt naplnény v souladu
scili domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Sluzba neni poskytovdna osobam
s akutnim nebo infekénim onemocnénim, osobam s tézkym smyslovym, télesnym ¢i

duSevnim onemocnénim a lidem patologicky zavislym na navykovych latkach.

UZivatelé DOZP

Kapacita zafizeni je 42 lizek s celorocnim pobytem. Za rok 2015 byli pfijati 3 klienti a 1
klient ukoncil socialni sluzbu. Zatizeni je koedukované, v soucasné dobé zde Zije 40 Zen a 1
muZz. Primérny vék je 56, 6 let.

Vékové slozeni uzivatelu k 31. 12. 2015:

vék pocet

27 - 49 let 11 uzivatelt
50 - 59 let 11 uzivatelt
60 - 64 let 8 uzivateld
65 avice let 11 uzivatelt

Chranéné bydleni (CHB)

Poslanim chranéného bydleni Domov na Hradku je poskytovat lidem s mentalnim

postizenim potfebnou podporu tak, aby mohli bydlet co nejbéznéjSim a nejsamostatnéjSim
zpusobem zivota, tzn. bydlet v domécim prostiedi, vést vlastni domacnost a zaclenit se do
spole¢nosti.

Sluzba je poskytovana ve dvou bytech v Koling, v rodinném domku v Cerhenicich a v

rodinném domku v Cerveném Hradku.



Cile chranéného bydleni

Klient s ohledem na svoje moznosti a s potfebnou podporou socialni sluzby:

zije v domacim prostiedi;
- stara se o domacnost;
- pecuje o svoji osobu,
- vyuzivd moznosti ve svém okoli (obchody, sluzby, ufady, zajmové aktivity,
vzdélavaci a pracovni prilezitosti, vefejnou dopravu atd.);
- udrzuje kontakty a vztahy i mimo chranéné bydleni (s pfateli, se znamymi, s rodinou
apod.).
Cilova skupina - sluzba je ur¢ena dospélym zenam i muzim s mentadlnim postizenim,
jejichz situace vyzaduje pomoc /podporu druhé osoby, a jejichz potieby mohou byt
naplnény v souladu s cili chranéného bydleni.
UZivatelé socialni sluzby - chranéné bydleni
Kapacita v chranéném bydleni je 20 lizek. Jedno chranéné bydleni je ptimo v arealu Domova
Na Hradku, kde Zije v rodinném jednopatrovém domku 6 uzivatelii - 2 muzi a 4 Zeny. Dalsi
chranéné bydleni se nachéazi v Cerhenicich, kde zije 6 uzivateli — Imuz a 5 Zen - vV rodinném
dom¢ se zahradou. V Kolin¢ Zije ve dvou bytech 3+1 celkem 6 uzivateld — 1 muz a 5 Zen.
Pramérmy vek je 54,7 let.
Vekové slozeni uzivatelt k 31. 12. 2015:

vék pocet
19-26 0
27 - 49 6
50- 59 7
60 - 64 2
65 a vice let 3

Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory v Domové Na Hradku je zajistit seniorim dastojny a
spokojeny zivot, vytvofit podminky co nejvice blizké béznému Zzivotu, umoznit proziti
plnohodnotného Zivota na zdkladé individualnich potieb v disledku zhorSeného zdravotniho
stavu, snizené sobéstacnosti a obtizné socialni situaci.

Cile sluzby

1) podporovani a poskytovani takovych sluzeb, které vedou k prodlouzeni sobéstacnosti

klientd, a tim dosdhnout toho, aby tato sluzba byla vnimana klienty jako pozitivni podpora,



2) zajistit celodenni podporu, pomoc a péci,

3) respektovat individualitu uzivatele,

4) zajistit kvalitni a smysluplné vzdélavani pracovnika dle jejich potieb.

Cilova skupina

mladsi seniofi (65 — 80 let), starSi seniofi (nad 80 let).

Specifikace cilové skupiny:

- mladSi a star$i seniofi, ktefi se z divodu snizené sobéstacnosti ocitli v obtizné socialni nebo
zdravotni situaci;

- seniofi, ktefi pfed umisténim do domova zili ve spole¢né domacnosti se synem, dcerou nebo
sourozenci ¢i jiném piibuzenském vztahu, jejichz zdravotni stav odpovida cilové skupiné
domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

UZivatelé domova seniori

Kapacita domova seniort jsou 4 ltizka.

Vékové slozeni uzivatelu k 31. 12. 2015

vék pocet
60 — 64 let 0 klientt
65 — 80 let 3 klienti
nad 80 let 1 klientka

Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby Domova Na Hradku je poskytnuti pfiméfené miry pomoci a
podpory v tikonech, které klient sim nezvlada z divodu snizené sobéstacnosti, s cilem pomoci
zachovat v maximalni mozné mife dosavadni zpusob zivota, a umoznit tak proziti
plnohodnotného Zivota ve svém domécim prostiedi.
Sluzba je poskytovana na zéklad¢ individualnich potieb klientl ve sjednaném case.
Cile sluzby
Cilem pecovatelské sluzby je poskytnout osobam ve znevyhodnéné situaci takovou miru
podpory, aby mohli co nejdelsi dobu a v maximalné mozné mife zit ve svém piirozeném
domacim prostiedi.
- zrealizovat rozhovory se vSemi klienty s cilem aktualizovat databazi, zjistit
spokojenost se sluzbami a zmapovani potifeb budoucich a zejména aktualizace
individudlnich plant;

- zajistit kvalitni a smysluplné vzdélavani pracovniki dle jejich potieb.



Cilova skupina:

- osoby s kombinovanym postizenim;

- osoby se zdravotnim postizenim;

- seniofi.

Vékova struktura cilové skupiny:

- dospéli (27 — 64 let)

- mladsi seniofi (65 — 80 let)

- starSi seniofi (nad 80 let)

Specifikace cilové skupiny:

- seniofi a osoby, které jsou piijemci invalidniho nebo starobniho dichodu a ziji v obci
Bedvary, Cerveny Hradek, Jindice a pfilehlych obci,

- osoby, které potiebuji pfiméfenou miru pomoci a podpory v tkonech, které sami nezvladaji
Z diivodu sniZené sobéstacnosti.

V roce 2015 jsme sluzbu poskytovali 8 uzivatelim. Nejcastéjsi poskytovany ukon je zajisténi

stravy — obéda. Dale klientim zajiStujeme nakupy, dovozy k 1ékafi, provadéni hygieny.

Podpora samostatného bydleni

Poslanim sluzby podpora samostatného bydleni, je podpofit lidi s mentalnim postizenim, aby
mohli zit v bézném prostiedi a vlastnim domové. Sluzba jim poskytuje potiebnou podporu v
jejich vlastnim (pronajatém) byté tak, aby zvladali vlastni domacnost a zivot v ni, a aby se
zaclenili do Zivota sousedstvi, obce a regionu.

Sluzba je poskytovana v Kolin€ v pronajatém byté od mésta Kolin.

Cile podpory samostatného bydleni

Klient s ohledem na svoje moZnosti a S poti‘ebnou podporou socialni sluzby:

- stard se o bézny chod domacnosti,

- zvlada rodinné/partnerské souziti a vychovu déti,

- vyuziva moznosti ve svém okoli (obchody, sluzby, ufady, zdjmové aktivity, vzdélavaci a
pracovni prilezitosti, vefejnou dopravu atd.),

- udrzuje kontakty a vztahy (s prateli, se znamymi, se sousedy, s rodinou apod.),

- ziskéva a udrzuje svoje psychické, motorické a socidlni schopnosti a dovednosti,

- ziskava pracovni navyky potiebné pro vykon zaméstnani.



Cilova skupina

Sluzba je urcena dospelym Zendm i muzim s mentalnim postizenim, ktefi bydli ve vlastnim
(pronajatém) byté, jejichz situace vyzaduje pomoc ¢i podporu druhé osoby a jejichz potieby
mohou byt naplnény v souladu s cili sluzby podpora samostatného bydleni.

Vroce 2015 jsme poskytovali sluzbu 2 uzivatelim. Nejcastéji poskytovany tkon, byl

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Zaméstnanci

K 1. 1. 2015 méla organizace 58 zaméstnancu s 55,915 piepoctenych tvazku, k 31. 12. 2015
55 zaméstnanct s 53,3 pifepoctenych uvazki. Béhem roku 2015 odeSlo celkem 21
zameéstnancl. 10 pracovnikd socidlni sluzby, 1 admin. prac., 3 zdravotni sestry, 7 ostatnich —
udrzba, wklid, kuchyn. Z toho 6 na vlastni zZadost — jiné pracovni uplatnéni, 2 starobni
diachod, 9 doba urcita, 1 ve zkuSebni dobé, 1 hrubé poruSeni pracovni kazné, 2 piechod
k firmé¢ zabezpecujici tklid domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Nastoupilo celkem
16 zaméstnancl, 5 na pozici PSS, 1 socialni pracovnik, 1 administrativni pracovnik, 3
zdravotni sestry, 1 pradlena, 2 kuchaiky, 1 metodik, 2 udrzbafi. Vyuzili jsme nabidky Utadu
prace v Kolin€ a v Kutné Hofe s tim, Ze ndam b&hem roku bylo 6 pracovnich pozic dotovéano.
Celkove bylo v organizaci 55 zaméstnancui s 53,3 prepoctenymi uvazky. Po ukonceni dotace
od UP se tii vytvofena pracovni mista zrusila - 1 Gdrzbaf, 1 asistentka, 1 metodik a 2
zaméstnanci piesli pod tklidovou firmu. VSichni zaméstnanci v pfimé péci jsou kvalifikovani
nebo si doplnili rekvalifikaéni kurs v zakonné lhuté.

V Cele zatizeni je feditelka, kterd byla jmenovana Radou Stfedoceského kraje na zdkladé
vybérového fizeni — ustanoveni § 59, odst. 1, pism. 1) zak. ¢. 129/2000 Sb., o krajich a §§ 27
odst.4 a 65 ZP.

Pocet pracovniku dle jednotlivvch useku:

V zafizeni pracovalo 55 zaméstnancil na sjednany hlavni pracovni pomér. Sest uZivatel
pracovalo na dohodu o provedeni prace — 1 v kuchyni, 3 v pradelné a 2 pomocné prace
vidrzbé a na zahradé. Dal$i pracovnici vykonavali na DPP a DPC pomocné prace,
spravovani IT, zapojeni do projektu ESF na DPP a DPC pracovalo 6 pracovnikil. Dale je
V zafizeni vykonavéna dobrovolnickd ¢innost a praxe studentdl (SOS a VS). Se zafizenim
spolupracovali 2 dobrovolnici. V oblasti dobrovolnictvi spolupracujeme s Oblastni charitou
Kutna Hora.

Ve vedeni je 6 zaméstnancil — feditelka, zastupkyné feditelky, kterd vykonava zaroven funkci

vedouci DOZP, vedouci ekonomického useku, dale vedouci socidlniho tseku a pecovatelské



sluzby, vedouci zdravotné socialniho useku a DS a vedouci chranéného bydleni, podpory
samostatného bydleni a dilen.

Zastupkyné feditelky a vedouci DOZP #di 16 PSS ZVNC a 1 PSS POP — celkem 18
zaméstnancl.

Vedouci ekonomického tiseku fidi 1 mzdovou ucetni a personalistku, 1 vedouci stravovani

a zasobovani, ktera fidi 4 kucharky — celkem 7 zaméstnanci.

Vedouci socidlniho useku a pecovatelské sluzby tidi 1 socidlni pracovnici a metodika —
celkem 3 zaméstnance.

Vedouci zdravotné socialniho tseku a DS fidi 4 ZS, 4 PSS POP, 2 pradleny — celkem 10
zamé&stnancu.

Vedouci chranéného bydleni, podpory samostatného bydleni a dilen #idi 1 PSS ZVNC
v keramické dilng, 1 vedouciho udrzby, 2 udrzbaie a 8 PSS ZVNC v CHB — celkem 14

zameéstnancu.

FKSP — dle vyhlasky ¢. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a socialnich potieb ze dne 27. 3.
2002, ve znéni vyhlasky ¢.510/2002 Sb., vyhlasky €. 100/2006 Sb., vyhlasky €.355/2007 Sb.

a vyhlasky ¢. 365/2010 Sb. ¢.365/2010 Sb., byl FKSP tvoien 1% z ro¢niho objemu mezd

a plati. Z FKSP bylo pfispivano v roce 2015 zaméstnancim na obédy, vstupenky na muzikal
Mydlovy princ. Zaméstnanci ziskavaji informace odbérem tisku Mlada fronta Dnes.
Organizace zajistila pro 10 zaméstnanct tiidenni rehabilita¢ni pobyt v Beskydech. V roce
2015 byly poskytnuty finan¢éni dary 8 zaméstnancim k Zivotnimu jubileu a k odchodu do
starobniho diichodu. Hospodafeni FKSP je dle schvalenych zasad. Zistatek za rok 2015 ¢ini
75 326,58 K¢.

I1. Péce a sluzby

Bydleni
V DOZP je kapacita 42 luzek.

Obsazenost k 31. 12. 2015:

typ pokoje pocet pokoji ubytovano osob
jednolizkovy 4 4
dvoultizkovy 5 10
tiilazkovy 8 24
ctytluzkovy a vice 1 3



V chranéném bydleni rovnéz prevazna cast uzivateli bydli ve dvoulizkovych pokojich, 12
jich bydli v rodinnych domcich, kde maji obyvaci pokoje, kuchyiiky, socidlni zafizeni. Domy
jsou na venkové, oba podsklepené se zahradou. Jeden je mezi béznou zéstavbou. Dalsi ziji
ve dvou bytech 3 + 1 v bézné zastavbé mésta Kolina. K 31. 12. 2015 byly vyuzity Sesti

klienty. Obsazenost k 31. 12. 2015:

typ pokoje pocet pokoji ubytovano osob
jednoltzkovy 1 1
dvoultizkovy 8 14
tiilazkovy 1 3

V domové pro seniory 4 klienti bydli ve dvou bytech. Kazdy byt md dvoultzkovy pokoj,

socialni zafizeni a pfedsiii. Oba byty maji spole¢nou kuchyniskou linku a jidelni kout.

Stravovani

Domov Na Hradku mé svoji kuchyn, kde se pfipravuji snidané€, obédy a vecete a kterou plné
vyuziva DOZP, domov seniord a ve vSedni dny pecCovatelskd sluzba a néktefi klienti
Z chranéného bydleni, ktefi pracuji na pracovni smlouvu. V kuchyni pracuji 3 kvalifikované
kuchatiky a jedna zaucena kuchatka. Obédy si mohou jak uzivatelé, tak i zaméstnanci vybrat
od pondéli do patku ze dvou druhti jidel. Vaii se dietni strava RVD (redukéni vyziva) a €. 9
a sleduji se nutri¢ni potteby uzivateli pod dohledem vyzivového terapeuta. 4x v tydnu se
vafi teplé vecete a je vybér jen jednoho jidla.

V roce 2015 odebiralo stravu diety ¢. 3 celkem 40 klientl a dietu ¢. 9 celkem 3 uzivatelé.

Klienti z chranéného bydleni si jidlo pfipravuji ve své domacnosti S pomoci a podpory
pracovnic socidlni sluzby. V chranéném bydleni Kolin zajiStuje obédy v pracovni dny
pecovatelska sluzba.

Jidelni listek je vzdy sestavovan na tyden dopiedu, klienti si mohou vybrat ze dvou hlavnich
chodli k obédu. Samoziejm& se zohlediiuje aktudlni zdravotni stav klienta a v pifipadé
zdravotnich obtizi se kdykoliv méni dietni zatazeni.

K celkovému poctu klientli se v Domoveé Na Hradku stravuji jesté zaméstnanci a brigadnici.
K tomuto ucelu slouZzi jidelna. Klienti pecovatelské sluzby si pro obédy mohou dochdzet
nebo jim jsou dovdzZeny. Primérny podil ostatnich stravnikd za rok 2015 - zaméstnanci 18,08,
pecovatelska sluzba 5,38, hosté ze socialnich sluzeb 0,18 a brigadnici 1,72 osoby na den
(celkem 25,37).

Pitny rezim je dodrzovan — ¢aj, Stava a napoje z Bonnomatu, kde je vybér ze 4 riznych

dzusovych napoji dle prichuté, véetné¢ DIA a cCisté vody. Dale je mozné pro uzivatele a



zaméstnance piimo v zafizeni moZznost zakoupeni mineralnich vod v originadlnim baleni.
V dobé¢ letnich mésich jsou k vyuziti automaty na pitnou vodu. Na zdravotné socialnim tseku
je pitny rezim pod kontrolou zdravotniho persondlu. Uzivatelé domova pro osoby se
zdravotnim postizenim jsou rozdéleni do skupin a kazdd skupina mé svoji kuchynku
S jidelnou, kde se klienti maji po cely den moznost stravovat a kam jim dovazeji kuchaiky
jidlo ve specidlnich termonadobach.

Zaméstnanci kuchyné se podileji na pfipravach obcerstveni na riznych spolecenskych akcich,
které se konaji v ramci provozu DOZP.

Pravideln¢ je provadén audit — plnéni HACCAP a na sestavovani jidelnicki, nutri¢nich
hodnot a povinného oznacovani alergent v potravinach dle legislativy. Jednou za 3 mésice se
schézela stravovaci komise ve slozeni, kde jsou zastoupeni zaméstnanci z jednotlivych useki

a zastupci uzivatela.

Pobytové socialni sluzby - aktivity

1) Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Uzivatelé jsou rozdeleni do 3 skupin. Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika. Jeden
klicovy pracovnik ma v priméru 2 — 4 uZivatele. UZivatelé tak maji moZnost bliz§iho
kontaktu a duvéry ke své pracovnici socialni sluzby. Kazdy klient ma individualni plan, ktery
je zaméien na jejich osobni cil a pfani. Dale je u klienta veden plan péce.

Socialni poradenstvi — je poskytovano ze zdkona zékladni. Socidlni poradenstvi poskytuji
dvé socialni pracovnice a metodik.

Pracovni ¢innosti — uzivatelé jsou zapojovani podle svych schopnosti a dovednosti. Tyto
pracovni ¢innosti jsou provadény formou individualni nebo kolektivni, a to v zavislosti na
aktualnim zdravotnim stavu - napf. pii uklidu svého pokoje, pfi péci o zvitata — Zelva, kralik,
kocky. Dale pii praci v parku domova a na zahrad¢ - sbér ofechti, zalévani kvétin a zeleniny
ve skleniku, apod. Ostatni uzivatelé, pro néz neni vzhledem k jejich stupni postizeni tato
¢innost vhodna, jsou aktivizovani v ¢innostech, které procvicuji jemnou motoriku, rehabilitaci
apod.

Podpora p¥i vzdélavani

V ramci Kurzu pro ziskani zdkladt vzdélani v Zakladni Skole a Praktické skole v Kostelci nad
Cernymi lesy, které probihalo vzdy jedenkrat tydné /stiidavé bud ve $kole a nebo v DOZP/,

se vzdélavala 1 uzivatelka. Vzdélavani u ostatnich klientd probihalo individualni formou
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fixovani rozumovych schopnosti, vytvafrenim podpory v sobéstacnosti, v sebeobsluze a v
socidlnich vztazich.

Terapeutické ¢innosti

V domoveé maji uzivatelé moznost pracovat v keramické dilné a v mistnosti pro aktivizaci
klienti, kde provadi rizné techniky a metody aktivizace. Napf. vyrabi textilni koberecky,
podsedaky, svicky, kresli, lepi kolaze. Déle je podporovana vyroba velikono¢nich, adventnich
a vano¢nich vénci. Vyrobky byly nabizeny na riznych vystavach a trzich pies 0.s. Hradecek
— Cerveny Hradek. V DOZP probihd pod vedenim odbornikéi zoorehabilitace. Bazalni
stimulaci provadi jedna vyskolena pracovnice domova.

Volno¢asové aktivity

Také ru¢ni prace /pleteni, vysivani, ha¢kovani/ vytvarné a hudebni ¢innosti, keramika, tane¢ni
¢innosti, dramatické ¢innosti, vaieni, peceni, navstévy mistni knihovny - literarni pasma apod.
patii k oblibenym odpolednim ¢innostem klientd.

Uzivatelé mohou vyuzivat sledovani televize, videa, DVD, poslouchat rozhlas, hudbu,
poslech cetby, spolecenské hry, vychazky, sportovni ¢innosti, navstévy divadla, kina, oslavit
své narozeniny a svatek dle svého vybéru. V zatizeni maji moznost zapojit se do péveckého
sboru Hradecek, ktery vystupuje na riznych spolecenskych akcich, soutézich, vystavach, v
domovech pro seniory apod.

Podpora v samostatnosti

Uzivatelé v DOZP se uéi samostatnosti, dovednosti a sobé&stacnosti. Pfipravuji jednoducha
jidla, vykonavaji jednoduché ¢innosti, u¢i se dil¢i dovednosti v domacnosti, napi. obsluhu
mycky, stirani podlahy atd. — v§e pod dohledem pacovnic socialni sluzby. Klienti s téz§im
postizenim jsou vedeni k udrzeni kompetenci ve vSech oblastech, které¢ dle svych schopnosti

zvladaji — napt. hygienu, péci o svou osobu, stravovaci navyky.

Spoleéensko kulturni aktivity mimo zarizeni (DOZP)

Datum Néazev akce Uzivateli
11. 2. 2015 Masopust Kutna Hora 6

13. 3. 2015 Zvanovice vylet 7

30. 3. 2015 Divadlo Kolin 19

13. 4. 2015 Divadlo Kolin 20

24. 4. 2015 Meéstec Kralové vylet 6

30. 4. 2015 Miss ¢arodéjnice 38
7.5.2015 Miskovice vylet 5
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18. 5. 2015 Divadlo Kolin
21.5. 2015 Vylet Zasmuky cukrarna
22.5. 2015 Ukazka zemédélské techniky

29. 5. 2015 Den otevi‘enych dvefi k 30. vyro¢i zarizeni 42
19. 6. 2015 Festival Hradec Kralové
11. - 14.6. Sikovné ruce Lysa nad Labem

24. 6. 2015 Vylet Podébrady kolonada
25. 6. 2015 Vylet Kolin ¢ajovna

2.7.2015 Sportovni den Na Hradku 15
6. 8. 2015 Vylet Uhliiské Janovice kavarna

28.8.- 6.9.  Rekreace Chorvatsko

9.9.2015 Den v ZOO Praha 18

21.9. 2015 Posviceni Cerveny Hradek
28.10. 2015  Piipomenuti Paméatky zesnulych

28.11.2015 Rozsviceni vanoéniho stromu Cerveny Hradek 32
1.12. 2015 Vylet Praha 1

2) Domov pro seniory

V Domové pro seniory bydli 4 klienti ve dvou dvojlizkovych pokojich se socialnim
zatizenim a spolecnou kuchyni, kterd je vybavena elektrickymi spottebi¢i. Pro tuto sluzbu
jsou vyclenény pracovnice socidlnich sluzeb, které pomahaji senioriim v potiebach, které sami
nezvladnou a vypracovavaji s nimi individualni plany, které jsou zamétené na jejich osobni
ptani.

Socialni poradenstvi — je poskytovano ze zdkona zakladni.

Aktivity pro seniory

Aktivity seniorii jsou nedilnou souéasti kvalitni komplexni péée. Cinorodost i ve vysokém
véku snizuje rizné negativni dasledky starnuti. Naopak fyzicka a psychicka necinnost piisobi
na star$iho clovéka pfimo toxicky a vede ke stale vEétsi nesobéstacnosti a zavislosti na péci.
Proto i v naSem zafizeni se v tomto sméru snazime vyuZivat aktivizacnich ¢innosti.

Aktivity maji seniofi rozdélené na: podporu kognitivnich funkci, pohybové aktivity, stolni a
zébavné hry, vzpominkové, aktivity s hudbou a zpévem, vytvarné ¢innosti, stimulace smysli
a Cteni.

Terapeutické ¢innosti: v domové maji moznost seniofi vyuzit dvé dilny: keramickou a

textilni. Mohou téZ vyuzit zoorehabilitaci. LéEba pomoci ,,zvifecich milackid* je podplrna
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forma psychoterapie, jez slouzi k podpoie psychosocidlniho zdravi.

V domov¢ se provadi bazalni stimulace, kterou si seniofi velmi oblibili.

Volnoéasové aktivity — seniorim jsou nabizeny kulturni akce - divadlo, kino, pfednasky, ale
také vylety nebo rehabilitacni Cinnosti, masdze apod. Seniofi mohou vyuzivat sledovani
televize, videa, poslouchat rozhlas, hudbu, oslavit své narozeniny a svatek dle svého vybeéru.
V zatizeni maji seniofi také moznost sledovat aktivity péveckého sboru Hradecek.

Podpora v samostatnosti

V organismu vlivem starnuti dochazi k celé fadé zmén, a proto se snazime jejich sobéstacnost

rozvijet a udrzovat pomoci riiznych terapeutickych a aktivizacnich ¢innosti.

Spolec¢ensko kulturni aktivity v domové pro seniory

Datum Nézev akce Uzivatelé
23.1.2015  Oslava svatku a narozenin klientky 4
11.2.2015  Hudebni odpoledne spojené s tancem 4
24.3.2015 Barveni vajicek a vyzdoba na velikono¢ni svatky 4
30.4.2015  Miss Carod&jnice 4
29.5.2015  Den otevienych dveti k 30. vyro¢i zatizeni 4
3.7.2015 Sportovni hry — aktivni G¢ast 4
6. 8. 2015 Kavérnicka — oslava narozenin klientky spojend 4
s hudbou
18.8.2015 Beseda o seridlu Doktor z hor 4
21.8.2015  Prochézka obci spojend s vypravénim o historii 4
17.9.2015  Oslava narozenin klientky 4
1.10.2015  Navstéva klientti v Domovée pro seniory v Kolin¢ 4
a posezeni v kolinské cukrarné
2.10. 2015  Vytvéfeni podzimni vyzdoby spojené s 4
posezenim v kavarnicce a retro vypravénim
7.10. 2015  Den otevienych dveti 4
8.10.2015 Sledovani retro filma dle vlastniho vybéru 4
11.10. 2015 Béleni sisek — malovani barvou 4
8.11.2015 Posezeni s podzimni tématikou 4
16.11. 2015 Komunitni sezeni s kdvou a zdkuskem 4
17.11. 2015 Préce s lykem 4
18.11. 2015 Barveni Sisek, navlékani jefabin 4
26.11. 2015 Utast na rozsviceni vano&niho stromu 4
3.12. 2015  Mikulasska nadilka 4
10. 12. 2016  Vyroba kosiki 3
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13.12. 2015 Peceni cukrovi
18.12. 2015 Navstéva loutkového divadla
20.12.2015 Povidani si o vanoénich zvycich a Stédrém dnu 4 ‘

3) Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je zajisStovano na 4 detasovanych pracovistich. Klicovy pracovnik ma v
praméru 2 — 3 uzivatele. Pracovnice si vytvaieji spolecné s uzivatelem individualni plan, ktery
je zaméten na jejich osobni cil a ptéani.

Pracovni a terapeutické ¢innosti — uzivatelé z chranéného bydleni jsou zapojovani podle
svych dovednosti a schopnosti. Tyto pracovni terapie jsou provadény formou individudlni v
zévislosti na aktudlnim zdravotnim stavu - napft. pfi prani pradla, prace v kuchyni, pii tklidu,
pii péci o zvitata (andulky) apod. Nekteti vyuzivaji femesinych dilen (keramické, textilni,
kosikarské nebo suché vazby) nebo navlékaji koralky — vyroba néaramkl, nduSnic a
dekorativnich predmétil. Ctyii klientky CHB dochazi do socialng terapeutické dilny v Koling.
Podpora pri vzdélavani - uzivatelé se vzdélavaji v ramci Kurzu pro ziskani zakladl vzdélani
v Zéakladni $kole a Praktické §kole v Kostelci nad Cernymi lesy, které probiha jedenkrat
tydné. Vzdelavani se ucastni 3 uzivatelé z chranéného bydleni. Dalsi dva uzivatelé prochazi
vzdélavanim v ramci Praktické §koly v Kostelci nad Cernymi lesy. Sest uzivatelek studuje dle
individudlniho vzdélavaciho planu Stfedni Skolu Euroinstitut Praha. Vzdélavani u ostatnich
klientl probihd individualni formou — fixovani rozumovych schopnosti, vytvaii se jim
podpora v sobéstacnosti, v sebeobsluze a v socidlnich vztazich.

Zaméstnavani - Na dohodu o provedeni prace pracovali v domove 4 uzivatelé — 2 v pradelné,
1 v kuchyni, 1 v Gdrzb¢. Jeden uzivatel pracuje v Koliné v Autosalonu Louda — ma uzavienou
pracovni smlouvu.

Volnocasové aktivity — v odpolednich hodinach se vyuziva riznych zajmovych aktivit, které
si uzivatelé vybiraji dle vlastni volby — ru¢ni prace /pleteni, vySivani, hackovani, navlékani
koralkid/ vytvarné cinnosti, vyroba masti, vonavych mydel, keramika, tanec¢ni Cinnosti,
dramatické cinnosti, vafeni, peCeni, navstévy mistni knihovny - literarni pasma apod.
Uzivatelé mohou vyuzivat sledovani televize, videa, poslouchat rozhlas, hudbu, poslech
Cetby, spolecenské hry, vychazky, sportovni Cinnosti, navstévy divadla, kina, oslavit své
narozeniny a svatek dle svého vybéru. Klienti se zapojuji do péveckého sboru Hradecek.
Podpora v samostatnosti - v chranéném bydleni se u¢i samostatnosti, dovednosti a

sobéstacnosti. S podporou pracovnice ptipravuji jednoducha jidla, vykonavaji jednoduché
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¢innosti, u¢i se vést domdacnost, napt. obsluhu mycky, stirani podlahy, uklid domacnosti,

nakupy atd. Klienti s té¢zS§im postizenim jsou vedeni co nejdéle k sobéstacnosti v hygiené,

péci o svou osobu, stravovacich navycich.

Spolecensko kulturni aktivity v chranéném bydleni

Datum Nazev akce UZivatelii
10. 2. 2015 Valentynska party 6
22.2.2015 Ples na Zamecké -Kolin 6
23. 2. 2015 Navstéva psiho utulku v Koliné 6
26. 2. 2015 Zimni paralympiada 10
28. 2. 2015 Divadlo - Nymburk

15. 3. 2015 Muzeum Kolin

22. 3. 2015 Karneval na Zamecké 6
23. 3. 2015 Matéjska pout’ - Praha 12
1.4.2015 Divadlo - Kolin 5
6. 4. 2015 Kutna Hora — Sedlice pout’ 6
16. 5. 2015 Bykan — staj Rozarka 6
17.5. 2015 Cerhenice - pout’ 6
25.4.2014 Vylet Kutna Hora 6
2.6.2015 Hry pro radost - Kolin 16
6. 6. 2015 Kfinec u Nymburka - zdmek 6
13.-14.6.2015 Kmochiv Kolin 10
25. 6. 2015 Olesecky den 4
11. 7. 2015 Vylet — Kutn4 Hora

17. 8. 2015 Cisarsky den — Kmochiv ostrov 6
9.9.2015 Den v ZOO 17
12.9. 2015 Helppes - Praha 6
18. 9. 2015 Vylet Kacov 5
21.9. 2015 Posviceni Na Hradku 14
24.9. 2015 Staroceské posviceni 6
26.9. 2015 Zamek - Radim

30. 9. 2015 Podébrady - vylet

2. 10. 2015 Slavnostni obiad uzivatelti 16
10.10 2015 Vylet - Céslav

1.11. 2015 tane¢ni odpoledne na Zamecké
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11.11.2015 Martinské slavnosti — Libice n. Cidlinou
21.11. 2015 Kolin — navstéva cirkusu

26.11. 2015 Rozsviceni vano¢niho stromu Na Hradku 18
1.12.2015 Praha -vylet lodi
6.12. 2015 Mikulasska nadilka — Kolin Sluneéni ulice

17.12. 2015 Vanoéni besidka -Kostelec n. C. lesy

SoutéZze a vystavy Domova Na Hradku

25. 3. Velikonoéni vystava KU SK Praha

11. 3. Prodej nemocnice Kolin

2.+3.5. Hrn¢ifské trhy Beroun — prodej

11.6.-13. 6. Senior handicap Lysa n. Labem

22. 8. Prodej keramiky —Kbilek

23.9,, 23. 10,, 10. 11. Prodej nemocnice Kolin

25.11. Praha — KUSK vénoéni vystava + prodej

29.11. 2015 Libice n. Cidlinou — prodej vyrobku

29.11. 2015 Vanoc¢ni prodej — Becvary

8.12. 2015 Podébrady — prodej vanoc¢nich vyrobkl

13.12. 2015 Vanocni trhy - Opocnice

Rekreace:

2.2.- 8.2. Rekreace — Kagperské hory — CHB Cerveny Hradek
10.5.-17.5. Rekreace Kasperské hory — CHB Kolin

3.7.- 5.7. Rekreace Zelezné hory — CHB Kolin

28.8.-6.9. Rekreace Chorvatsko — CHB Kolin, Cerhenice a DOZP

Pévecky sbor Hradecek vystupoval v domovech seniorti Kolin, Oleska, Uhlifské Janovice
Domov ze zvlastnim rezimem Koufim v pfedvano¢ni Cas s vanocnimi koledami, na dni
otevienych dvefi, v Lysé nad Labem na Senior — Handicap, Ve Smecné se zhcastnil pévecké
soutéze, kde ziskal IV. misto v kategorii pévecky sbor. V Kladn¢ se zcastnil festivalu Nesem
Véam Vianoce.

SoutéZe a vystavy Domova Na Hradku

25.3. Velikonoéni vystava KU SK Praha
11. 3. Prodej nemocnice Kolin
2.+3.5. Hrncitské trhy Beroun — prodej
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11.6.-13.6. Senior handicap Lysa n. Labem

22. 8. Prodej keramiky —Kbilek
23.9.,23.10.,10. 11. Prodej nemocnice Kolin

25.11. Praha — KUSK vanoéni vystava + prodej
29.11. 2015 Libice n. Cidlinou — prodej vyrobki
29.11. 2015 Vanocni prodej — Becvary

8. 12.2015 Podébrady — prodej vanoc¢nich vyrobku
13.12. 2015 Vanocni trhy - Opocnice

29.5. Den otevirenych dveri
Od 5. 10. do 11. 10. Tyden socialnich sluZzeb — Den otevienych dvefi a rizné doprovodné

akce 4x roéné je vvdavan Easopis Hradecké noviny

Sluzby, které jsou zajiStény prostiednictvim jinvch subjektu

kadefnice — 2x za mésic

pedikira—  1x tydn€ odvoz do uzivateli do Suchdola
zooterapie — 1x za mésic

masaze - 1x za 14 dni

odbér tisku, telefonovéni, drobné opravy pradla, nabytku,
televizni vysilani, revize a opravy el. spotiebicii

fakultativni sluzby: doprava pro soukromé ucely, doprava k 1ékafi.

II1. Zdravotni péce a rehabilitace

Zdravotni péce

- je zajiStovana praktickou lékatkou MUDr. Beranovou, kterd ordinuje v domové 1x tydné
po dvou hodinach a psychiatr MUDr. Brock - 1x mésicné. Praktickou lékaiku je mozné
navstivit i v ordinaéni dobu ptimo ve zdravotnickém stiedisku v Be¢varech.

ambulance mimo zatizeni: kozZni (27), chirurgické (6), gynekologickd (29), Rtg (26), o¢ni
(23), ORL (21), stomatologicka (23), ortopedie (18), zdr. stt.Bec¢vary - odbéry (64), EEG (1),
predoperacni vySetteni (7), neurologie (8), mamograf (22), urogologicka amb. (1),

RHB ONK (2), SONO (5), OTRAN (5), ARO (6), CT (2), DIA centrum (10),

kardiologie (1), gastro-nutri¢ni ambulance (8), EMG (1), spondylochirurgie (2) ,

RS centrum (2), Praha Vinohrady — neurologie (3), cévni(2), centrum bolesti (1), MRI (1),
endoskopicka ambulance (10), hematologie (2)

hospitalizace: interni odd (4), gynekologické odd. (2), neurologie (2), chirurgie (5),
PL Havli¢ktiv Brod (1) nasledna péce Cesky Brod (1), cévni chirurgie(2), ortopedie(1)
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masaze: (26 x po 8 uzivatelich)

Dle harmonogramu jsou vyuzivany cvicebni stroje SLENDER LIFE na regeneracni a
rekondi¢ni cviceni pro vybrané klienty na zaklad¢ doporuceni a pod vedenim zdravotni sestry.
Tyto stroje se nachazeji ptimo v prostorach Domova Na Hradku.

hygiena provozu sledovana KHS izemni pracovisté Kolin

Uklid provadi uklidové firma Omega Team spol.s.r.o. , zodpovédna osoba:

Novotny FrantiSek, Namésti 14. fijna 1307/2, Praha 5 Kvalitu uklidu kontroluje vedouci
zdravotné socialniho Useku.

V zatizeni je zajiSténo prani a zehleni pradla vlastni pradelnou, velké pradlo je sjednano 1x za

14 dni firmou z Kutné Hory — BlaZzejovska — prani pradla.

1IV. Vzdélavani

vzdélavani pracovniku / ZS + pracovnici socialni sluzby + ostatni/

Vedouci pracovnici 1 ostatni zaméstnanci se pravidelné zGcastni seminafti  potraddanych
ziizovatelem, dale seminaiti pofadanych o.s. VIA HUMANIA, o.s. Proutek, Abena Untraco,
firmou Hartmann, APSS CR, Ceskou asociaci sester, KU SK, TIreSoft, ARJO, MUDr.
Beranovou, VISK atd.

Hodnoceni a pienos z akci a seminait je na pravidelnych poradach (vSechny zdravotni sestry
a pracovnici socidlni sluzby - 1x za dva mésice.

Dalsi formy vzdélavani: samostudium, ¢asopis Sestra, Zdravotnické noviny, Socidlni sluzby,
Rezidenc¢ni péce, odborna literatura pro jednotlivé pracovniky, denni tisk Mlada fronta Dnes,
regionalni deniky. Zaméstnavatel zajistil pro zaméstnance v piimé péci 4x za rok skupinovou
supervizi. Pribézné na ni dochézi cca 6 - 8 pracovniki.

Prehled o vzdélavani zaméstnancu

Skolici akce hodin  pocet zaméstnancii
Zaklady prvni pomoci 2 51

Systém komunitnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim 6
Skoleni Codexis 1
Kyvalita sité pobytovych sluzeb

Vyuziti zoorehabilitace v socialnich sluzbach

e = = T e - B

4

Seniofi jako obét’ domaciho nésili 4
4

3

Problematika partnerskych vztahli a sex.chovani v rezid.péci
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Vznik Profesni komory socialnich pracovnikt

Profesni komora socidlnich pracovniki

Pracovné pravni rdmec

Psychologické souvislosti nasili na pracovisti

Zvladani konfliktni situace

Management prevence nasili na pracovisti

Prvni setkani interdiscipl.tymu pro obéti sex.nasili pro Stied.kraj
Socialni prace v domove pro seniory

Dopad revizni ¢innosti zdrav.pojistovny do thrad za oSeti.péci
Dietni vyziva 2015

Praktické zkuSenosti se ZP

Akreditované kurzy

Hranice ve vztahu s klientem a prace s limity klientl

Hranice ve vztahu s klientem a prace s limity klientt

Jak zvladnout naro¢ny rozhovor v praxi socialni sluzby
Pohybov¢ aktivity pro seniory

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

Uvod do prace s neformalnimi pedovateli osob s Alzheim.nemoci
Standardy kcvality posk.socidl.sluzeb v peCovatelské sluzbé
Supervize

supervize

supervize

Staze

Staz v Domové pro seniory v Uhlifskych Janovicich

Ostatni vzdélavani

Referentské Skoleni

BOZP+PO

Jednani odbornych koalic

Kulaty stl — depozita

Socialni rehabilitace a socidlné terapeuticke dilny

Jednani se zajemcem a individuélni planovani
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Konference
Prvni odborné konference pro pracovniky pfimé péce v socialnich 5 3
sluzbach ve Stfedoceském kraji

Cesta zivotem - rovné Sance a ptilezitosti
Socialni sluzby efektivné, transparentné, aktivné

Pracovni setkani vedoucich DS a DOZP

o

Konference pro feditele a ekonomy
Planovani socialnich sluzeb z pohledu jeho aktéra

Role socialni prace v socialnich sluzbach

o

Vyro¢ni kongres Téabor

Komunitni sluzby v CR nejen pro seniory a OZP

A N 0 A A M O~ O

Konference profesniho svazu pracovnikl v soc.sluzbach

Zdravotnictvi 2016 6

N PR AR R N RN O

V roce 2015 byly pfipravovany podklady k 30. vyrodi vzniku organizace.

V. Hospodareni

Zprava o hospodaieni a ¢innosti za rok 2015  viz piiloha

Ptiloha €. 1a Rozbor hospodateni

Ptiloha ¢. 1b Tvorba a pouZziti penézitych fonda

Ptiloha ¢. 1c Vysledek hospodateni za rok 2015

Ptiloha ¢. 1d Povinné vykaznictvi

Za rok 2015 nebyl zadny movity a nemovity majetek pronajiman ani prodavan.

Veskery majetek veetné vozidel je pojiStén na zdkladeé vybérového tizeni ptes zfizovatele.

VI. Kontrolni ¢innost

- vlastnimi zaméstnanci

kontroly provad¢li tito pracovnici: teditelka, zastupkyné feditelky a vedouci DOZP,
vedouci zdravotné socialniho useku a DS, vedouci socidlniho useku, vedouci stravovani a
zasobovanti,

- audity zaméfené na dodrZzovani hygieny,

- kontroly provadéné vedoucimi pracovniky na zaklad¢ Planu kontrol

- dodrZovani pracovni doby

- pracovni naplné

- pfistup k uzivatelim a individualni plany
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- volnocCasové¢ aktivity

- finan¢ni kontroly na zéklad¢ vnitiniho kontrolniho systému

- kontroly prace neschopnych zaméstnanct

- zavady byly ihned projednény, ur¢en termin odstranéni a nasledné zkontrolovano
odstranéni

- pracovniky KU SK Praha — nebyla provedena kontrola, ale ind. metodicka pomoc

a podpora v prub&hu poskytovani soc. sluzeb

- jinymi kontrolnimi organy

- 28. 1. Statni veterinarni sprava — kontrola stravovaciho provozu

- 5. 2. Ptehled vybranych objektt pro snizeni energetické narocnosti

- 26. 3. ROP NUTS Stiedni Cechy - Plnéni podminek Smlouvy o poskytnuti dotace —
Zajisténi socialni integrace osob se zdravotnim postizenim — chranéné bydleni I1.

- 26. 3. ROP NUTS Stfedni Cechy - Plnéni podminek Smlouvy o poskytnuti dotace —
Zajisténi socialni integrace osob se zdravotnim postizenim — chranéné bydleni

- 25. 5. HZS — dodrzovani povinnosti stanovenych ptredpisi PO

-29. 5. UP CR — kontrola SUPM

- 12. 8. Oblastni inspektorat prace — dodrzovani povinnosti

- 5. 10. KHSS - stravovani HACCP

-24. 9. MUDr. Beranova — normy a piedpisy na pracovni mista, ochrana zdravi

VII. Rozvoj zarizeni

Vroce 2015 bylo cerpano z IF 741229,00 K& na zakoupeni 9 mistného osobniho
automobilu Ford Custom. Na veskeré opravy bylo Cerpano z provoznich prostiedkd.
V ramci oprav a udrzby byla opravena hlavni pfijezdova hlavni cesta, ktera byla
potazena asfaltovym povrchem, byla provedena oprava vjezdu do garaZe v chranéném
bydleni v Cerhenicich. K 30. 6. 2015 byl dokoncen projekt Cesta Zivotem — stejné Sance

a prilezitosti z OP LZZ Podpora procesii transformace a bylo ¢erpano 910 947,21 K¢&.
Vystupni hodnotou projektu bylo vytvofeni Transformacniho plénu a jeho projednéni
v Rad¢ Stredoceského kraje. Projekt trval dva roky a byl zaméfen na vzdélavani a revizi
dokumenti a smérnic v organizaci. Domov Na Hradku ma od roku 2009 schvalen RK
projekt v planu investic v hodnoté 5 mil. K¢ na rekonstrukci pokojti a socidlnich zatizeni

pro imobilni klienty. Zatim zfizovatel neprovedl vyb&rové fizeni, piestoze je tato
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investi¢ni akce velmi nutna, vzhledem ke zdravotnimu postizeni uZzivateli a ne zcela
vhodnych podminek k bydleni (socidlni zafizeni, soukromi klientt atd.)
V roce 2015 byl vysledek hospodaieni vyrovnan.

V tomto roce se veskeré aktivity konaly v duchu 30ti let vzniku ustavu.

Ptiloha graf ¢. 1 Financovani Domova Na Hradku za rok 2015

V Cerveném Hradku 11. 2. 2016 PhDr. Jana Pilné - feditelka Domova Na Hradku

Ptiloha graf ¢. 1

Financovani Domova Na Hradku v roce 2015
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