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1. ZAKLADNI UDAJE

Jméno SMP Mgr. Zuzana Karasova
IC organizace 70845034
Nazev organizace Zakladni skola a Mateiska Skola pii o.p.s. Olivove détské

lécebné, Ricany

Pravni forma Prispévkova organizace
Reditel/ka(statutarni zastupce) Mgr. Romana Bezvodova
Adresa Skoly Olivova 224, 251 01 Ri¢any
Ztizovatel Stredocesky kraj

Email vedeni@zsmsolivovna.cz
Web www.zsmsolivovna.cz

2. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdé&lavani Zzakt ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunikacéni
dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpote vlastni aktivity Zak{l, pestrosti
forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zaki Skoly. Minimdlni preventivni program je zpracovavan na
jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je
vyhodnocovan priabézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych

strategii primarni prevence.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLY A LEGISLATIVNI
VYCHODISKA

3.1 Charakteristika §koly

Zakladni skola pii Olivové détské lécebné ma specifické podminky pro uplatinovani
minimalniho preventivniho programu. Zaci navitdvuji na$i $kolu v ramci svého lé¢ebného
pobytu, ktery trva obvykle 4-6 tydnl, ztohoto divodu snimi nelze ucelené¢ dlouhodobé
pracovat, ovliviiovat jejich postoje. Nasi zaci jsou vytrzeni ze své kmenové Skoly, tfidy, kde uz
urcity typ primarné preventivnich programi probiha.

Nase lécebna se specializuje na 1é€bu onemocnéni respiraéniho a pohybového ustroji,
nadvahy, obezity a atopického ekzému. Lécba je urena pro déti od jednoho roku do osmnacti
let. Od jednoho roku do Sesti let piijima lé¢ebna déti v doprovodu rodica. Ctyfi az Sest tydnd,
podle ustanoveni oSetfujiciho lékate, proziji déti ve zdravém prostiedi, které lezi ve velkém
lesoparkovém arealu na okraji rozsahlého komplexu lesti. Skola vzdélava zéky od 1. do 9.
ro¢niku zakladni Skoly, zdkladni Skoly praktické, zékladni Skoly s rozsifenou vyukou
matematiky a jazyka. Déle také zaky specialnich Skol a viceletych gymnazii. Poskytuje také
konzultace ve vSeobecné vzdélavacich predmétech studentiim stiednich skol.

Ptijezdy zaku jsou zpravidla desetkrat za rok. Zakladni $kola détem umoziuje po dobu
lé¢eni navaznost ve vyuce zakladnich vyucovacich pfedméti podle informaci pfedem zaslanych
z kmenové $koly nebo podle daného skolniho vzdélavaciho programu. Kazdy zak pracuje podle
svych ucebnic, moZnosti a schopnosti. Klademe na zdky pfiméfené poZadavky s ohledem na
jejich zdravotni stav. Zaci jsou provéfovani b&znymi provérkami a zkousenim, jsou hodnoceni
hlavné€ podle znalosti u¢iva probraného v nasi Skole. Zamétujeme se predevsim na individudlni
vyuku k. Zaci 1. i 2. stupné se uéi denné tii hodiny, jedenkrat tydné 5 hodin. U¢itelé pomahaji
zéktim piekonat adaptacni potize, které mohou byt pfi¢inou pifechodnych problémi ve vyuce a
behem lécebného pobytu zvladnout pozadované ucivo.

Kontakt s rodici je zajistén ucasti pedagogl pii piijmu déti do lécebny. Zde maji rodice
moznost blize charakterizovat své dit¢, upozornit na individuélni zvlastnosti a potieby. V predem
zasilanych dotaznicich maji rodice 1 ucitelé moznost vyplnit také specifické poruchy uceni nebo
poruchy chovani. S rodi¢i zlstavdme béhem pobytu jejich ditéte v 1écebné v telefonickém a

elektronickém kontaktu. Zajistujeme vyuku také détem, které zde pobyvaji s doprovodem.



V tomto ptipad¢ je kontakt s pedagogy umoznén denné.

Skolu navitévuji i déti ze socialné slabého prostiedi, a zejména tyto déti jiz ptichazeji
jako nositelé patologickych jevu (zaSkolactvi, Sikana, agresivita). Tito jedinci jsou castéji
ohroZeni negativnimi vzory rizikového chovani. Situaci nepodcefiujeme a volime takové
formy piisobeni, které budou pro déti opravdu prinosem a pomoci. I kdyZ u nas déti stravi
jen nékolik tydni, povaZujeme za dilezité vyuZit tento ¢as a prispét k tomu, aby z nich
vyristaly zdravé, sebevédomé a odpovédné osobnosti.

Vzhledem k vyse uvedenym faktim a vyhodnoceni aktivit v ramci prevence v minulém
Skolnim roce, chceme zachovat i v nadchdzejicim obdobi zékladni strukturu aktivit minimélniho

preventivniho programu.

3.2 Legislativni vychodiska

Minimalni preventivni program vychazi zejména z téchto predpisii pro oblast prevence
rizikového chovani:

Skolsky zakon 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpist

Zakon €. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonl

Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakon trestni zdkonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zakonik

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

e Zéikon €. 106/2011, kterym se méni zdkon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné

nékterych dalSich zédkond, v platném znéni

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zéakon ¢. 220/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za ptestupky a fizeni 0 nich

Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tdaju

Vyhléaska 317/2005 sb. o dalsim vzd€lavani pedagogickych pracovnikli

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych

e Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért,

vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly



Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky navykovych latek ve znéni
pozd¢jsich predpist (tabakovy zakon)

Zakon ¢. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nekterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozd¢jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony
Vyhléska ¢. 261/2016 Sb., o tabadkovych vyrobcich

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a
bylinnych vyrobcich urc¢enych ke koufeni

Narodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality v CR na obdobi 2022-2027 (Usneseni vlady 6. 4. 2022, &. 276)

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025, MSMT-7220/2023-3, (Usneseni Vlady CR ze dne 19. 7. 2023, ¢. 548)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a feSeni vyskytu rizikového

chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j. MSMT-
21291/2010-28).

V roce 2017 doslo k aktualizaci nékolika ptiloh tohoto doporuceni, konkrétné prilohy ¢. 7 —
Kybersikana, ptilohy ¢. 10 — Vandalismus a pfilohy ¢. 11 — Zaskolactvi.

Shrnuti v§ech opatfeni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich:

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-kreseni-
sikany-a-kybersikany.

Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVP) v ramci
feseni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studentl ve Skolach a
skolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve
skolach a §kolskych zafizenich, p¥iloha &. 13 — tabék (C. j.: MSMT-11112/2022-2)
Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studentl ve
Skolach a $kolskych zafizenich, pfiloha & 3 — Poruchy piijmu potravy (C. j.: MSMT-
21291/2010-28) Poruchy ptijmu potravy

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zakli a studentl ve
Skolach a 8kolskych zafizenich, ptiloha & 23 — (C. j.: MSMT-21291/2010-28) Psychicka
krize/duSevni nemocnéni Zéka

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ptiloha ¢. 24
Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakt z vyucovani (€. j.
MSMT-780/2024-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ptiloha ¢. 5
Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole (¢.j. MSMT-3262/2024-1)



4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ZAKLADE
EVALUACE

Skola v ramci realizace Minimalniho preventivniho programu pfipravuje v kazdém
turnusu aktivity zaméfené na efektivni prevenci rizikového chovani a na ochranu zdravi a
zivotniho prostiedi. Pocet zakli je proménlivy tdaj podle nastupu jednotlivych turnust, od toho
se odviji také pohyblivy plan konkrétnich preventivnich aktivit.

Z predem zasilaného dotazniku ma pedagog moznost zjistit, zda jde o integrované¢ho
zéka, jaky stupen podpory je mu poskytovan, zda jsou u n&j diagnostikovany urcité poruchy
uceni ¢i chovani. Z dalsiho dotazniku mame moznost zjistit, zda je zak z Gplné ¢i neuplné rodiny
a v jakych rodinnych podminkéch zije.

V letoSnim roce se ukdazalo, Ze vétsi pocet déti je diagnostikovan pedagogicko-
psychologickou poradnou jako déti s poruchami uéeni a chovani. Nejvice déti s poruchami uceni
a chovani nebo zdravotnim znevyhodnénim piijizdi v mésicich zafi, fijen, kvéten a Cerven. Tento
fakt je zptisoben tim, ze v téchto mésicich jezdi celkové vice zakt. Ke stejnému zavéru dojdeme
retardacemi a dalsi.

Béhem analyzy bylo zjisténo, ze se ve véEtSi mife objevuje sebeposkozovani zaku.
V piechozich letech zde bylo toto rizikové chovani spojené spiSe S pottebou se zviditelnit nez
S psychickym onemocnénim, Vv poslednich dvou letech lze vSak fici, Ze jde o projev zhorSeného
psychického stavu zaki. Stale Castéji do 1écebny piijizdeji jedinci s psychickym onemocnénim,
s depresemi, Casto trpi panickymi atakami. Pfijizdi k nam i Zaci se znaky sebevrazedného
jednani. Zaci hife snasi stresové situace a neumi pracovat s vypjatymi situacemi. Proto jsme se
V letoSnim roce zamétfovali na podporu zdravého sebevédomi, wellbeing a také na vztahy ve
tride. V nékterych turnusech se objevily prvky Sikany, v ramci Skoly
jsme vzdy provedly fadné Setieni, Sikana se vSak nepotvrdila.

Problémem zlistavd pocet zameskanych hodin u zaka, ktefi maji s dochazkou potize 1
vV kmenovych Skolach. Snaha vyhnout se vyuce u nich pfetrvava i behem pobytu v 1écebné, diky
vétSimu dohledu pracovnikil a uzavienému objektu 1é¢ebny se ale dafi pocet zameskanych hodin
sniZzovat.

U socidln€ znevyhodnénych déti ¢asto pozorujeme potize s materidlnim vybavenim, jako

chybéjici pomiicky, koufem zapachajici uc¢ebnice a také nedostateCnou ptfipravu na vyucovani.



Diky zvySenému dohledu a pomoci vychovatelek se pfistup k pfipravé na vyucovani béhem
pobytu zlepsuje.

Vzhledem k zaméteni 1é¢ebny klademe velky diraz na vyuku a vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a Gspé$né se nam dati vést zaky k péci o své fyzické i psychické zdravi.

Mezi Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelkou Skoly a tfidnimi
uciteli funguje vyborna spoluprace. Diky koordinaci vSech pedagogickych pracovnikl s ostatnim
personalem lé¢ebny se Uspéiné dafi fesit vzniklé konfliktni situace. Uzce také spolupracujeme
s psycholozkou 1é¢ebny a vedouci vychovatelkou, s nimiz kazdy tyden konzultujeme rizikové
7éky a jedname o mozném feSeni nastalych situaci.

Celkové lze zhodnotit, Ze obecné cile minimalniho preventivniho programu jsou

napliovany v uspokojivé mife.

5. CILE PREVENCE
Konkrétni cile MPP

Prevence socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméiuje

piedevsim na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkt, anabolik,
medikamenti a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

C) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v roding€, domaci nasili,

e) homofobie - neptatelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

i) kradeze,

J) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling),

I) sebeposkozovani, sebevrazedné chovani

m) nova nabozenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize.

Dalsi cile:
Dobré informovanost vSech zaki Skoly v oblasti rizikového chovani.
Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu.



Podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Prevence zavislosti, Sikany, kriminality, zdravy Zivotni styl

Cile:

prevence zavislosti, kriminality a delikvence, vandalismu, virtualnich drog (pocitac,
televize, DVD, automaty, sazeni, netolismus)

predchazet uzivani navykovych latek a zdravotnim problémam

predchazet projevim Sikany, xenofobie a rasismu

zajistit bezpecnost Zaki o prestavkach

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a ohleduplnosti (Zivotosprava, duSevni
hygiena, reZim dne, stres)

vychova k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich, prevence Grazii

témata dopravni vychovy, poskytovani prvni pomoci

ochrana Zivotniho prostredi, environmentalni vychova

ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti, orientace v integrovaném zachranném
systému

bezpe¢ny internet

Forma:

zatazovani vSech vhodnych témat do vyukovych predméta, v 1. - 5. ro¢niku predevs§im
do hodin pfedmétu prvouka/ ptirodovéda, v 6. - 9. rocniku do hodin pfirodopisu, prvni
pomoc pii intoxikaci

posilovat u zakl zasady spravné vyzivy a zivotospravy

seznameni déti s ,,Pravidly k bezpecnéjSimu uZivani internetu”, vyvéSeni pravidel
V pocitacové ucebné

ochrana osobnich a citlivych udajli, nebezpe¢i chatovani a schiizek pfes internet
(ptedkladat a vysvétlovat modelové situace)

vysvétleni pojmu kyberSikana a moZnosti obrany

zaméfit se na rizika zavislostniho chovani (vyukové filmy, zdravotni dopady)

diskutovat o mezinarodni situaci, zejména v souvislosti s novou vlnou terorismu; chovani
za mimofadnych udélosti

Formovani osobnosti ditéte

Cile:

zvySovani odolnosti vii¢i projeviim rizikového chovani

upeviiovani obecné uznavanych hodnot a postojii spolecenského Zivota
tlumeni agresivity, adekvatni reakce na stres a neuspéch

rozvoj oslabenych funkci u Zaki s vyvojovymi poruchami uceni a chovani
relaxacni techniky



Forma:

Cile:

besedy, nacvik spravnych postoju, diskuze,

individualni piistup

schopnost fici ,,NE*“ je jednim z nejzakladnéjSich lidskych prav, které mize byt nékdy
pod vlivem okolnosti velmi obtizné realizovano, nelze to prosadit bez dostatecného
sebevédomi a zakladnich komunikacnich dovednosti

zvySovani socialni kompetence

posilovani a rozvijeni zdravych vztahti mezi vrstevniky

rozvoj komunikaénich dovednosti

posilovani pravniho védomi a mravnich hodnot

zallefovani Zaki potencialné ohroZenych vylou¢enim z kolektivu

Forma:

Cile:

hry na nacvik verbalni a neverbalni komunikace, sebepoznani, schopnost vyjadiit sviyj
nazor, simulacni hry, vzajemné vnimani odliSnosti déti a komunikace o vztazich
orientace v zékladnich pravnich norméach (Skolni Fad, Trestni zakonik, trestni
odpovédnost, Ustava, Charta prav ditéte...)

upevnovani zakladnich pravidel a hodnot spolecenského chovani

besedy, projekty

hry na podporu soudrznosti tfidy

diagnostika vztahil a klimatu ve tfid¢ (rozhovory, pozorovani)

podporit zajem Zakii o studium cizich jazyka

Forma:

Cile:

Forma:

pfipomenuti Evropského dne jazykl

vyuziti témat na nasténkach

projekty

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, internetem
cizojazycna videa a filmy

zvySovani sebediivéry
zlepSovani tymové spoluprace, FeSeni konflikti

projekty ve vyuce
spoluprace na projektech
modelové situace
kooperativni uceni
pohybové hry



Cile pro zdkonné zastupce

- seznameni rodict s MPP pomoci webovych stranek Skoly

- informovani zédkonnych zastupct zakd 0 programu po piijezdu do 1é¢ebny a motivace ke
spolupraci

- poradenské sluzby pro zaky 1 jejich zdkonné zastupce ohledné vzniklé situace,
zprostiedkovani kontaktu s odborniky

- spoluprace rodi¢ii s vychovnym poradcem a metodikem prevence V rdmci vzniklé situace,
informacni nasténka ve vstupnich prostorech skoly

- individudlni konzultace se zakonnymi zastupci

- nabidka propaga¢nich materialii zamétenych na rizikové chovéani

Cile pro pedagogické pracovniky Skoly

- seznameni vSech vyucujicich s preventivnim programem $koly

- motivace ucitelti ke spolupraci na programu

- Vvyuzivani a rozS§ifovani pedagogické knihovny, zalozené pro potteby pedagogii

- aktivni ucast pedagogickych pracovniku pii realizaci projekti MPP

- vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence

- kazdotydenni schiize v§ech pedagogickych pracovnikl s cilem monitoringu rizikovych zaka
a projednani vyskytu rizikového chovani

- zlepSovani psychického zdravi, prevence pied syndromem vyhoteni

- osvojeni si n€kterych uvolnovacich a relaxacnich technik, jejich praktické uzivani v

hodinach

Zabezpeceni plnéni cil

e ve Skolnim roce 2024/2025 zistava zakladni strategii Minimalniho preventivniho
programu osvojeni zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zzivotniho stylu (ochrana
déti a mladeze pred kufactvim, prevence problémil zplsobenych alkoholem a jinymi
latkami, prevence obezity i poruch piijmu potravy), inspirace koncepci projektu Skola
podporujici zdravi

e Buduyjeme vzajemnou diivéru mezi ucitelem a zakem. Pii feSeni problému je ucitel

otevien komunikaci se zdkem, s ostatnimi pedagogy, psychologem Ié¢ebny atd.



Zaci velkou &ast vyuovani spolupracuji ve skupinach, ve dvojicich i ve skupinach napii¢
tiidami. Podporujeme tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konflikt, ucime se
pravidlim diskuse, ale také sdileni pociti, obav, radosti, zazitki.
V ramci projektového vyucovani se zZaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe, s
aktualnimi tématy. Zaci se navzajem l1épe poznaji, uéi se spolupraci starich s mladsimi.
Je to dulezity prvek prevence Sikany.
Zaci dostavaji komplexni vazbu od uditele, jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Pomahame zakovi vybudovat si divéru v sebe sama, ve vlastni sily,
pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatinovana prevence socidln¢ patologickych
jevi u zaka byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socialné
patologickych jevil u zaka dotyka:

a.  oblast zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,

vyziva a pohybové aktivity),

b.  oblast spole¢enskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

C. oblast ptirodovédna (biologie ¢loveéka, fyziologie, chemie),
d.  oblast rodinné a ob¢anské vychovy,
e. oblast socidlné-pravni.

V ramci pedagogické diagnostiky ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o
mozném problému zdka a hleda pfiCiny a vhodné formy népravy. Pokud je potieba,
spolupracuje s ostatnimi pedagogy, s psychologem IéCebny, piipadné s dalSimi
pfizvanymi odborniky nebo institucemi.

PoruSovani Skolniho tadu, tykajici se drZeni, distribuce a uZzivani navykovych latek v
prostorach skoly je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce.
Jsou sledovany i dalsi socidln¢ patologické jevy — Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus aj. Pii jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni.

Zajisténi minimalné 1 hodiny v rozvrhu béhem kazdého turnusu ve vSech ro¢nicich.
Dtisledna ¢innost vSech vyucujicich, jednotna vychovna opatieni.

Spoluprace s odborniky, organizacemi a institucemi dle témat a forem.

Vzdélavani pedagogii dle planu dalSiho vzd€lavani pedagogickych pracovnik,

samostudium, piiklady dobré praxe na www.rvp.cz.


http://www.ochrance.cz/

6. AKTIVITY, PROJEKTY A JEJICH POPIS, CASOVY
HARMONOGRAM AKCI, GARANT, REALIZATOR

Frekvence v jednotlivych cilovych skupinach:
e Vzdy na zacatku kazdého turnusu.
Délka programu: 1-2 vyucovaci hodiny
e Podle situace, v pribéhu pobytu zaku

Délka programu: 1-2 vyucovaci hodiny

Organizace jednotlivych programii: navrzené aktivity budou aktudlné vybirany s ohledem na
charakter skupiny zak, ktefi budou aktudlné ve Skole, a na rozloZeni déti v jednotlivych

ro¢nicich, ro¢niky budou aktudlné spojovany, max. pocet ve skupiné 14 déti

Cilova skupina: déti materské Skoly

Zaméfeni programu: zdravy Zivotni styl - zdravi, posilovani duSevni odolnosti, rozliSovani
aktivit, které podporuji a poSkozuji zdravi — cigarety, alkohol..., chovani moje a druhych,
kamaradstvi, obezietné chovani k cizim lidem.

Cilova skupina: 1. — 4. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: setkdni zaméfené na podporu spoluprace v kolektivu, prevenci Sikany,
podporu zdravého Zivotniho stylu.

Cilova skupina: 5. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: setkdni zamétfené na prevenci Sikany, podporu zdravého zivotniho stylu,
dale setkdni zamétené na zavislosti, zejména alkohol a cigarety.

Cilova skupina: 6. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: setkani zaméfené na zavislosti v kontextu podpory spoluprace v kolektivu,
vztahy s druhymi, sebepoznani.

Cilova skupina: 7. ro¢nik ZS

Zaméfeni programu: zavislosti v kontextu prevence xenofobie, rasismu, spoluprace v kolektivu,
rozvoj sebevédomi.



Cilova skupina: 8. ro¢nik ZS

Zaméteni programu: zavislosti v kontextu vztahli s rodi¢i, nedrogové zavislosti (patologické
hraéstvi, zavislosti na vztazich, lidech).

Cilova skupina: 9. ro¢nik ZS

Zamgéteni programu: zavislosti v kontextu partnerskych vztahi, plany do budoucna.

Jednotlivé programy realizuje ve tifidach Skolni metodik prevence, ¢i vychovny poradce.
V nékterych piipadech vede besedy na dané téma tf¥idni ucitel. Témata programu jsou variabilni
a zavisi na slozeni zdkt daného turnusu. VSechny programy uzplsobujeme tomu, Z jakych
kmenovych $kol, které obdrzime po piijezdu zakd. Spolupracujeme také s externimi
organizacemi (napf. ,,Cesta integrace o.p.s.), které nam s organizaci programll v ramci
nékterych turnusii pomahaji.

Volnocasové aktivity

Pedagogové Skoly se ve spolupraci s oddélenim pobytové terapie détské 1é¢ebny podili na
organizaci sportovnich a kulturnich akci — détsky den, vylety do ptirody, exkurze do méstské
knihovny, navstévy muzei, atd.

Z4ci maji celoroéné k dispozici schranku diivéry a $kolni knihovnu, také mohou pravidelng
vyuzivat moznosti pocitacové ucebny s pfipojenim na internet. Ve volnych chvilich travi Zaci cas
v klubu 1écebny nebo ve $kolni diln€, kde si pod vedenim vychovatele 1é¢ebny mohou
vlastnoruéné vytvaret riizné vyrobky. Ostatni volnoCasové aktivity organizuji v odpolednich

hodinach vychovatelé 1écebny.

Metody hodnoceni efektivity programi a ¢innosti

e pomoci dotaznikové metody zjiStujeme nazory déti 1. i 2. stupné na pobyt ve Skole
(konec kazdého turnusu)

e na Skole je zfizena schranka divéry

e zmény postoji zakl k problematice zdravého Zivotniho stylu zjiStujeme prostiednictvim
rozhovoru po besedé¢ na dané téma

e pohovory se zdravotnickymi a vychovnymi pracovniky lécebny zjistujeme tispéSnost
vychovného piisobeni jednotlivych programil a ¢innosti

e schiizka na tydenni bazi s vedouci vychovatelkou a psycholozkou 1é¢ebny za tcelem
projednani aktualnich problémt

e prubeézné sledujeme podminky, situaci a klima ve Skole



e ucinnost MPP je hodnocena pribézné behem skolniho roku na pedagogickych poradach a
jednou ro¢n¢ komplexné
Evidence, zpétna vazba

e vedeni zdznami o jednorazovych akcich béhem $kolniho roku — zdznamy SMP, téidni
knihy jednotlivych ro¢nikt, ro¢ni vyhodnoceni MPP

e evidence skolniho metodika prevence

e ziznamy akci z oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence — vyucujici v tiidnich
knihach

e 7zpétnd vazba od déti — zaci hodnoti pobyt ve skole na konci turnusu (anonymng)

7. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Kwvantitativni hodnoceni MPP
za Skolni rok: 2023/2024

] 7S a MS pii o.p.s.

Skola: Olivove détske
1écebné, Ricany

Skolni MP (1. stupeii ZS, 2. stupet): Mlg;rfsi?;a

Pocet zaka, studenti: Celkem 530

% zapojeni zaku (studentl) ve volnocasovych aktivitach: X X

% zaku (studentl) ktefi absolvovali PP nespecifickou: X X

% zaku (studentl) ktefi absolvovali PP specifickou: X X

1. ZACI

A. Aktivity pro zaky: ANo Ne

1. ve vyuce: X

2. jednorazové tematické aktivity (prosime doplnit téma a garanta):

e prednasky:

e besedy: (Cesta integrace 0.p.s. — Multikultura, Ideal krasy, Zivotni hodnoty,

Komunikace)

e komponované porady: X

e jiné kulturni akce k PP: X

3. aktivity specifické primarni prevence (prosime doplnit téma a garanta): Vlastni

e v ramci feSeni vychovnych problémt: X

e v ramci feSeni SPU: X

e téma zavislosti (navykové latky): X




e Sikana (socialni klima tfidy):

e PP kriminality:

e téma tolerance:

e téma nasili:

e zaskolactvi:

e sekty:

® extrémismus:

® rasismus:

® jiné:

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Obcan:

e projekt Zdrava skola:

e projekt Zdravy zivotni styl:

e projekt Koufeni a ja:

e projekt Dokazu to:

® jiné:

XX X|X[X]|X

5. ucast v projektech (grantech):

e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdroji:

e projekt dotovany z jinych nez vlastnich finan¢nich zdroja:

e MSMT

e jiny zdroj

B. Jakym zptsobem je MPP realizovan (formy, metody):

Ano

Ne

1. poskytovani informaci:

e piednaska

X

® beseda

e konzultace

X

® osvétovy material

e videoprojekce

e filmové predstaveni

X

® jiné

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce:

4. peer programy:

X

5. aktivni uceni v modelovych situacich:




C. Hodnoceni vyznamu volnocasovych aktivit pro MPP:

1. nabidka 1 2 5
2. dostupnost 1 2 5
3. splituje nabidka potieby zaka? 1 2

Oznamkujte prosim jako ve skole, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

II. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogi v oblasti (za skolni rok 2023/2024 ):

Délka trvani

Pocet proskolenych pracovnikl

TYP SKOLENI Organizator (pocet hodin) metodik | vychovny tatn
prevence | poradce
Syndrom vyhoteni PP Tvoftiva Skola s.r.o 2 1
Vlavici 1 X X X
Visk 6 X 1
Kazuistika RCH Visk 6 1
Zavislostni chovani Vlavici 1 X
Vztahy Vlavici 1 X
Visk 6 X
Visk 6 1
Komunikace Npi 6 1
Visk 6 X
Visk 6 X
Sebe,pgskozovam, sebevrazedné visk 6 X 1
jednani
B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuije s: ano Ne
e vychovnym poradcem X
e tiidnimi uciteli X
e vedenim skoly X
e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly X




‘o je SMP soucasné vychovny poradce?

C. Podminky pro vykon funkce SMP:

(ma:)

ano

Ne

e mistnost pro konzultace s zaky a rodici

e vymezené konzulta¢ni hodiny

e k dispozici odbornou literaturu

e piistup k vyhlagkam MSMT

e piistup k PC

e pristup k internetu

e podporu vedeni skoly k dalSimu vzdélavani

XX | X|X|X|X

e moznost predavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak Casto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

X

jednou za 6 mésici

jednou za rok

D. SMP se ptimo ucastni:

ano

Ne

e mapovani vyskytu socialné-patologickych jevl na skole

e feseni socialné-patologickych jevl na Skole

® spoluprace s odbornymi zatizenimi

® jednani s rodici

e spoluprace s okresnim metodikem

X | X | X | X|X

E. Evidence socialné-patologickych jevi na Skole:

vék:

Celkem
piipadi:

navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana, pervitin, heroin

Z4askolactvi

Sikana

Gambling

Kriminalita

X

Rasismus

Jiné




I1I. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP

ano

Ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprace s rodici:

e piima Gdast v MPP

e Skolni akce ur¢ené pro rodice s détmi

e piednaskova ¢innost (besedy pro rodice)

e i¢ast SMP na tiidnich schiizkach

X | X | XX

2. pasivni spoluprace s rodici:

e pisemna sdéleni rodi¢im

e informacni letaky

X

e jiné (jaké?):

X

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano Ne forma spoluprace:
PPP X Konzultace
SVP X V ptipadé€ potieby
Policie CR X V ptipadé potieby
Mgstska policie X V ptipadé potieby
OHS X

OSPOD (OPD) X V ptipadé potieby
SPC X V ptipadé potieby
Organy statni spravy X V ptipadé potieby
Odbornici X V ptipadé potieby
Nestatni zatizeni X V ptipadé potieby
Jiné (jaké):

V. METODY HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE MPP

A. Vyuzivdm metod hodnoceni:

Kwvalitativni

Kvantitativni

Slohové prace

Rozhovor

gl w|IdE

Dotaznikové Setieni




B. Konkrétni vysledky strategie MPP za tento $kolni rok:
Podafilo se:

1. Snizovani projevi rizikového chovani

2. Organizace seminaii pomoci Cesty integrace

3. Zlepseni povédomi celého pedagogického sboru o psychickych poruchach zaki, zlepseni prace
s nimi

Nepodarilo se:

1. Ziskéni malych finan¢nich prostfedkii na organizace seminaii pomoci externistt

2. Zapojeni se do dlouhodobého projektu PP

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni MPP jako hlavni cile pro tvorbu MPP pro dalsi skolni rok:

1. Snaha o ziskani grantu na prevenci rizikového chovani

2. Zapojeni se do dlouhodobého projektu PP

3. Zaméfeni se na psychicky stav zakl i pedagogii

D. Klady a zapory pfi realizaci MPP:

Kladné pfipominky:

1.

2.

3.

Zaporné piipominky:

1.

2.

3.

Datum vypracovani: 28.8.2024
SMP: Mgr. Zuzana Karasova
Reditel $koly: Mgr. Romana Bezvodova




Piehled spolupracujicich organizaci a odbornikti

Prev-centrum, MezisSkolska 1120,www.prevcentrum.cz

SANANIM, Novovysocanska 604,www.sananim.cz

Zivot bez zavislosti, Lupacova 14, www.zivot-bez-zavislosti.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna, Ri¢any u Prahy

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250,241480511, www.dkc.cz

Narodni linka prevence AIDS, 800144444

Linka bezpeci déti a mladeze, 800155555

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257317100

Vzkaz domu/dité na utéku/, 800111113

Détské a dorostové detoxikacni centrum NMSKB, Vlasska 36, 257197159, www.nmskb.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje, Skolni 2400, Ri¢any

Modré dvefe Ri¢any, ul. Tyrse a Fiignera 105/7, Ri¢any, http://www.modredvere.cz/cz/modre-

dvere-ricany
OSPOD Riéany, Komenského nam. 1850, 251 01 Riéany

8. SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU

Pedagogové maji moznost vybéru individualnich Skoleni dle svého zajmu v ramci DVPP.
Témata jsou vybirana piedevsim z oblasti zdravotni problematiky, zdravého Zivotniho stylu,
drogové zavislosti, Sikany, rasismu, intolerance...

Kvili zvySenému vyskytu Zaka s psychickymi obtizemi, ale také kvili ochrané
psychického zdravi pedagogti se budeme v nasledujicim roce zabyvat programy zaméfenymi na
toto téma. Budeme vice dbat na pfiznivé klima ve Skole, Skolni tfid¢ 1 kolektivu. Pedagogové se
proto budou vzd¢lavat v oblasti krizové komunikace a v feSeni konfliktl ve tfidnich kolektivech.

V piistim roce se budeme také zabyvat problematikou genderu a zlepSovani psychického
zdravi zakl. U celého pedagogického sboru budeme klast diraz na toleranci a rozSifovani

povédomi o aktualnich projevech rizikového chovani,.

9. SPOLUPRACE S RODICI

Z diavodu stiidani turnustt béhem Skolniho roku neni mozné byt s rodic¢i v dlouhodobém
kontaktu. Rodi¢e maji moznost do pfedem zasilané¢ho dotazniku vyplnit vSechny informace,
které by mohly byt béhem dochéazky jejich ditéte do nasi Skoly potiebné. Vypliuji naptiklad, zda

ma zak specidlni vzdélavaci potieby, jaky ma vztah ke Skole, ke spoluzdkiim, k ucitelim a také


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.napisnam.cz/
https://zs-a-ms-olivovna1.webnode.cz/_files/200000033-2bb4f2cada/rad_skoly.pdf
http://www.dkc.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-ricany
http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-ricany

rodinné podminky. Béhem pobytu jsme s rodici v telefonickém i elektronickém kontaktu. Po
odjezdu zaka zasildme zpravu o pritbéhu vyucovaciho procesu a prospéchu ditéte. Na tuto zpravu
maji moznost zaslat zpétnou vazbu, ktera je spole¢né se vSemi ostatnimi dokumenty zakladéna a

archivovana.

10. PORADENSTVI

Metodik prevence:
Mgr. Zuzana Karasova
e-mail: zkarasov(@seznam.cz

e ve spolupréci s uciteli zachycovani varovnych signalt spojenych S moznosti rozvoje
rizikového chovani

e ve spolupréci s uciteli a pracovniky 1écebny, psychologem 1écebny, poskytovani
informaci o rizikovém chovani a jeho disledcich

e informacni ¢innosti — programy, projekty, aktuality

e feSeni aktualnich problému ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky a personalem
lécebny

Vychovny poradce:

Mgr. Petra Kotolanova

e-mail: svob.lacey@seznam.cz
e poradenstvi a péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e poradenstvi a péce pro nadané a neprospivajici zZaky

Reditelka $Kkoly:
Mgr. Romana Bezvodova

e sledovani efektivity prevence socialn¢ patologickych jevu, sledovani problematiky v
kontextu celé skoly

e dohled nad vSemi aktualnimi problémy a probihajicim feSeni

e hlavni komunikace a poradenstvi pro zakonné zastupce zaku

Tridni ucitelé

e dohled nad preventivnimi aktivitami ve svych tfidach
e osobni pfistup a moznost soukromé konzultace pro kazdého zaka
e komunikace se zdkonnymi zastupci zaka

Pedagogové

e rozvoj kompetence zaku v oblasti socialnich dovednosti


http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
mailto:svob.lacey@seznam.cz

e prubéznd diagnostika tiidy a zaka

e spoluprace s persondlem léCebny, feseni stdvajicich problémi

e spoluprace s psychologem lé¢ebny, ktery se kazdy tyden Gcastni pravidelnych schiizek se
zastupci skoly a metodikem prevence

Spoluprace s organizacemi a institucemi

OSPOD Ri¢any

Détské krizové centrum Ri¢any

Policie CR

Megstska policie

Protidrogovy koordinétor - Ri¢any

Cesta integrace, o.p.s. Ri¢any

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedodeského kraje, Ricany
Modré dvefe, Ri¢any

11. PREZENTACE SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE

Skolni metodik prevence a vychovny poradce nabizi béhem tydne své konzultaéni hodiny
za ucelem poradenstvi a kK soukromym sezenim.

Ve Skole je zfizena schranka divéry, kterd slouzi pro anonymni dotazy. Vzkazy denné
vyzvedava teditelka Skoly a spole¢n¢ s metodikem prevence a vychovnym poradcem fesi jejich
obsah. Konkrétni preventivni materialy na nejlépe viditelnych nasténkach v prostorach skoly
Skolni metodik prevence pravidelné aktualizuje. Dal$i materialy jsou ulozeny v pedagogické
knihovné.

Seznam vSech dostupnych materialt je k dispozici vSem pedagogickym pracovnikiim,
stejné jako Skolni ¥ad, MPP, Skolni program proti $ikanovéni, krizové plany, vV uzaméeném

prostoru $kolni sborovny.
12. TECHNICKE A MATERIALNIi PODMINKY

V preventivnich aktivitach ¢asto vyuzivame interaktivni tabule, jimiz jsou vybaveny tii
Z naSich péti Skolnich tfid. V téchto tfidach béhem kazdého turnusu probiha preventivni program
,»Cesta integrace®, jehoZ realizatofi ke svym aktivitdm také vyuZzivaji interaktivni tabuli. Nové
jsme do jedné tiidy potidili velkoploSnou chytrou televizi s pfistupem na internet, jeZ nam

umoznuje jednodussi promitani edukacniho obsahu z externich zafizeni. Nase Skola vyuziva



preventivni metodické materialy uloZenych ve specialné uréené knihovné. Casto vyuZivame
velké mnozstvi preventivné zaméeienych videi na youtube.com s néaslednou diskuzi.

Nase Skola do vyuky zatazuje vyukové pracovni listy a dal$i metodické nastroje, které fesi
vzdelavani v oblastech béznych rizik, osobniho bezpeci, pozari, mimotadnych udalosti, dopravni

a ekologické vychovy.
13. ADRESAR ORGANIZACI

Prev-centrum, MezisSkolska 1120,www.prevcentrum.cz

SANANIM, Novovysocanska 604a,www.sananim.cz

Zivot bez zavislosti, Lupa¢ova 14, www.zivot-bez-zavislosti.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna, Ri¢any u Prahy

Détské krizové centrum, V Zapoli 1250,241480511, www.dkc.cz

Narodni linka prevence AIDS, 800144444

Linka bezpeci déti a mladeze, 800155555

Bily kruh bezpeci, Duskova 20, 257317100

Vzkaz domu/dité na utéku/, 800111113

Détské a dorostové detoxikacni centrum NMSKB, Vlasska 36, 257197159, www.nmskb.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoeského kraje, Skolni 2400, Ri¢any

Modré dveie Ri¢any, ul. Tyrse a Fiignera 105/7, Ri¢any, http://www.modredvere.cz/cz/modre-

dvere-ricany
OSPOD Ri¢any, Komenského nam. 1850, 251 01 Ri¢any



http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.nmskb.cz/
http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-ricany
http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-ricany

Vypracovala: Mgr. Zuzana Karasova 28.8.2024

14. PRILOHY

Priloha 1

Skolni ¥ad

Skolni #4d | Zakladni Skola a Matefské $kola pii 0.p.s. Olivové détské 1é&ebné, Ri¢any Olivova
224 (zsmsolivovna.cz)

Priloha 2
Krizovy plan

Souc¢asti minimalniho programu je krizovy plan. Jeho cilem je eliminovat ¢i
minimalizovat Skody v ptipad¢, kdy dojde k projeviim rizikového chovani ve Skolnim prostiedi,
vytvofeni bezpeéného a respektujiciho prostiedi ve Skole. Krizovy plan upravuje zasady
jednotného postupu pracovnika Skoly pii zjisténi rizikového chovani zédkl. Obsahuje postupy,
kterymi se pedagogiCti pracovnici fidi v pfipadé nastalych situaci. Krizovy plan je k dispozici ve
sborovné skoly. Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010 - 28), dale pak z Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument &. j. MSMT21149/2016) a Metodického doporu¢enim k bezpecnosti déti,
74k a studentdl ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument &. j. MSMT-1981/2015 -1). V
prevenci rizikového chovani se zaméfujeme na bezpecnost a ochranu zdravi zaka piti vzdélavani

a také na predchazeni rozvoje rizik, ktera by mohla sméfovat k prestupkiim ¢i dokonce k
trestnym ¢intim.

Krizovy plan se zamétuje na:

1. Urazy zaka

2. Navykové latky

3. Nebezpecné predméty

4. Kradeze

5. Nasili a agrese ve Skolnim prostiedi

6. Rasismus a xenofobie

7. Sebeposkozovani


https://zsmsolivovna.cz/cs/elektronicka-uredni-deska/skolni-rad
https://zsmsolivovna.cz/cs/elektronicka-uredni-deska/skolni-rad

8. Sikana

Skolni tirazy

Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem pobytu zaka v prostorach skoly nebo
mimo budovu pii akci pofddané Skolou, zéaci hlasi ihned vyucujicimu nebo pedagogickému
dozoru. Skolni traz je traz, ktery se stal zakovi pii vyu¢ovani ve $kole, na vyletech, exkurzich a
akcich organizovanych skolou.

e 7jisténi rozsahu poranéni, oSetfeni zranéni, oSetieni l1ékafem ODL, pfipadné zavolani
rychlé zachranné sluzby

e informovani vedeni skoly

e oznameni zakonnému zastupCi

e zapis do knihy urazi, sepsani zaznamu o Urazu, nejpozdéji do 24 hodin od trazu

Navykové latky

Zakam je zakazano v prostorach $koly, jejim bezprostiednim okoli a na $kolnich akcich
nosit, drzet, distribuovat a uzivat navykové latky (alkohol, nikotin, 1€ky, organicka rozpoustédla,
drogy a jiné omamné¢ prostiedky). Ve vSech prostorach Skoly plati pfisny zakaz poZzivani
alkoholu a jinych navykovych latek (v€etné nikotinovych sacka a elektronickych cigaret). Ve
vnéjSich 1 vnitinich prostorach Skoly /ODL/ je zak4zano koufit.

Postup pfi feSeni odhaleni drZeni nebo konzumace tabakovych vyrobki ve Skole:

e odebrani nalezu, znemoznéni dalsi konzumace

e informovani tfidniho ucitele, metodika prevence a vedeni Skoly

e zajiSténi a ulozeni nalezu v kancelati Skoly

e pofizeni struéného zapisu (datum, jméno, od koho ziskano, misto Cas, podpis zaka a
svédk)

e informovani zdkonného zastupce Zaka

e vyvozeni sankci danych Skolnim fadem

e v zavaznych ptipadech vyrozumi skola OSPOD

Postup pfi zjisténi, Ze zak je pod vlivem navykovych latek:

-V pfipad¢ ohrozeni zivota neprodlené zavolat zachrannou sluzbu a informovat zdkonného
zastupce.
-V ptipadé, Ze zak neni ohroZen na Zivoté€, postupujeme nasledovné:
e zabaveni latky, zabranéni v dalsi konzumaci, latka ani doty¢ny zak neni testovan



¢ informovani tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence a feditele Skoly

e vlozeni do obdlky oznacené datem, Casem a mistem nalezu, pielepeny a
orazitkovany je ulozen v kancelati Skoly

e pofizeni stru¢né¢ho zapisu o udalosti (datum, jméno, od koho ziskano, ¢as, podpis
doty¢ného zaka a svédki).

e vyrozuméni zakonného zastupce zaka

e vyrozuméni Policie CR

e udéleni sankci podle Skolniho fadu

Nebezpecné predmeéty

Do skoly a na akce $kolou pofadané je zakazano ptinaset predméty, které by ostatni
mohly ohrozovat, zranit nebo je obtézovat (noze, pyrotechniku, tfaskaviny, zapalovace atp.)

Postup v piipad¢ zjiSténi predméth ohrozujici zdravi ostatnich:

e odebrani pfedmétu a informovani vedeni Skoly

e Uulozeni pfedmétu v feditelné Skoly
V piipadé stielnych zbrani informovani Policie CR a zékonného zastupce zaka
e vyvozeni sankci danych Skolnim fddem

Kradeze

Zakim je zakazdno nosit do Skoly véci, které nesouviseji s vyuéovanim. Skola
neodpovida za ztraty véci, které¢ zak ve Skole m4, aniz byl vyslovné pozadan, aby je pfinesl.
Z4kim je zakazano nosit do $koly vétsi ¢astky penéz. Pokud si 4k piinese mobilni telefon, mé
jej vzdy pod osobni kontrolou.

e informovani vedeni skoly, tfidniho ucitele, metodika prevence

e Sepsani zaznamu s poskozenym zdkem, podepsani vSemi zii¢astnénymi stranami

e informovani zakonného zastupce zaka

e pokud je pachatel zndm, nasleduje jeho vyslechnuti, vraceni ukradené¢ho predmétu
e sepsani zaznamu, podpis

e udéleni sankci dle Skolniho fadu

e v ptipadé skody vétsiho rozsahu nebo odcizeni majetku $koly ohlaseni Policii CR

Nasili, agrese ve Skolnim prostredi

Ttidni ucitelé se zaméetuji na identifikaci zaka, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat
nasilné chovani:

e fascinace medialnim nésilim, zbranémi a vybuSninami,
e snizena schopnost litosti,
e hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zvifatim,



e nedostatek pozitivnich vztaht k dospélym a ke Skole,
e onemocnéni spojend s moznymi ataky nésilného a nekontrolovaného jednani

Rasismus a xenofobie
¢ informovani metodika prevence a tfidniho ucitele
e 7zjisténi stavu extremistického postoje u jednotlivet a rozsifeni nazort v kolektivu
e diskuze o postojich téidniho ugitele a SMP v kolektivu
e informovani zdkonného zastupce
e Vv zavazném piipadé informovani Policie CR
e zamgéfeni se na problematiku ve vyuce, pfizvani expertil

Sebeposkozovani

e zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepiijemnymi dusevnimi
stavy
e zrafovani vlastniho téla

V obou ptipadech TU, VP, SMP projednaji situaci a nasledné TU informuje psychologa lé¢ebny,
ktery néasledn¢ pokracuje v péci o zaka.

Kontakty pomoci: Linka divéry, Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro
rodiny), Krizové

centrum RIAPS, Anabell, Détska psychiatricka klinika

Sikana
Krizovy plan tykajici se Sikanovani ve Skolach je zpracovan ve Skolnim programu proti
Sikanovani.

Vzhledem k charakteru nasi skoly krizové plany na dalsi ptipady rizikového chovani
nezpracovavame. Zaci nasi $kolu navitdvuji jen 4-6 tydni, proto rizikové projevy typu poruchy
pfijmu potravy nebo syndrom CAN vétSinou nemame moznost rozpoznat. Problém zaskolactvi
se u nas také projevit nemulze, protoze lécebna Skola je soucasti 1é¢ebny, Skolni dochazka déti se
tedy odviji od pokyntli zdravotnického personalu. Nekteré déti uz ale s ur€itym typem rizikového
chovani pfijizdéni a jsme na n¢j predem upozornéni. Pokud v daném piipadé o vyskytu
rizikového chovani vime, je nad zakem zvySeny dohled. Jedinec také dochazi k psychologovi
lécebny, s nimz Uzce spolupracujeme a spole¢né s nim projevy intenzivng feSime.



Priloha 3

Program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také
v jeho pribchu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni — nejlépe feditel, zastupci tfidnich uditeli z 1. a 2.
stupné, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, atd.);
5. spole¢ny postup pii feseni Sikanovéni (viz Ptiloha €. 6);
6. primarni prevence v ttidnich hodinach;
7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zptsob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);
11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatfizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji Gi€astni

z4ci z riznych Skol)

Uvod

V souladu s metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich mé 8kola vypracovin PROGRAM PROTI SIKANOVANI. Slouzi k vytvofeni

bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve Skole. Zaméiuje se predev§im na



prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni v piipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prosttedi

dojde. Tento program je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

Charakteristika Sikany

j%
. .

Sikanovani je jakékoliv chovani se zamérem ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasit
jiného Zaka, ptipadn¢ skupinu zaku. Jde o cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci ¢i skupin€ zaki, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani
az zneuZivani. Nové se miZze realizovat i1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o

tzv. kybersSikanu.

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvaieni produktivniho
prostfedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolska zarizeni maji proto
povinnost predchizet vS§em naznakim agresivity a vSiem zpisobum Sikanovani mezi Zaky a
svéienci. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano. Sikanovani se
ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky ve
stejné tiide ¢i vychovné skupiné a odehrava se v dobé prestavek, cestou do skoly a ze Skoly nebo

v dobé osobniho volna.

Kybersikana

KyberSikana patifi mezi jednu z nejcastéjSich forem Sikany. Ma elektronickou formu a
muize probihat prostfednictvim zakladani faleSnych profili nebo zvefejfiovanim profila
s dehonestujicim obsahem, pfidavanim urazlivych komentaii nebo zasilanim vyhruznych SMS
nebo e-maild.

Svym charakterem patii do pfimé 1 nepiimé Sikany. KyberSikana mlze byt nebezpecna
zejména vzhledem ke svému rozsahu, diky kyberprostoru mohou totiz Sikanu sledovat az desitky

tisic lidi.



Pti Setfeni je podstatné zjistit souvislost s klasickou Sikanou a zmapovani konkrétniho

piipadu ke zvoleni vhodného fesent.t

Projevy Sikanovani

Sikanovani mé ve svych projevech riiznou podobu s nasledky predev§im na psychickém

zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riznych hledisek pfiblizné¢ do néasledujicich skupin:

1. Fyzické aktivni primé (0to¢nici obét’ kopou, fackuji ¢i jinak fyzicky napadaji)

2.  Fyzické aktivni neprimé (niceni véci obéti, agresor posle nékoho, aby obét’ zbil)

3. Fyzické pasivni primé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilli napf. ji nepusti
sednout do lavice)

4.  Fyzické pasivni neprimé (agresor odmita splnit pozadavky obéti — odmitne pozadani obéti
odejit na zachod)

5. Verbalni aktivni primé (nadavani, urazeni, zesmésnovani)

6.  Verbdlni aktivni neprimé (rozsifovani pomluv, symbolickd agrese — vyjadiena
Vv kresbach, basnich apod.)

7. Verbalni pasivni primé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)

8.  Verbalni pasivni neprimeé (spoluzaci se obéti nezastanou, kdyz je obvinéna z néceho, co

udélal agresor)

Prevence Sikanovani

Stejné jako u jinych asocidlnich a socialn¢ patologickych jevii by také u Sikany a
agresivity déti méla byt upfednostinovana piedevSim primérni prevence. Primarni prevence se
uplatiiuje v ptipadech, kdy k Sikan€ dosud nedoslo a spociva ve vychové harmonické osobnosti
ditéte (ptedevsim rozvoji socidlnich dovednosti, kladného sebepojeti ditéte, odreagovani stresu,
napéti, agresivity, strachu apod.) a informovanosti déti, rodict 1 vetejnosti o Sikané. Zakladem
primarni prevence proti Sikanovani je budovani pozitivniho klimatu Skolni tfidy a celé Skoly,
dale pak vSech pedagogizovanych prostiedi, ve kterych se dit¢ pohybuje, rozvoj kamaradskych,

otevienych a bezpecnych vztahi. Méla by zahrnovat prevenci specifikou i nespecifickou.

! Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Diilezitou soucasti primarni prevence by mél byt rozvoj socidlnich dovednosti zakt. Kvalitni
socidlni dovednosti jsou v pedagogickém prostiedi velmi dulezité, protoze se spolupodili na
celkovém fungovani zakti ve Skole, na jejich schopnosti tymové prace, schopnosti oteviené
vyjadiovat pocity a nazory, na rozvoji pozitivniho postoje k sobé i ostatnim. Gresham definuje
socidlni dovednosti jako ,,situacné specifické chovani, které ma u déti a mladeze ve skolnim
prostiedi vyznamné socialni disledky, ovliviiuje akceptaci spoluzaky, obraz sebe samého, skolni
adjustaci, Skolni uspésnost a hodnoceni socidlnich dovednosti ostatnimi." RozliSuje pét slozek
socialnich dovednosti: kooperaci, asertivitu, odpovédnost, empatii a sebekontrolu. Na rozvoj
téchto slozek se muze ucitel (popt. ve spolupraci se Skolnim psychologem) zaméfit a plisobit tak

preventivné na celou skupinu.

Hlavni ukoly §koly v prevenci Sikanovani

Skola ma povinnost piedchdzet vSem naznakliim nasili a Sikanovani a vytvaret bezpecné
prostfedi pro kazdého jedince. Snazime se budovat socidlné¢ zdravé prostiedi, zajimame se o
zaky, jsme s nimi v tésnéj$im kontaktu, abychom méli ptehled, co se mezi nimi déje. Vzhledem

ke specifikim provozu skoly (stfidani turnusti, Zaci z riznych typt Skol, ktefi se vzajemné
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poznavaji) ulitelé pomahaji Zakim prekonavat adaptacni potize, véasné diagnostikuji a Fesi
problémové situace. Mizeme tak predchazet neZiadoucim situacim a konfliktiim. V této
oblasti spolupracuji vSichni pracovnici $koly, ktefi jsou seznameni s charakteristikou i projevy

Sikanovani a metodami feSeni pocatecni 1 pokrocilé Sikany.
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Zikladni myslenky prevence na nasi Skole:

e zajimame se o zaky

e oteviené s détmi komunikujeme o vztazich, o odliSnostech jednotlivcl

e podporujeme pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky

e dodrzujeme spolecné stanovena tfidni pravidla

¢ vsichni pracovnici jsou sezndmeni s dilezitymi informacemi o kazdém zakovi

e pozorujeme, naslouchame, vytvarime pozitivni socidlni klima

e pomdahame rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého cloveka
e vyuku vedeme zajimavé, kazdé dit€é ma moznost zazivat tispéch

e zajiStujeme dohled nad Zaky, kontrolujeme rizikova mista ve Skole

e nabizime moznost sdéleni informaci prostfednictvim schranky davery

Napravna opatieni




e vychovna opatifeni — napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly (podle miry
a zavaznosti provinéni) — stanoveno skolnim fadem

e navrh na sniZeni znamky z chovani — stanoveno $kolnim fadem

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni skupiny — je tfeba posoudit efektivitu tohoto opatieni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi

V piipadech zavazné Sikany lze uzit dalsi opatieni:

e vylouceni IéCebny, a tim i1 ze Skoly - pfi mimotadné zavazné Sikan¢€, opakované Sikané,
po rozhodnuti vedeni 1é¢ebny

e vedeni Skoly doporuci zdkonnym zéastupctim zaka dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni stiediska vychovné péce

e vedeni Skoly ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém ustavu

e vedeni Skoly nebo 1é¢ebny poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Odpovédnost rodi¢u a komunikace $koly s rodici

Skola by méla seznamit zakonné zastupce se Skolnim programem proti §ikanovani, a to
napiiklad pomoci webovych stranek Skoly. Zakonni zastupci by méli mit moZnost kdykoli vyuzit
sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a konzultovat sva podezieni. Pedagog nesmi reagovat
neduvétive a vSechna podezieni by mél vcas a citlivé prosetfit.

Pti teSeni Sikany se s rodi¢i fesi situace individualné a schiizka obvykle probiha az po
jejim vyteSeni. O vSech zjiSténich a zdvérech Skoly musi byt rodi¢e informovani. Schiizka
s rodici a s Ucastniky Sikany by méla byt pfipravend a vést by ji mél vyskoleny pedagog.

Ostatni rodice by méli byt informovani o tom, Ze ve tfidé probéhla Sikana. Pokud jde o
Sikanu v pocatecni fazi, rodice zakti mohou byt informovani pii pravidelnych setkanich, pfi

pokrocilé Sikané se svolava mimotfadna schiizka.

Ochrana déti pred Sikanou v predS§kolnim vzdélavani

| v mateiskych Skoldch se mohou objevovat prvky Sikany. NefeSend Sikana muze
zpusobit velké Skody u déti 1 pedagogu, proto je ukolem Skoly zabezpecit minimalni pozadavky

na ochranu déti pred Sikanou. Pokud k Sikané dojde, musi byt zvolen vhodny zplisob napravy.

e rozhovor s agresorem



ochranny rezim pro obét’, oddéleni od agresora

komunikace se skupinou prostfednictvim intervencénich programi, pohadek ¢i
dramatizaci

rozhovor se zakonnymi zastupci agresora

Sikana zaméiena na ucitele

Sikanovani ugitele by nemélo byt podcenovano a nemélo by byt povaZzovano za jeho

selhani ¢i osobni problém. Za prevenci a feseni Sikany ucitele nese odpovédnost vedeni Skoly.

Pti Sikané ucitele dochédzi k naruseni jasn€ definovanych roli — ucitel, zdk. Zak se zde

dostava do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vys$i moc a autoritu

pedagoga. Zaklad tedy spocivd v tom, ze strana s nizSim statusem a nizS$i mirou formalné

ptidélené moci ublizuje strané s vysSim statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na uclitele

Skola zdiraziuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu $ikany uéitele ve $kole.
Takové chovani oteviené¢ odmitd a realizuje prevenci a intervenci, pokud k vyskytu
dojde.

Vedeni Skoly vyjadiuje podporu pedagogiim a ocenuje jejich praci. Vytvaii atmosféru
davery, podporuje spolupréci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feseni
problémd.

Skola mé piesné stanoveny zpisob, jakym maji pedagogové oznameni o §ikand své
osoby nebo kolegy podat. Oznameni mohou piedlozit fediteli Skoly, metodikovi
prevence, vychovnému poradci, nékomu z kolegli nebo ho mohou vhodit do schranky
davery v budove Skoly.

Pravidla ve tfidé nastavuje a uplatiiuje pedagog; na zmény nalad a pfipadné konfrontace
ze strany zaka reaguje vcas, konflikty a konfrontace ze strany zaka fesi formou
individualni konzultace.

Problémy fesi ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s vedenim
Skoly.

Specifika pro feseni Sikany zaméfené na uditele

Pedagog celici sikané ze strany zakl je v dané situaci v pozici obéti, a mél by proto
vyhledat pomoc. Skola své pedagogy k vyhledani pomoci podporuje, zajistuje pro néj
bezpeci a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Skola ma piipraveny krizovy plan, ve némz je specifikovano, jak se v dané situaci
zachovat, jaké moznosti feSeni krizové situace pedagog ma, jakou roli ma sam pedagog,



vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Soucasti planu jsou pokyny pro
zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a Zéky.2

Pravni odpovédnost $koly

Skola nese odpovédnost za své zaky. Podle ustanoveni §29 zakona &. 561/2004 Sb.
(Skolského zakona) jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
zakt v prubéhu vsech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit. Soucasné jsou povinny vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchazeni vzniku rizikového chovani. Pedagog proto

musi Sikanovani mezi zZaky neprodlené fesit a kazdé obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlagovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e Sikana v pribéhu vyucovani, s nim souvisejici ¢innosti nebo pii poskytovani skolskych
sluzeb, skola ma povinnost oznamit tuto skute¢nost zdkonnému zastupci zdka — agresora
1 obéti

e Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti skute¢nosti, kdy jsou jedinci
V ohrozeni ze strany nékoho jiného, nebo se svym chovanim ohrozuje samo, zejména jde
o situace se znacnou intenzitou nebo pii dlouhodobé&jsim plsobeni

e Vpfipad¢ jednani splitujici znaky pfestupku nebo trestného Cinu, obraci se Skola na
Policii CR

Trestné-pravni hledisko Sikany

Sikana miZe svou povahou spliiovat znaky pfestupku nebo trestného ¢inu.

e prestupek dle zédkona ¢islo 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisii
(dale jen ,,zakon o piestupcich). Nejcastéji jde o piestupky proti obcanskému souziti dle
ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o piestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhroZovani jmou na
zdravi atd.).

e Zavazn¢j$i forma Sikany muze vykazovat znaky skutkové podstaty napiiklad téchto
trestnych ¢int:

§ 146 trestniho zakoniku (dale jen ,,TZ*) ubliZeni na zdravi
§ 171 TZ omezovani osobni svobody

§ 175 TZ vydirani

§ 177 TZ 1utisku

2 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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§ 185 TZ znasilnéni

§ 191 TZ siteni pornografie
§ 205 TZ kradez

§ 228 TZ poskozeni cizi véci

§ 353 TZ nebezpecné vyhrozovani

-V ptipad¢ sikany souvisejici se zdravotnim postizenim, etnicitou, nabozenstvim apod., lze v
uritych piipadech uvazovat o trestném c¢inu hanobeni néaroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, nebo podnécovani nenévisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod (§ TZ 355/356).

- Kybersikana mize v urcitych ptipadech napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych
¢ind:

nebezpec¢né pronasledovani (tzv. stalking, § 354 TZ)
ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ)

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ)
pomluva (§ 184 TZ)

Sifeni pornografie § 191 TZ

Kazdy ob¢an ma povinnost pfekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 TZ).
Ptekazit ho lze vCasnym ozndmenim stadtnimu zastupci nebo policejnimu organu. Pokud
skutecnost neoznami, spachal sam trestny ¢in nepfekaZzeni a neoznameni trestného Cinu a
vystavuje se tim trestnimu postihu. Trestného ¢inu se mize dopustit i sama $kola jako pravnicka

0soba, v piipadé umyslného zatajovani, Ze k uvedenym trestnym &iniim ve kole dochazi.?

Podavani podnéta, stiZznosti a oznameni

Skola by méla mit jasny a jednoznaény postup pro piijem podnéti a stiznosti ze strany
zaméstnanct, zakl a zdkonnych zéastupcti. Postup by mél stanovovat, kam a jak podnét podat; jak
snim bude nalozeno a jak postupovat v piipadé nespokojenosti s vypotradanim. V ptipade
nedostatecného feseni situace pedagogickymi pracovniky, je tfeba obratit se na vedeni Skoly
nebo na ziizovatele. Pokud ani pak neni zaleZitost feSena dostatecng, lze podat stiznost Ceské

Skolni inspekei, Skolskému ombudsmanovi, vefejnému ochranci prav a na ptislusné statni

} Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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zastupitelstvi. Pokud oznameni zasahuje oblast pracovné-pravnich vztaht, je mozné se obratit na

piislusny inspektorat prace.

Stadia Sikanovani

M.Kolar oznacuje pét stadii Sikany, které zachycuji postupny proces naruseni vztahti ve skuping.
Tento proces je opakem budovani bezpecného prosttedi a piiznivého socialniho klimatu tfidy a
smétuje k iplnému piijeti postojii, norem a hodnot Sikanovani zaky.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu pfedstavuje mirné, prevazné psychické formy nasili. Obvykle se
n¢jaky ¢len tfidy neciti dobfe, je neoblibeny a neni uzndvany. Ostatnimi je vice ¢i méné odmitan,
spoluzaci se s nim nebavi, pomlouvaji ho, intrikuji proti nému, délaji na jeho ucet drobné
legracky apod. Takovato situace je zarode¢nou podobou Sikanovani, ktera obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace znamena upeviiovani soudrznosti
skupiny na ucet obétniho beranka, pfitvrzovani ,,zabavy" na tkor nejzranitelnéjsiho spoluzaka a
opakovani agresivniho chovani jako potvrzeni si vlastni moci. V této fazi pokusy o Sikanovani
nemusi uspét, pokud ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy, pfevazuji zasadné
negativni postoje K nasili a celkové pozitivni moralni hodnoty.

Treti stadium: KliCovy moment — vytvofeni jadra znamend nezabranéni pfitvrzujicim
manipulacim a podate¢ni fyzické agresi jednotlived. Casto se tak utvoii skupinka agresord,
uderné jadro, které zacne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. Tato faze je
stale jeSté povazovana za pocatecni, nezabranéni Sifeni vlivu skupiny agresorti vSak pteroste
k pokrocilé sikang.

Ctvrté stadium: VétSina piijima normy agresoru, takze se Sikanovani stane nepsanym zakonem a
malokdo se dokdze postavit tlaku ke konformité. Plati, ze i mirni a ukdznéni Zaci se zacnou
chovat kruté a ucastni se Sikanovani.

Pdté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana pfedstavuje rozdéleni zadkt na dvé skupiny
(otrokafe a otroky). Otrokafi vyuzivaji materidlni hodnoty otrokii (penize, osobni véci), jejich
télo, city, rozumové schopnosti apod. Ve skupiné zcela vitézi zlo. Brutalni nésili zacina byt
povazovano za normalni. Nejvyssi stupent dokonalosti Sikanovani nastava v piipadé, Ze agresor je
sociometrickou hvézdou tfidy, je jejim pfedsedou, ma vyborny prospéch, ochotné pomaha
ucitellim, takze je plné podporovan tfidnim ucitelem i ostatnimi pedagogy.

4 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Protektivni a rizikové faktory

Protektivni faktory

Spolecnost, komunita

- nastaveni hodnot ke vzd¢lani, podpora kooperace, tolerance, respektu

- nabidka mimoskolnich aktivit pro traveni volného ¢asu déti a mladych lidi

- nabidka sluzeb pro ohrozené rodiny a déti; zaky a pedagogy ohrozené nasilim ve Skole,
nabidka vzdélavacich programi pro pedagogy i zdkonné zastupce

- spoluprace Skoly s organizacemi, které vytvari sit’ pro prevenci a intervenci v ramci
Sikany

- vedeni podporuje pozitivni socidlni klima ve Skole

- zajisténi informovanosti o problematice Sikany a monitoring jejich varovnych signalii
- nastaveni jasnych pravidel v chovéni a jejich disledné dodrzovani

- odmitnuti nésili na Skole a v€asné a adekvatni feSeni pii vyskytu nésili

- funkéni bezpe€nostni a krizové plany

- dostatecna bezpecnostni opatieni

- podpora ucitelii v zachdzeni s obtiznymi tfidnimi kolektivy

- atmosféra divéry a spoluprace v pedagogickém sboru

Vyuka a tfidni management

- zapojovani zakl do aktivit tfidy a Skoly

- pedagog hled4 cesty pro zaujeti vyukou, Zaci zaZivaji ocenéni

- dodrzovani dohodnutych pravidel

- pedagog se chova konzistentn¢, spravedlivé a s respektem k individualni situaci

Interakce mezi ucitelem/uciteli a Zdkem/zaky

- ucitel nevstupuje se zZaky do konfliktu, pohotove reaguje na agresivni narazky zak ¢i
studentli

- je konzistentni v nastavovani a udrZovani pravidel, chrani a nepiekracuje své hranice ani
hranice ve vztahu k zaktim

Rizikové faktory

Spolecnost, komunita

- koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim vylouc¢enim,
narodnostnich mensin a etnik

- nevhodné nastaveni financovani skol

- neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny 1 pedagogy

- nedostupné vzdélani pro pedagogy

- mala spoluprace mezi Skolou a organizacemi v regionu



Skola

- chybéjici nebo nejasné smérnice skoly pro udrzovani bezpeci a feseni krizovych situaci;
nedodrzovani téchto smérnic

- posmeéch, dehonestujici komentatfe, nevhodné chovani mezi zéky a pedagogy

- nevhodné uplatiiovana kritika, sarkasmus, pfedsudky a stereotypy

- negativni komentafe vedeni nebo ostatnich pedagogii na ucet jiného ucitele pred studenty

- zaci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi, nefesend Sikana mezi détmi

- koncentrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vyuka a tfidni management

- nizka schopnost vytvofit zajimavy program ze strany pedagoga; mald moznost zazivat
uspéch pro Zaka

- nedutsledné, neadekvatni nebo nerovné reakce na poruseni pravidel

- nevhodné slozeni tiidy

- konfliktni vztahy mezi zéky a ucitelem

- mala pohotovost ucitele ¢elit konfrontaci ze strany zaki, ignorovani nerespektu ze strany
zaka

- ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele nebo zdka

- prili$ osobni vztahy ucitele s 74ky®

Primé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Rozeznat Sikanu od Skadleni nebo agrese byva nékdy obtizné, rozliSujicim znakem je
schopnost Zaka se branit nebo aktivitu opétovat. Mezi Sikanu nefadime jednorazovou rvacku,
nevhodny vtip ¢i konflikt; vyc¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i
pobavit se na jeho ukor.

Piimé varovné znaky Sikanovani:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

o Piikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem, a
skute¢nost, ze se jim podtizuje.

o Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolut¢asti na nich.

> Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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o Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné,
Ze je obét’ neopléci.
e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepiimé varovné znaky Sikanovani:

« 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

o Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

o Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo zneciSténé, piipadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

e Zatina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Mozné signaly Sikanovani, kterych by si zakonni zastupci méli v§imat:

e Zaditétem nepiichézeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut'jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit& odklad4 odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedliv€jsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

o Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usiné s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte me!"

o Dite ztraci z4jem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité 74da o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.

o Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.



o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma. Své zdravotni obtize miize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.6

Obét’ Sikanovani

Obéti Sikany se miize stat v podstaté kdokoli. Piesto bylo zjiSténo, Ze existuji urcité
osobni charakteristiky, které zvysuji riziko, ze se stanou obéti Sikanovani. Tyto charakteristiky
zahrnuji odliSnosti od skupinové normy nebo néjaky tcélesny nebo psychicky ,handicap".
Pomérné Casto se vyskytuje malé fyzicka sila, obezita, neobratnost, né¢jaka neobvyklost vzhledu
apod. Z psychickych znevyhodnéni je uvadény napi. specifické poruchy uceni, opozdény
duSevni vyvoj, porucha pozornosti s hyperaktivitou apod. Obéti Sikanované pro svou odliSnost
od skupinové normy se mohou odliSovat v nejriznéjSich oblastech, od zplsobu oblékani az po

rasovou odliSnost.

Sikanovani zanechava na obéti ¢asto vazné nasledky. Nese s sebou psychickou deprivaci,
narusSuje osobnostni vyvoj obéti, jeji socidlni a osobnostni adaptaci, mlize vyustit v neurézu nebo
rizné¢ psychosomatické poruchy. Systematicka, dlouhodoba, brutalni Sikana casto vede
ke zhrouceni obéti, propuknuti panické hriizy, porucham spanku a v nékterych piipadech také k

sebeznicujicim tendencim obéti.

Doporucené znéni textu ve Skolnim radu pro problematiku Sikanovani

Skolni #ad ma dle pfislusnych piedpisti (zékon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisit) své zakonné naleZitosti a je rozdé€len do konkrétnich kapitol. Text tykajici se prevence,

rizikového chovani se mize objevit v podstaté ve vSech kapitolach.

- Prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupcti ve Skole a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahti s pedagogickymi pracovniky

- Provoz a vnitini rezim Skoly

6 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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- Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti

- Podminky zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze strany zakt

- Pravidla pro hodnoceni vysledka vzdélavani zakt

- Podminky zajisténi ochrany zakt ptfed rizikovym chovanim a pied projevy

diskriminace, nepftatelstvi nebo nasili

1. Prava a povinnosti zaku a zdkonnych zastupcu

Prava zaki mohou byt rozsifena o nasledujici body:

- Vyjadrovat svobodn¢ sviij nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt
vyjadien adekvatni formou, pfi¢emz tomuto musi byt vénovana patficna pozornost.

- Byt ochrdnén pted fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachdzenim; nikdo nema
pravo druhému zadnym zptisobem ublizovat.

- Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikt Skoly — pokud se zék citi v jakékoli
nepohod€ nebo ma néjaké trapeni; pracovnici musi vzdy vénovat oznameni ndlezitou

pozornost.

ro~or

Povinnosti Zaki mohou byt rozsiteny o plnéni pravidel pouzivani informaénich komunikacnich

technologii, internetu a mobilnich telefonil a stanoveni postihl pfi jejich nedodrZovani.

2. Podminky zaji$téni ochrany zaku pred rizikovvm chovanim a ptfed projevy diskriminace,

nepratelstvi nebo nasili

Tato kapitola zahrnuje ptesné definovany pojem $ikana. Obsahuje také postoj skoly vici
ni a informaci o tom, ze v ptipad¢ projevi Sikany Skola postupuje dle dané¢ho Skolniho programu
proti Sikanovani. Svolava se schiize skolniho poradenského pracovisté, informuji se zdkonni
zastupci a dle platnych zékoni ma Skola ohlasovaci povinnost vi¢i nékterym dal§im institucim

(jako je napf. organ socialng-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vvsledkt vzdélavani zaku (klasifikacni fad)




V této kapitole je mozné konkretizovat, za jaké druhy chovani udéluje Skola ptislusna
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vychovna opatieni.

Krizovy plan k reSeni Sikany

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky piedchézet, vSechny projevy co nejrychleji
fesit a obéti poskytnout okamzitou pomoc.

1. Krizovy plan feSeni Sikany mé eliminovat nebo minimalizovat Skody v pfipad¢, Zze ve Skole
dojde k ptipadu Sikanovani.

2. V ptipadech prokazanych projevii Sikany nebo podezieni na Sikanu zahaji pedagogicky
pracovnik okamzité¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vSe oznami
reditelce Skoly.

3. Pokud rodi¢e informuji skolu o podezfeni na Sikanovani, feditelka zah4ji odborné vySetfeni
zalezitosti ve spolupraci s 1é¢ebnou. Je kladen diraz na taktni jednani s rodi¢i a zachovani
divérnosti informaci.

4. Reditelka $koly rozhodne, zda $kola zvladne fesit problém vlastnimi silami nebo potiebuje
pomoc specializovanych instituci a Policie CR. Zajisti informovani rodi¢t a kmenové $koly.

5. Postup vySetfovani pocate¢nich stadii Sikany — dodrzujeme posloupnost krokaii:

a) odhad zavaznosti situace a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani,
vyvarovat se bagatelizace problému, neresit problém pred tridou

b) musime nalézt odpovédi na tyto otazky: Kdo je obéti, kolik jich je? Kdo je agresorem,
kolik jich je, kdo je iniciator, kdo aktivni ucastnik? Co, kdy, kde a jak dé¢lali agresofi
obétem? K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim dos$lo? Jak dlouho
Sikanovani trva? Vypovédi k jednotlivym otazkdm je nutné zapsat a uspotadat do
dikazniho materidlu.

c) rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

d) davat pozor na typické chovani obéti — vSe popira, uto¢niky oznacuje za kamarady, ma
strach z pomsty apod.

e) nalezeni vhodnych svédka, neprozradit zdroj informaci

f) individualni, podle potfeby i konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy vsak konfrontace
obéti s agresory nebo spolecné vysetrovani svédkii a agresorii

g) informovani rodi¢u (podle situace i diive)

7 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2021-07-30].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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h) ochrana obéti (podle situace i diive)

i) rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi nimi — dobie se pfipravit, mit dostatek
dukazl, okamzité zastavit jejich agresi

j) nasledna prace s kolektivem tiidy

6. Postup vysetfovani pokrocilé Sikany:
a) bezprostiedni zachrana obéti
b) domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysettovani
C) zabranéni domluvé agresoru na kiivé vypovédi
d) pokracujici pomoc a podpora obé&ti
e) nahlaseni policii (feditelka Skoly)
f) vlastni vySetfovani

7. Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR:

Vychovna opatieni

Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem mulze byt podle zévaznosti tohoto
poruseni zakovi ulozeno (-a):
a) Napomenuti tFidniho uéitele — uklada tfidni ucitel bezprostiedné po piestupku, kterého se
zék dopusti.
b) Ditka tFidniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditelky skoly
za z&vaznéjsi €1 opakované poruseni fadu Skoly, norem sluSnosti; ditka tfidniho ucitele se
udéluje pred kolektivem tiidy.

c) Dutka feditele Skoly — uklada ji feditelka Skoly po projednani v pedagogické rad¢ za vazna
poruseni tadu Skoly — zvlast€ za poruSovani norem sluSnosti, za neomluvené absence, za
agresivitu vuci spoluzakim i dospélym a dalsi zdvazna provinéni.

Reditelka Skoly nebo tiidni ulitel neprodlené oznami uloZeni diitky a jeji divody
prokazatelnym zpusobem Zikovi a jeho zakonnému zastupci. UloZeni diitky se zaznamena
do zpravy kmenové Skole.



Postupy pro vySetieni a reSeni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scéndf pro vybuch skupinového nasili
pfi pokroéilé Sikané:

1. odhad zavainosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,
a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4.  individudIni rozhovory se svédky (nepfipustné
je spoletné wvysetiovani agresord a svédkd
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhovoru:
a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmireni);
b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
vnéjiiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjdiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise sagresorem a jeho
rodi€i);

8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresor(;

9. rozhovor s rodiCi obéti;

10. tfidni schlzka;

11. praces celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomaoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zdvainosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovdni

3. zalarmovani pedagogli na poschodi
a informovani vedeni §koly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokratujici pomoc obéti (pfivolani lékafe);
oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tm

C. Vysetiovdni

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabdich élankd,
nespolupracujicich svédkd;

9. individudlni, pfipadné konfrontaéni
rozhovory se svédky:;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&tmi)

D. Ndprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Komentaf k jednotlivym krokim postupt viz kniha Nova cesta k I1é¢bé Sikany - KolaF M. (2011)
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Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni
apod.)

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
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http://www.e-nebezpeci.cz/
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Veftejny ochrance prav, www.ochrance.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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Portal E-Bezpec¢i, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu,

www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programu také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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