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1. UvoD

Hlavnim ukolem MPP je seznamovat Zaky, pedagogy, rodice s problematikou socialné
patologickych jevi, preventivné plisobit na zaky, zkvalitiiovat klima a prostredi Skoly, zapojit
ucitele do MPP, spolupracovat s rodici, vyuzivat novych metod, nabidnout Zzakim se
zUcastnit raznych zajmovych i mimoskolnich aktivit, vést Zaky k tomu, aby si dokazali vytvofit
kvalitni hodnotovy Zebficek.

Uvédomujeme si, Ze narust rizikového chovani véetné zneuzivani ndvykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolec¢enskym problémem a déti patfi k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto klademe na primarni prevenci velky dliraz. Snazime se
poskytnout Zakiim co nejvice informaci o dané problematice, podanych pfimérené véku zaka
a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni Urovni. Primarni prevence je tedy zaméfena na
osvétu vSech zaku nasi Skoly, respektuje jejich vék a osobnosti zvlastnosti.

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jev( u déti, 74ka a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT
CR ¢&.j.:20 006/2007/51), Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a té&lovychovy

k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (¢.j. MSMT — 21149/2016)

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A LEGISLATIVNI VYCHODISKA

Nase $kola se nachazi ve stfednich Cechach v kolinském okrese. Zakladni $kola a Prakticka
$kola, Cesky Brod, ZitomiFska 1359 ma tyto soudasti: Zakladni $kola specidlni, Zakladni $kola
zfizend podle §9 urcena pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim, Prakticka skola dvoulet3,
Kurz pro ziskani zaklad(i vzdélani a Skolni druzina.

V leto$nim kolnim roce 2016 - 2017 md Zakladni $kola a Prakticka $kola, Cesky Brod,
ZitomiFska 1359 v 11 tfidach 71 74k( a 5 Gcastnikd kurzu pro doplnéni vzdélani poskytované
zakladni Skolou specialni, z toho:

4 tfidy zakladni skoly zfizené dle § 16 odst. 9 — 36 zaku
5 trid zakladni Skoly specidlni — 23 zaka
2 tfidy stfedni Skoly — praktické Skoly dvouleté — 12 z4ak{

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Praktické gkoly, Cesky Brod, ZitomiFska 1359 ma
celkem ctyfi samostatné varianty urcené pro jednotlivé stupné a typy skoly — Uéime se pro
Zivot 1 - ZSpr, U&ime se pro Zivot 2 =ZSsp (dil A a B), U&ime se pro Zivot 3 - ZS, U¢&ime se pro
Zivot 4 - SS. Déle vychazi z R&mcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Toto
¢lenéni vychazi ze struktury $koly, ktera se sklada ze ZS ziizené dle § 16 odst. 9, ZS specialni,
1. stupné ZS a SS - praktické $koly dvouleté.

Skola se pravidelné prezentuje na mimoskolnich akcich, kde jsou nasi Zaci mimoradné
Uspésni. Pravidelné prezentujeme vyrobky zak( na jarni ¢i vanocni vystaveé v prostorach
Galerie Satlavy v Ceském Brodé. O Vanocich a Velikonocich Zaci predstavuji vlastni vyrobky



primo ve Skole a v téchto dnech je mozné si prohlédnout i prostory skoly. V nasi Skole
pravidelné pracuje také asistent pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim. Pomaha
uciteldm v hodinach pfi vyuce a déle pfi feseni riznych problémda. Existence této funkce ve
Skole je velkym pfinosem, zejména v praci se Zaky s vychovnymi problémy a s komunikaci se
socialné znevyhodnénymi rodinami.

PFi tvorbé minimalniho preventivniho programu se vychazelo z téchto dokumenta:

e Zikonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisq;

e Zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon,
ve znéni pozdéjsich predpisU;

e Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné
dalSich zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu;

e Zakonem ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakon, ve znéni pozdéjsich predpisU;

e Zikonem ¢. 89/2012 Sb., obéanskym zakonikem;

e Zakonem ¢. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpis(;

e Zikonem ¢.401/2012 Sb., kterym se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl, a dalsi souvisejici zakony

e Zakonem ¢. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi;

e Zakonem €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpis(;

e Zikonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisU;

e Zakonem ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

e Zakonem ¢.372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisU;

e Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 103/2014 Sb.,

e Vyhlaskou ¢.197/2016 Sb. — vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaskou €. 27/2016 sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych

e Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisU;

e Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zakl a student(l ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. 20 006/2007-51;

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, ¢j. 14 423/99-22;



e Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zarizeni, €. j. 24 246/2008-6

e Metodickym pokynem MSMT k zajité&ni bezpe&nosti a ochrany déti, 7ak(i a student
ve Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, ¢j. 37 014/2005-25;

e Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT —21149/2016)

e Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;

e Metodickym doporué¢enim MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v
ramci reseni rizikového chovani zaka, €. j. MSMT-43301/2013;

® Narodni strategii primdarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2013-2018, MSMT

3. PORADENSTVI, PERSONALNI ZAJISTENI

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci,
komunikuje s uciteli v oblasti primdrni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v
oblasti primarni prevence, koordinuje predavani informaci o problematice socialné
patologickych jev(.

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni v svém vyvoji, sebe pojeti, komunikaci s
druhymi apod. Ucitelé informuji vychovného poradce o téchto problémech a ten potom
navrhuje opatteni, navrhuje rediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni
konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce, jedna se socialnim
odborem.

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti,
provadeéji pribéznou diagnostiku tridy a zakl, na pedagogickych radach hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici
svych zaku jak prostrednictvim tfidnich schizek, tak i individudlnich konzultaci i jinych
pfipadnych osobnich setkani

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jev(, svolava v pfipadé
potreby vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé Skoly.

Vychovny poradce
- konzultaéni hodiny: Utery 9:00-10:30 hod., ¢tvrtek 8:00-9:30 hod.

- v naléhavém pripadé kontaktovat vychovného poradce ¢i tfidniho uditele
- nasténka ve vestibulu Skoly

Metodik prevence
- konzultaéni hodiny: Utery 10:00-11:30 hod., ¢tvrtek 10:45-12:15 hod.

- v naléhavém pripadé kontaktovat metodika prevence ¢i tfidniho ucitele
- nasténka ve vestibulu Skoly



4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY

Monitoring soucasného stavu Skoly je provddén formou anonymniho dotaznikového sSetfeni
a také formou rozhovor( s Zaky v ramci hodin VO a VkZ, pfipadné v tfidnickych hodinach.
V loriském Skolnim roce jsme také rozsifili tématické bloky prevence rizikového chovani pro

7aky 1. a 2. stupné ZS a PrS a béhem vyucovani, nebo v prabéhu dalsich $kolnich aktivit jsme
s zaky probirali zajimavé a potfebné téma a spolu jsme diskutovali.

Také v pribéhu loriského Skolniho roku bylo s pomoci dotaznikl provedeno Setfeni mezi
7aky 1. a 2. stupné ZS praktické na téma ,Chovani déti v krizovych situacich®, , Postoj

k ndvykovym latkdm a uméni odmitat”, ,Agresivita zaka skolniho véku s dirazem na
Sikanovani”“, ,Lidskd nesndsenlivost a nenavist — uméni se ovladdat”

Po vyhodnoceni dotaznik( bylo zjisténo, Ze nase Usili a prace s Zaky byla Uspésna. 93% déti
na nasi Skole odpovédélo, ze nikdy nebylo Sikanovano, 98% zak(i nema zadné zkusenosti

s drogami, 72% zaka se umi ovladat, jen 6% déti ma zkusenost s cigaretami, ale vi, o tom, jak
je to nebezpecné a pro zdravi Skodlivé. 89% zakl chodi rado do Skoly a bavi je uéeni a jiné
mimoskolni aktivity.

Monitoring vyskytu rizikovych projev(i chovani mezi zaky nasi skoly

V rdmci pfedchazeni projeviim rizikového chovani se snazime eliminovat pocet mist, kde by k
nim mohlo skryté dochazet. Mezi rizikovd mista je nutno obecné zaradit WC a umyvarny (v

jednotlivych podlazich Skoly). Ve vSech uvedenych prostorach jsou uréeny dozory, které
vykonavaji pedagogicti pracovnici.

5. CiLE PREVENCE

1. Usilovat o dobré vztahy zak( mezi sebou, ¢imzZ predem zabranime Sikané na skole.
Vytvoreni tfidnich pravidel.

2. SniZit pocet nezadoucich patologickych jevli na nasi skole. Prevence ve tfidach.

3. Zapojovat zaky do soutézi a akci organizované Skolou - Zaci se naudi pozitivné vnimat a
vazit si sebe samych.

4. Pravidelné vyuzivat télocviénu, kterd slouzi jako motivaéni prvek za plnéni povinnosti. Z&ci
nauci dodrzovat pravidla chovani o velké prestavce v télocvi¢né a zvladat nepfimérené
emoce.

5. SnizZovat zaskoldctvi, pomoci neustdle kontroly a spoluprdce s rodici.

6. Rozsitit pravni védomi zakud v oblasti trestniho prdva ve spojitosti s drogami.

7. Zapojit Zaky do mimoskolnich akci, uréené détem ze socidlné znevyhodnéného prostredi,
které organizuje obcéanské sdruzeni Leccos.



8. Zamérit se na v€asné rozpoznani domaciho nasili.

9. Naucit zaky spravné vyuzivat volny ¢as.

10. Vysvétlit Zakam rizika Sikany a kybersikany.

11. Vysvétlit zakm mladsim 10let riziko spojena s koureni, ucit je fici Ne.
12. Spoluprace s Leccos z.s. pfi predchdazeni negativnich jev( u zakd

CILOVE SKUPINY: 74ci, pedagogové, rodice

6. TEMATICKE BLOKY VE VYUCE
6.1 1. stupen

Cesky jazyk a literatura

- zakladni hygienické, pracovni a estetické navyky

- zakladni komunikacni pravidla - pozdrav, osloveni, tykani, vykani, prosba, podékovani
- pravidla spolec¢enského chovani v kulturnich zafizenich

- ndvstéva kulturnich predstaveni

- kultivovany projev

- ¢teni romskych ¢asopisli — Kereka

- povidani o Romech a dalSich minoritach
- Zivot Romu a minorit u nas a ve svété

- zdvofilé vystupovani

Clovék a jeho svét

- zasady zdravého Zivotniho stylu
- tolerance a odlisnosti mezi lidmi
- zakladni prava déti

- chovani v krizovych situacich

- vztahy mezi spoluzaky

- zakladni hygienické navyky

- moje rodina, vztahy v rodiné

- zaklady spolecenského chovani
- osobni hygiena

- zasady zdravé vyzZivy

- odpocinek — spravna volba

- latky, které zdravi prospivaji a které ho poskozuji
- predchazeni skodlivym vlivim

- svétovy mir

- mezilidské vztahy



- kulturni rozdily

- zaméstnani rodicl

- Cisla rychlé pomoci

- zasady bezpecného chovani

Hudebni vychova

- kultivované vystupovani
- ndrodni kultura

- kultura jinych narod

- akceptovani jinych kultur
- statni hymna

- pisné jinych narodnosti

Vytvarnd vychova, Clovék a svét prdce
- zhotovovani vyrobku do ridznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s protidrogovou
tématikou

Télesnd vychova
- kladny vztah ke sportu

- sport jako soucdst Zivota

- psychicka odolnost v{i¢i negativnim vliviim okoli
- zdrava soutézivost

- trampolining

- spravné vyuziti volného casu

- kolektivni sporty

6.2 2. stupen

Cesky jazyk a literatura

- formy spoleéenského styku
- prace s romskymi ¢asopisy
- ndvstéva kina

- ¢teni novin, ¢asopist

Vychova k obcanstvi

- prdva a povinnosti zakua

- volnocasové aktivity

- Zivot v rodiné a mimo ni

- nase vlast — statni symbol — zplsob jejich pouzivani
- Sikana — vysvétleni pojmu

- Sikana a zakon

- kybersikana

- prace s internetem

- listina zakladnich lidskych prav a svobod
- socialni hry



- volba povolani

- vztahy mezi lidmi

- problémy lidské nesnasenlivosti
- Ustava a zékony

- rozmanitost kultur

- kulturni tradice a hodnoty

- zaklady sexualni vychovy

- prace, zaméstnani, povolani
- ndvykové latky a zakon

- rizika navykovych latek

- pohlavni nemoci

- prvni pomoc

Déjepis

- drogy v déjinach lidstva

- vyznam déjin jako sdéleni minulosti
- nadbozenstvi, kultura

- historie Romu

Chemie

- omamné latky a jejich slozeni
- pUsobeni drog na ¢lovéka

- vystrazné symboly

Prirodopis

- zvifata — vztah, Zivotni potieby, vyznam pro ¢lovéka, bezpecné chovani
- rostliny

- zdravy zpUsob Zivota

- péce o zdravi

- lidské télo

- koureni

- drogy

- neplanované téhotenstvi

Télesnd vychova
- kladny vztah ke sportu

- sport jako soucast Zivota

- psychicka odolnost vici negativnim vliviim okoli
- zdrava soutézivost

- trampolining

- spravné vyuziti volného casu

- hra fair - play

Informatika
- vyhledavani dllezitych informaci na internetu
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- Skolni fad a mobilni telefon

- prace s internetem

- prace s PC zdravi

- spravné vyuzivani volného ¢asu

- bezpecnost pti pouzivani internetu a mobilniho telefonu
- pocitacové hry a zavislost

Zemépis

- spoluprace s ¢lenskymi staty EU
- makroregiony svéta

- politickd problematika

- svétadily

- kultury

Vytvarnd vychova, Clovék a svét prdce
- zhotovovani vyrobku do rdznych vytvarnych soutézi, zpracovani obrazku s protidrogovou
tématikou

Vychova ke zdravi

- péce o zdravi

- civiliza¢ni choroby

- infekéni nemoci

- sebepoznani

- socidlni hry

- komunikace a mezilidské vztahy
- spolec¢enské chovani

- vyZiva

7. SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE
7.1 DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

Nase skola spolupracuje se zajmovym spolkem LECCOS. Nové zacala spolupracovat i

s Prostor plus, 0.p.s.. V rdmci primarni prevence se do programu primarni prevence Prostor
zapoji 3 tfidy druhého stupé zakladni Skoly praktické. Jedna se o tyto tfidy: Il. tfida (
3.,4.,5.,6.,), lll. tfida ( 6.,8.), IV. tfida ( 7.,9.). Celkem se uskutecni 5 setkani po 2 hodinach.
Tematickymi okruhy by mély byt uzivani navykovych latek, rizikové chovani, podpora
osobnostniho rozvoje, klima tfidy. Preventivni program je vytvoren pfimo pro danou tfidu a
jednotlivé bloky na sebe navazuji. Zaci se z jednotlivych blokd odnadeni nové zkusenosti, a
pokud si sami néco zadaiji za cil, vyvési si celé znéni ve tfidé. Lektofi se zaméfi na
prohlubovani znalosti a dovednosti formou zazZitkové pedagogiky. Témata jednotlivych lekci
jsou specificka pro danou skupinu (tfidu). Zpétna vazba probiha formou pohovoru s tfidnim
ucitelem a zpravou pro metodika prevence.

8. PROGRAM PROTI SIKANE
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8.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢&i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve
vSech skupinach vékovych i socialnich. Setkat se s ni mGzZeme v jakémbkoliv typu Skol a
Skolskych zaftizenich, ...

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky predeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle rlznych hledisek pfiblizné do
nasledujicich skupin: verbalni pfimé a nepfimé fyzické pfimé a neprimé aktivni a pasivni.
Nejcastéjsi nepfimé a pfimé varovné signdly Sikanovani

Varovné signaly Sikany - nepfimé (jednotlivé mohou mit i jiné pficiny, ale je vhodné zvysit
pozornost) Dité je stranou od ostatnich (napf. o prestavkach), zda se, Zze nema kamarady.
Prestavky travi v bezpecéné blizkosti ucitell. Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni,
nemluvi (stava se uzavienym). Dité plsobi smutné, nestastné, stisnéné, ma blizko k placdi.
Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrGzostrasné sny. Dojde k vyraznému zhorseni
prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu. Za¢ne vyhledavat dlvody pro absenci ve Skole -
¢asté omluvenky z divodu nevolnosti, pobolivani hlavy, bficha apod. Do $koly nebo ze skoly
chodi oklikami. Ma ¢asto potrhané obleceni, poskozené skolni pomUcky nebo pomicky
chybi. Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize. Dité o piestavkach nesvadi, i
kdyZ dostava z domu svaciny a obédy ma zajisténé. Ma Casto rlizna zranéni - odfeniny,
modfiny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod. —a
nedokaze to uspokojivé vysvétlit. Pfi tymovych sportech byvd volen mezi poslednimi. Ma-li
mluvit pred tfidou je nejisty a ustraseny. VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce
pokusi.

Varovné signdly Sikany — pfimé (neprodlené zadit fesit) Soustavné posmésné poznamky,
nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka — rozhodujici podminkou je, do jaké miry je zak timto
zranitelny, téZko to snasi a trpi tim. Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené
nepratelskym aZ nenavistnym nebo pohrdavym

ténem. Jednostranné vyZzadovani vécnych ¢i penéznich darl pod pohrlizkou nasili nebo
hrozbou odpirani kamaradstvi. Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych cin( i
k spoluucasti na nich. Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovacnym tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje — napf. jeden Zak vystupuje vici
druhému v roli ,,sluhy“/“otroka” (nosi mu véci, tasku, svacinu, maze za néj tabuli apod.)
Opakované rvacky se zfejmym nepomérem sil nebo marnou snahou jednoho ze situace
uniknout — honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

8.2 SIKANA Z POHLEDU PARAGRAFU

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,umysIné jednani, které je
namireno proti jinému subjektu, a které Utoci na jeho ddstojnost". Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou

nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysiné.

Dale musi byt splnény tyto podminky
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e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zdkoné

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spole¢enské
nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

U trestnych Cin(, jejichZ podstatou byla Sikana, |ze proto predpokladat, Ze pravé s ohledem
na rozsifujici se pfipady podobnych jedndni bude skutek za trestny &in povaZovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny Cin vydirani

e trestny Cin vzbuzeni divodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladsich 15 let nedochdzi, neznamena to viak, Ze nemohou byt postizeni
jinak, pripadné mohou byt postiZzeni rodice. Nezletily pachatel mliZze byt postiZzen natizenim
ustavni vychovy, mGze nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé
Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno jedndni mGze byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech pozadovat i nahradu Skody
vzniklé v dlsledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené
psychické ujmy. Pokud dité v dlisledku Sikany nemohlo napf. dochdzet do Skoly (vyssi stupen
Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodi¢im ditéte v dlisledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

8.3 SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zaméfena na uditele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢lenl Skoly. Odpovédnost za prevenci a
feseni Sikany nese vedeni $koly, potazmo také zfizovatel. Sikana zamérena na ucitele je
specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zZak) a zZak/student se
dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizS§im statusem a nizsi
mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vyssim statusem a formalni autoritou.
Sikana zaméfena na ucitele se nej¢ast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbdch,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru. Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muzZe trpét i vysoce
zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a
ma dobré pedagogické schopnosti. Pedagog muiZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako
stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven ¢asto brani vyhledat pomoc u koleg,
vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feseni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity
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mylny nazor, Ze kompetentni pedagogové problém s udrZzovanim kontroly ve tfidé nemaiji.
Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za
nasili, které je namifeno proti nim samotnym.

8.4 PREVENCE SIKANY

e tfidni ucitelé neustdle pracuji s celou tfidou jako celkem, pfipadné agresory vedou ke
zkroceni emoci a potencionalnim obétem zamérné povzbuzuji sebevédomi

e posilené dozory béhen prestavek i na odlehlych mistech, kde muize eventualné
dochazet k Sikané

e snaha odhalit Sikanu formou rozhovoru se Zaky a formou dotaznik(

e rlizné socidlni hry zamérené na odplaveni stresu, agresivity, ale hlavné zamérené na
péstovani empatii

e prace s potencionalnimi agresory a obétmi, ktera spociva v neustalych rozhovorech
zamérenych na ...

e spoluprace s institucemi, které se Sikané vénuji

e prevence Sikany je zapracovana ve vyucovacich pfedmétech vzdélavaciho programu
Skoly

e prevence Sikany provazi Zaky nejenom v dobé vyucovani, ale v druziné, na rliznych
Skolnich akcich

e zvySujeme povédomi pedagogu o problematice Sikany

8.5 VYSETROVANI SIKANY

Schéma pro feseni pocatecni Sikany, kdy agresofi jeSté nevnutili nasili ostatnim a vétsina déti
neni na jejich strané:
a) Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani
b) Rozhovor s informatory a obétmi
c) Nalezeni vhodnych svédku
d) Individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
e) Ochrana obéti
f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
g) Vychovna komise
h) Rozhovor s rodici obéti
i) Prace s celou tfidou
Nékteré omyly:
a) snaha vysetrovat Udajné agresory hned na pocatku a jesté k tomu pred tfidou
b) bezprostiedné konfrontovat vypovéd tyraného Zaka s vypovédmi jeho mucitelli
c) prehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani
d) odkazovani na to, aby si obét svoiji situaci resila sama, ,,postavila se ji“
e) nuceni zak(, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
f) vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovoru zakl zapojenych
do Sikany spolecné
g) nedostatecné vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu
h) emotivni feseni problému (k FeSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)
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i) agresivni feseni problému (napf. nasilim)

j)  pfrilis autoritativni feseni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz mize vést spise ke
zhorseni situace, pripadné ke skrytéjSim formam sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

k) predjimani recidivy utocnika

[) feSeniiméné zadvainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
utocnika)

m) automatické obviriovani obéti (sekundarni viktimizace)

n) vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Pokrocila stadia by méli resit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a Sikanovani
ve spoluprdci se Skolou.

8.6 SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Policie Ceské republiky, Cesky Brod
Pedagogicko psychologicka poradna, Kolin
Prostor o.s., Kolin

Odbor péce o rodinu a dité, MéU Cesky Brod
Utad prace Cesky Brod

Leccos z.s. Cesky Brod

8.7 POSTUP RODICU PRI PODEZRENI NA SIKANOVANI

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo vSechno
byl situaci pfitomen. Je dllezZité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosfére diveéry a
podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvolfiovat z prace, viz dale Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném ¢ase,
odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodictm.

4. Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte dité doma,
ale pozor — zvazte, zda v jeho situaci mlze byt samo.

5. Znovu ubezpedujte dité, Ze udélalo dobre, Zze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez drive.
6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvitujte
pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjisténim
se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte ndpravu.

7. Hledejte, jak ditéti dadle pomoci prostfednictvim pfislusného odbornika.

Doporucujeme vsimat si zejména téchto projevl chovani:
e Zaditétem nepfrichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi.
e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.
e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado).
e Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.
e Ztrata chuti k jidlu.
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e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresoti mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uc€eni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

e Své zdravotni obtize mUzZe prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Zpracovdno dle internetu
9. BOZP VZHLEDEM K ZAKUM

Pravni predpisy:

Listina zakladnich prav a svobod

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpe&nosti a ochrany déti, 74kd a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladezZe a télovychovy, ¢j.
37 014/2005-25;

Vnitrni predpisy:
Skolni ad, ktery stanovuje nasleduijici pravidla

e Zakaz koureni ve Skole a v aredlu Skoly

e Zdakaz pouzivani alkoholickych ndpojl a uzivani a drzeni omamnych latek

e Zdakaz nosSeni zbrani, pouzivani mobill v hodinach, pofizovani obrazku a videi

e 73k je povinny oznamit $kolni Graz, nasledné se Uraz zapide do Knihy Urazu, zranéni se
oznami rodi¢dm prostrednictvim Zakovské knizky, nasledné dochazi k osetreni u
prislusného Iékare

e Zdakaz sedéni na lavicich, zakaz hazeni predmétd z oken

e 73k musi mit ve kole prezlivky a vhodnou obuv na télocvik

10. SYSTEM VZDELAVANI PEDAGOGU
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Vsichni pedagogicti pracovnici si své vzdélani neustale doplnuji. Vyuzivame nabidek
Stfedoceského kraje a rliznych jinych organizaci, které prichazi s novymi a zajimavymi
seminari pro pedagogy. Z nabidek zasilanych Skole je kazdoroéné pfipraven plan skoleni,
seminarll, prednasek, odbornych vycvika a dalSich aktivit. Dle seznamu aktivit si pedagogové
vybiraji akce, kterych se zucastni, ndsledné zpracuiji jejich hodnoceni a sezndmi se zavéry
ostatni kolegy. Vyucujici se vzdélavaji také v oblasti hudebni vychovy, vytvarné vychovy,
pracovni vychovy, fyziky, matematiky.

11. KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan Skoly uddva, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich pro Zaky na
padeé skoly, kdy jsou Zaci ohroZovani uzivanim ndvykovych latek ¢i rizikovymi zplsoby
chovdéni. Role Skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi

vvvvv

11.1 SIKANA

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢&i tyrani jedince v kolektivu. Dochézi k ni ve
vSech skupinach vékovych i socialnich. Setkat se s ni mGzeme v jakémbkoliv typu Skol a
Skolskych zaftizenich, ...

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky pfedev$im na
psychickém zdravi. Jejich znaky je moZno rozdélit podle rliznych hledisek priblizné do
nasledujicich skupin: verbalni pfimé a nepfimé fyzické pfimé a neprimé aktivni a pasivni.

NejCastéjsSi nepfimé a pfimé varovné signaly Sikanovani

Varovné signaly Sikany - nepfimé (jednotlivé mohou mit i jiné pticiny, ale je vhodné zvysit
pozornost). Dité je stranou od ostatnich (napf. o prestavkach), zda se, Ze nema kamarady.
Prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitel(l. Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni,
nemluvi (stava se uzavienym). Dité plsobi smutné, nestastné, stisnéné, ma blizko k placi.
Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrGzostrasné sny. Dojde k vyraznému zhorseni
prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu. Za¢ne vyhledavat divody pro absenci ve $kole -
Casté omluvenky z divodu nevolnosti, pobolivani hlavy, bficha apod. Do $koly nebo ze skoly
chodi oklikami. Ma ¢asto potrhané obleceni, poskozené skolni pomUcky nebo pomicky
chybi. Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize. Dité o prestavkach nesvadi, i
kdyZ dostava z domu svaciny a obédy ma zajisténé. Ma Casto rlizna zranéni - odreniny,
modfiny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popdleniny na ruce apod. —a
nedokdaZe to uspokojivé vysvétlit. Pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi. Ma-li
mluvit pred tfidou je nejisty a ustraseny. Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce
pokusi.

Varovné signaly Sikany — pfimé (neprodlené zadit fesit) Soustavné posmésné poznamky,
nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka — rozhodujici podminkou je, do jaké miry je zak timto
zranitelny, tézko to snasi a trpi tim. Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené
nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym ténem. Jednostranné vyZzadovani vécnych i
penéznich dard pod pohrizkou nasili nebo hrozbou odpirani kamaradstvi. Natlak na zaka k
vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti€asti na nich. Prikazy, které zak dostava
od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tdnem, a skutecnost, Ze se jim
podtizuje — napf. jeden zak vystupuje vacéi druhému v roli ,,sluhy“/“otroka” (nosi mu véci,
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tasku, svacinu, maze za néj tabuli apod.) Opakované rvacky se zfejmym nepomérem sil nebo
marnou snahou jednoho ze situace uniknout — honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které
tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.

SIKANA Z POHLEDU PARAGRAFU

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro ,umysiné jednani, které je

namireno proti jinému subjektu, a které Utoci na jeho distojnost". Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou
nasili. Rozhoduijici je, kdy se tak déje Uumysiné.

Dale musi byt splnény tyto podminky

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zdkoné

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spole¢enské
nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

e U trestnych ¢inQ, jejichZ podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé s
ohledem na rozsitujici se pfipady podobnych jednani bude skutek za trestny €in
povazovan. Sikana byva nej¢asté&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a
to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirdni

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in ublizeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, Ze nemohou byt postizeni
jinak, pfipadné mohou byt postiZzeni rodice. Nezletily pachatel m(iZze byt postizen natizenim
ustavni vychovy, mlze nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé
Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn., Ze jedno jednani mGze byt kvalifikovano jako vice
trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt prdvné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pfipadech poZadovat i ndhradu skody
vzniklé v dlsledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené
psychické ujmy. Pokud dité v dliisledku Sikany nemohlo napf. dochazet do Skoly (vyssi stupen
Sikany), nese Skolské zarizeni odpovédnost i skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana zaméfena na ucitele ze strany zakd musi byt chdpana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢lenl Skoly. Odpovédnost za prevenci a
reSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel. Sikana zamérena na ucitele je

18



specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zZak) a Zzak/student se
dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizS§im statusem a nizsi
mirou formalné pridélené moci ubliZzuje strané s vys$sim statusem a formalni autoritou.
Sikana zaméfena na ucitele se nej¢ast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbdch,
nicméné muze se odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru. Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou mUze trpét i vysoce
zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna sviij predmét, ovlada tfidni management a
ma dobré pedagogické schopnosti. Pedagog mUZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako
stigma a pocituje stud a selhani, coZz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u koleg(,
vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feseni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity
mylny ndzor, Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaiji.
Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za
nasili, které je namifeno proti nim samotnym.

PREVENCE SIKANY

e tfidni ucitelé neustdle pracuji s celou tfidou jako celkem, pripadné agresory vedou ke
zkroceni emoci a potenciondlnim obétem zdmérné povzbuzuji sebevédomi

e posilené dozory béhen prestdvek i na odlehlych mistech, kde muze eventualné
dochazet k Sikané

e snaha odhalit Sikanu formou rozhovorl se Zaky a formou dotazniku

e rlzné socialni hry zamérené na odplaveni stresu, agresivity, ale hlavné zamérené na
péstovani empatii

e prace s potencionalnimi agresory a obétmi, ktera spociva v neustalych rozhovorech
zamérenych na ...

e spoluprace s institucemi, které se Sikané vénuji

e prevence Sikany je zapracovana ve vyucovacich pfedmétech vzdélavaciho programu
Skoly

e prevence Sikany provazi Zaky nejenom v dobé vyucovani, ale v druziné, na rliznych
Skolnich akcich

e zvySujeme povédomi pedagogu o problematice Sikany

z

VYSETROVANI SIKANY
Schéma pro feseni pocatecni Sikany, kdy agresofi jeSté nevnutili nasili ostatnim a vétsSina déti
neni na jejich strané:

a) Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu

Sikanovani

b) Rozhovor s informatory a obétmi

c) Nalezeni vhodnych svédku

d) Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

e) Ochrana obéti

f) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

g) Vychovna komise

h) Rozhovor s rodi¢i obéti

i) Prace s celou tfidou

19



Nékteré omyly:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)
i)
j)

k)
1)

snaha vysSetrovat Udajné agresory hned na pocatku a jesté k tomu pred tfidou
bezprostfedné konfrontovat vypovéd tyraného zéka s vypovédmi jeho mucitel(
prehliZzeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, ,postavila se ji“

nuceni zak(, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovor( zaku
zapojenych do Sikany spole¢né

nedostatecné vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepriméreného trestu

emotivni feSeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné)
agresivni feSeni problému (napf. nasilim)

ptilis autoritativni feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZzovanim), coz muize vést
spiSe ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjSim formdm Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

predjimani recidivy utoc¢nika

feSeni i méné zdvainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Utocnika)

m) automatické obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

n)

vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojlim budouci Sikany

Pokrocila stadia by méli fesit pouze specialisté na problematiku Skolniho nasili a Sikanovani
ve spoluprdci se Skolou.

SPOLUPRACE S INSTITUCEMI

Policie Ceské republiky, Cesky Brod
Pedagogicko psychologicka poradna, Kolin
Prostor plus, 0.p.s., Kolin

Odbor péée o rodinu a dit&, MéU Cesky Brod
Urad prace Cesky Brod

Leccos z.s. Cesky Brod

POSTUP RODICU PRI PODEZRENI NA SIKANOVANI

1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se,
kdo vSechno byl situaci pfitomen. Je dilezité, aby rozhovor s ditétem probihal
v atmosfére dlvéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napft. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za
cenu, Ze se budete uvolnovat z prace, viz dale Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢am.

4. Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole,
ponechejte dité doma, ale pozor — zvaZte, zda v jeho situaci mGze byt samo.

5. Znovu ubezpecujte dité, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim
vice nez drive.

6. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe,
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ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pripravujte
napravu.
7. Hledejte, jak ditéti ddle pomoci prostiednictvim prislusného odbornika.

Doporucujeme vsimat si zejména téchto projevl chovani:

e Zaditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyzZ dfive mélo dité skolu rado).

e Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do sSkoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfidd rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uc€eni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zGstat doma.

e Své zdravotni obtize mlize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11.2 TABAKOVE VYROBKY

Zavislost na tabdku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek (z jedné
vodni dymky se mGze do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret). Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce navykovéjsi nez heroin. Primérny
vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuraka si zapali prvni cigaretu dfiv, nez
jim je 18 let.

Zakladni pravidla primarni prevence

Je treba Zaky dostatecné a primérené véku informovat o rizicich koureni, principu
tabdkového byznysu. Pravidelna dotaznikova Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich
dotaznikl pomahaji monitorovat stav koureni a postoje ke koureni ve skole.
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Je moZné poradat celoskolni akce ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezinarodnimu
nekurackému dni. Zakladni informace o koufeni by mély byt trvale dostupné (napf.
nasténka).

Informace je tfeba predavat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa,
kvizy, soutézni otdzky. Dllezita je zpétna vazba.

Pri diskusi se zaky o dané problematice je tfeba volit relevantni argumenty — nestrasit
rakovinou Ci infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSenim akné i kvality pleti,
zapachem z ust, zhorSenim sexudlnich funkci, vraskami, starnutim pleti, finanéni strankou
koureni, zhorsenim fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu. Je dobré vyuzZit
sité co nejvice spolupracovnikd.

Doporucené postupy
Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzakd. Ve vnitinich i vnéjsich prostorach $koly je zakazano
kouftit. Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li zZak pfistizen pti pozivani tabdkovych vyrobku v prostorach skoly, v dobé skolniho
vyucovani nebo pfi akcich poradanych Skolou, je nutné mu v dalSim pozivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potfeba zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit,
aby nemohl v pozivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pti pozivani tabakovych vyrobk( nebo byl o
této skutecnosti Zakem/y informovan, sepisSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadrenim
zaka (odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak,
pfipadné svédci (podepisuji jako posledni, zGstdvaji v utajeni”). Zdznam se zaklada
do agendy Skolni metodik prevence. Je vyrozuméno vedeni $koly.

4. Pedagogicti pracovnici mUzou poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych
latek problémy, jakoz i jejich zakonnym zdstupclm, informace o pomdhajicich
institucich a moznostech feseni situace.

5. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.

6. Pokud se jednani opakuje, ptipadné v zavazinych ptipadech (s ohledem na vék nebo
chovéni Zaka), vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mGZe od tohoto organu vyzadovat pomoc.

7. Kazenska opatreni:

a) dutka reditele Skoly — vneseni ndvykovych latek do prostoru skoly (alkohol,
koureni, drogy),

b) 2. stupen z chovani — koufeni v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani nebo
pfi akcich pofadanych skolou.

11.3. ALKOHOL

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni ucinky na lidsky organismus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych pripadech mlze
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol déle
poskozuje srdce a obéhovy systém, jatra, zplsobuje onemocnéni rlznych organu traviciho
systému.

Dle mnozstvi konzumace muzeme klasifikovat:

e rizikové piti — zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZeno, avSak symptomy poskozeni
nejsou jesté patrné,
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e Skodlivé piti — poSkozeni zdravi, pfipadné socidlniho fungovani je jiz zjevné a jedincem
uvédomované,
e zavislost na alkoholu — zavaina psychiatrickd porucha.

K prvnim zkusenostem s alkoholem dochazi nejéastéji ve véku 11 — 13 let.

Prodej nebo podévani alkoholickych ndpojd osobam mlad$im 18 let je v Ceské republice
zakdzano.

Zakdazdano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Ziakladni pravidla primarni prevence

V pripadé zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutnd spoluprace s rodici. Pokud jsou
rodic¢e bez zadjmu, je moZné se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu,
specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.

VSeobecna prevence skoly by méla byt zamérena na formovani vhodnych postoju

k ndvykovym latkdm. Pfimérené véku by méli byt Zaci informovani o alkoholu, jeho povaze,
Ucincich a rizicich. Pfi pfeddvani informaci se osvédcuje predevsim vécnost a ovérené
informace.

Doporucené postupy

Konzumace alkoholu ve skole nebo na akcich poradanych skolou

V prostorach Skoly, v dobé vyuc€ovani i na vSech akcich sSkolou poradanych plati zakaz
konzumace alkoholu.

1. Pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zadku nehrozi néjaké nebezpedi. V ptipadé, ze je
zak ohrozen na zdravi a Zivoté, vola prvni pomoc (155), informuje okamzité
zakonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu.

4. Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v pripadé, Zze zak odmitne podepsat dokument, uvede
tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi skolni metodik prevence do své agendy.
Vyrozumi vedeni skoly.

5. Tridni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zastupce.

6. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokynl. M{ze vyZadovat pomoc.

7. P¥iopakovani, spIni skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

8. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace a doporuci rodi¢iim, aby vyhledali odbornika.

9. Kazenska opatreni:

a) dltka rfeditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru Skoly (alkohol,
koureni,drogy)

b) 2. stupen z chovani — konzumace alkoholu v prostorach skoly, v dobé
Skolniho vyucovani nebo pfi akcich porfadanych skolou

N
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Nalez alkoholu ve skole

a) Nalez alkoholu v prostorach skoly
1. Tekutinu nebudeme podrobovat Zddnému testu.
2. Je informovano vedeni Skoly, kam je tekutina uloZena.
3. Je zpracovan stru€ny zaznam, ktery je zalozen v dokumentech metodika prevence.

b) Nalez alkoholu u zdka

1. Tekutinu nebudeme podrobovat Zadnému testu.

2. Je informovano vedeni skoly, kam je tekutina ulozena.

3. Za pfitomnosti metodika prevence nebo dal$iho pedagoga je tfeba sepsat strucny
zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v ptipadé, Ze zak odmitne
dokument podepsat, je tato skutecnost uvedena v zapisu. Zdznam je ulozen do
agendy metodika prevence.

4. Je informovan zakonny zastupce Zaka.

5. V pfipadé opakovani, spini $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

11.4. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakdzdna
vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zakdzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL.

Ten, kdo se hodnovérnym zpUlsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy podle
§283 Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu neprekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in Ize tim, Ze
ho véas oznami organtim Policie Ceské republiky nebo statnimu zéstupci.

Dle mnozstvi konzumace omamnych a psychotropnich latek rozlisujeme nasledujici pojmy:

e abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplsobuje
pozitek

e experimentdlni uZiti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté,

e rekreacni uzivani drog — pfileZitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do
Zivotniho stylu, neplsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy,

e problémové uzivani drog — jde o dlouhodobé uzivani; vétSinou zplsobuje zdravotni a
socialni
i ekonomické problémy,

e z3avislé uzivani drog — byva nepretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plisobi vainé
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

Nejcastéjsi typy ndvykovych a psychotropnich latek:
a) Marihuana

V Ceskeé republice se vyskytuji 2 odli$né formy marihuany:
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e péstovand podomacku — obsahuje zpravidla 3—-5 % THC
e péstovana tzv. hydroponiim zplsobem ve velkych halach — obsahuje zpravidla 10 —30
% THC

Castou formou této drogy je také hasis. U uréitych osob po poziti marihuany méze dojit
k rozvinuti psychickych problém( — deprese, Uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani,
k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Marihuana byva u
mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegalni drogou.

b) Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné latky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie, které ovliviiuji mozek (centralni nervovou
soustavu). Patfi se i toluen.

Toluen je nejéast&ji uzivan uz malymi détmi. Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje
se euforie, poruchy vnimdani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Nebezpecnost
této latky spociva v neodhadnuti davky. Mize dojit k bezvédomi az kématu, k srdecni
zastaveé, zastaveé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poSkozuje mozek.

c¢) Metamfetamin (pervitin)

Jedna se o stimulaéni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centrdlni nervovou soustavu.
Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvari tfes, zahani Unavu, vyvoldva euforii a
pfijemné pocity télesné i dudevni, snizuje chut k jidlu. Clovék ztraci zabrany, zvy$uje se jeho
sexualni pud. Osoba intoxikovand pervitinem muze mit sklony k agresivnimu chovani.

d) Heroin

Radi se mezi opiaty, které se pouzivaji jako léky proti bolesti a kasli. Injekéni aplikace drogy je
vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje bolest, puasobi euforii,
ma tlumivé a zklidriujici ucinky. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost, takze
syndrom odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zdvaznymi somatickymi
problémy.

e) Syntetické drogy

Nejznamé;jsi je extaze. Jde o latku s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi
velmi rozsifenou drogu. UZivatel extaze hodné tanci a nepocituje vyéerpani, to mize byt
nebezpecné a mize dojit k dehydrataci.

Pfiznaky uzivani drog:
e vykyvy ndlad,
e vznétlivé a agresivni chovani,
e Unava,
e Upadek vzhledu a zanedbdavani zevnéjsku, Spinavé obleceni,
e zacervenani kolem nosu,
e zUZeni nebo rozsireni zornic,
e |hani, tajnosti,
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e ztrata chuti, hubnuti,

e utraceni hodné penéz,

e ztraceni véci z domu, krddeze penéz doma i ve Skole,

e ztrata zajmu o zajmy, sport,

e zména kamardadd, ztrata pavodnich kamaradi, samotarstvi,

e zhorseni Skolniho prospéchu,

e pozdni pfichody doml, ¢asté prespdvani u neznamych kamarada.

Zakladni pravidla primarni prevence
Cilem je predchazet rizikovému chovani.

V prevenci se nejvice prozatim osvédcila kombinace systematickych dlouhodobych
preventivnich program( a pfimérenych sankci. Vyznamnou roli hraje zapojeni rodic( do
organizace Skoly.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena na: védomosti,
porozuméni a zpusoby premysleni, rozvoj vlastnich nazor(, osvojovani a rozvoj socialné
emocnich dovednosti a kompetenci, umoziiuje stanovit realistické cile, nabizi prostor k
diskusi a vzajemnému porozuméni, rozvoj socialné ptijatelnych postoji a hodnot.
Nespecificka primarni prevence byva zamérena na nesystémové predavani informaci. Velmi
vyznamnym prvkem je rozvijeni volnocasovych aktivit zvlasté pro déti.

Konzument je nebezpecny sam sobé, distributor viem!

Doporucené postupy
Konzumace navykovych latek ve skole

1. P¥ipfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Navykovou latku je tfeba odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a zajistit, aby nedoslo
k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé, Ze je
zak ohroZen na zdravi a Zivoté vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii
Ceské republiky, informuje okamzité zakonného zastupce 7aka, s nimz se dohodne na
dalS$im postupu.

4. Jestlize nebezpecdi nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis Zaka), v pripadé, Zze Zzak odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skutec¢nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
Vyrozumi vedeni skoly.

5. Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k
organu OSPOD.

6. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho
pokynU a vyZzada si pomoc.

7. Skola v zajmu ditéte informuje zdkonného zastupce o moznostech odborné pomoci
pri resSeni takové situace, doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se

26



o lécbé (adiktologie, stredisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se

prevenci). Vysvétli rodicim nutnost [éCby a dlileZitost motivace.

V ptipadé dlivodného podezieni na intoxikaci Zzdka muze v urcitych pfipadech

pedagogicky pracovnik provést orientaéni test na pritomnost navykovych latek

(zkouska ze slin, z potu) ze zdkona 379/2005 Sb. §16. Jedna se o situace ve vyuce,

které predstavuji odlivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, Zzakl nebo

jinych osob nebo odlivodnéné riziko poskozeni majetku. V pripadé pochybnosti

pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaénimu vysetreni nevyuzije.

Kazenska opatreni:

a) dutka reditele Skoly — vneseni ndvykovych latek do prostoru skoly,

b) 2. stupen z chovani — konzumace navykovych latek, v dobé skolniho vyucovani
nebo pfi akcich pofadanych skolou,

c) 3. stupen z schovani — distribuce ndvykovych latek ve Skole.

Nalez omamnych a psychotropnich latek ve Skole

a) Nalez latky v prostorach skoly:

1. Latku nebudeme podrobovat Zzadnému testu na zjisténi struktury.

2. Je neprodlené informovano vedeni Skoly a sepiSe zaznam o nalezu.

3. Latka je za pfitomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vloZzena do obalky, na
kterou je uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obdlka je orazitkovdna, podepsana a
uschovdana do trezoru.

4. 0O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky (tel.
974 874 700).

b) Nalez latky u zdka

1. Latku nebudeme podrobovat Zzadnému testu na zjisténi struktury.

2. Je neprodlené informovano vedeni Skoly.

3. V pfipadé, zZe je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, je latka pfedana
privolanému lékafti. Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zakonného
zastupce ditéte, se kterym se dohodne na dalsim postupu.

4. Jestlize nebezpedi nehrozi, je za prfitomnosti feditele skoly (pfipadné zastupce
reditele nebo metodika prevence) sepsan struény zdznam s vyjadrenim zaka, (datum,
misto, €as, jméno + podpis Zaka), v pripadé, Ze zak odmitne dokument podepsat,
uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zaloZzi Skolni metodik prevence do své
agendy.

5. Skola vyrozumi zakonného zéstupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni $kola oznamovaci povinnost k
organu OSPOD.

6. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vy¢ka jeho
pokynU a vyzada si pomoc.

7. 0O nalezu 8kola neprodlené informuje mistni oddé&leni Policie Ceské republiky (tel.

974 874 700).

¢) Podezreni, ze Zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:

1.
2.

Je vyrozuména Policie CR, oddéleni Cesky Brod (tel. 974 874 700).
Je informovan zdkonny zastupce zdka, u néhoz byla latka nalezena. Zaroven skola
informuje OSPOD v Ceském Brodé.
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3. Zak je izolovan od ostatnich Zakd gkoly a je pod soustavnym dohledem do pfijezdu
Policie CR. V Z4dném pfipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci
zaka.

d) Distribuce navykovych latek ve skole

1. Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povaiovana za protipravni jednani.
Je proto zakdzdna a muGze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
navykovych latek, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné prislusné
oddéleni Policie Ceské republiky (Policie Cesky Brod — tel. 974 874 700), protoze se
jedna o podezreni ze spachani trestného ¢inu.

3. Jestlize se tohoto jedndani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a OSPOD.

11.5. ZASKOLACTVI

Za z4askolactvi je povazovana neomluvend absence Zaka. Jedna se o prestupek, kterym
zak Umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho rfadu, soucasné
jde o poruseni skolského zdkona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke skole.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezfeni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo miZe pozadat o spolupraci vécné pfislusny
spravni organ.

RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

e pravé zaskolactvi — zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi,

e zaskolactvi s védomim rodicd,

e zaskolactvi s klamanim rodic — déti dokazi presvédcit své rodice o zdravotnich ¢i
jinych potizich, rodice absenci omlouvaji,

e Utéky ze skoly — v nékterych pripadech zak opousti skolu béhem vyucovani, v jinych
pouze tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové skoly,

e odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaka.

Zaskolactvi byva ¢asto nepfimérenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuiji.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly.

V pripadé zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim
socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.
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Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakua kladny vztah
ke Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni zajmové Cinnosti.

Zaky a rodice je tfeba dlsledné seznamit se $kolnim radem.

O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti Zakd informuje tfidni ucitel

vychovného poradce. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin resi se
zakonnym zastupce Zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, d o
néhoZ uvede zplsob ndpravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepisSe a obdrzi kopii.

Pokud ma zdak vice nez 10 neomluvenych hodin, svoldva feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. O prlbéhu a zavérech jednani se provede zdpis, ktery zuc¢astnéni podepisi. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presdhne 25 hodin fesi absenci Skola

v soucinnosti s OSV Mé&U Cesky Brod.

Opakovanou neomluvenou absenci $kola 0znami na OSV Mé&U Cesky Brod, pop¥. Policii CR.

Doporucené postupy

1. Z&ci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Géastnit
se vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; Frddné omlouvat
svoji neucast na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

2. Zakonny zastupce Zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepritomnosti zaka, a to pisemné, e —
mailem nebo telefonicky. Po ndvratu Zaka do skoly je povinen jej pisemné omluvit
v zakovské kniZce.

3. V oduvodnénych pripadech (napf. podezieni na zaskolactvi) muze tridni ucitel ke
kazdé absenci z divodu nemoci omlouvané zakonnymi zastupci pozadovat dolozeni
Zakovy nepritomnosti také potvrzenim oSetfujiciho Iékare.

4. Omluvenku predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do skoly .

Absence zaka omlouva zakonny zastupce Zaka.

6. Pridlouhodobé absenci zndmé predem (napf. rodinna rekreace) vyZaduje Skola od
zakonnych zastupcli predem pisemné omluveni. Uvolnéni na jednu vyucovaci hodinu
povoluje vyucujici predmétu nebo tridni ucitel, maximalné na 2 dny povoluje tfidni
ucitel, na delsi dobu feditel Skoly nebo jeho zastupce.

7. Uvoliovani Zaka z vyu€ovani pred jeho ukonéenim je mozné pouze na zakladé
pisemné omluvy zakonnych zastupct, kterou zak predlozi vyucujicimu hodiny nebo
tridnimu uciteli (pfi uvolnéni na jednu hodinu) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na
vice hodin).

8. Privyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodic¢e. Pokud se
vyskytnou dalsi neomluvené hodiny, je svolana vychovna komise.

9. lJestlize dojde k opakovanému bezdlvodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani
Skolni dochazky, oznami skola v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné —
pravni ochrané déti tuto skutec¢nost organu socialné-pravni ochrany déti, pripadné
mistnimu oddéleni Policie CR.

b
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10. Kazenska opatreni za neomluvenou absenci:
dltka tfidniho ucitele — do 10 vyucovacich hodin
dltka feditele Skoly — nad 10 vyucovacich hodin
11. Zjistit pfiCiny zaskolactvi.

11.6. KRADEZE

Kradez je takové jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za

Ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeZe se vyskytuji ve vSech skolach a viech stupnich vzdélavaci
soustavy.

Pti reSeni krddeze Skola muze dle zavaZznosti pfipadu spolupracovat
s pedagogickopsychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, oddélenim socialné
pravni ochrany déti a mistnim oddé&lenim Policie Ceské republiky.

Doporucené postupy

1. Noseni cennych véci do skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mlze vést k jejich
odcizeni. Skola doporucuje zakiim cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a
vzdélavanim, do skoly nenosit. Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud
k tomu Zak neni vyzvan na vyhradné uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy,
pracovnich ¢innosti...).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohldsi kradez nebo
odcizeni pedagogickému pracovnikovi skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zaznam na zakladé vypovédi poskozeného
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Reditel $koly nebo jeho zéstupce véc predd
orgdnim &innym v trestnim fizeni (obvodni oddéleni Policie CR) nebo poskozeného
Zaka pouci o tom, Ze ma tuto moznost. Vyrozumi zakonného zastupc e zaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se. Je potfeba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zakonné zastupce
zlodéje vyrozumime az poté, kdy bude pfesné znama pricina, ktera dité k takovému
chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Policie Ceské
republiky a ozndmime podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné
trestného Cinu majetkové povahy.

6. V pripadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera
Skola zvolila, neméla zadny ucinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence organ
socialné pravni ochrany ditéte.

7. Kazenska opatreni:

a) dutka reditele Skoly v pfipadé drobné kradeze,
b) 2. stupen z chovani v pfipadé kradeze vétsiho rozsahu ¢i opakované kradeze.

11.7. VANDALISMUS
Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho

poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zak( a zakyn, pripadné dalsi zaméstnancu skoly.
Nasledkem vandalismu muze byt Gplné zniceni nebo vyznamné poskozeni véci.
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Rizikovymi okamziky byvaji pfedevsim prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni
s zakem nebo Zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfidé (jsou uvolnéni z vyucovaci
hodiny, prichazeji do Skoly v pribéhu vyucovani,...)

Vandalismu je mozné predchazet:
o fyzickym dohledem nad Zaky a Zakynémi,
e organizovanymi prestavkovymi aktivitami,
e vytvofenim mist k sezeni, které je mozné vyuzit napr. pro posezeni s prateli.

PFi feSeni zavaznych situaci spojenych s vandalismem je mozné spolupracovat
s pedagogicko-psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, OSPODem
(opakované jednani a vychovna ani dalsi opatieni, ktera Skola zvolila, neméla zadny ucinek) a

mistnim oddélenim Policie Ceské republiky (vy3si $koda, tmysiné pogkozeni, nikdo nejevi
snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy).

Doporucené postupy

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném
Skola pozadovat ndhradu.

2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo Zakyné, je preferovan
tento zplsob nahrady Skody. Pfipadné mUZe skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat o celé zaleZitosti zaznam
(kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢, ¢im ...). Pokud skola vinika znd, mize po ném nebo jeho
zakonném zastupci vymahat nadhradu Skody.

4. Nedojde-li mezi zakonnym zastupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Kazenska opatfeni za vandalismus:

NTU — drobné poskozovani $kolniho majetku,
DTU - pokud Zak i nadale pokracuje ve svém chovani nebo se dopustil
DRS - 73k pokracuje v prestupcich nebo zavazné porusil Skolni fad .

6. Oznameni rodi¢im: nepatrnd nebo mala skoda, dité véc poskodilo umysiné a nejevi
Zzadnou snahu o napravu, Skoda je vétsiho rozsahu nebo je Skoda na majetku nékoho
tretiho (spoluzak, cizi osoba v pribéhu exkurze, ...).

7. Privyskytu vandalismu je potieba objasnit dlivody pro takové chovani. Mlze jit o
zameér nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackam, o
nasledek Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

8. Kdo resi a s kym spolupracuje: vedeni skoly, tridni ucitel, pedagogicky pracovnik,
Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny
poradce), pedagogicko-psychologické poradenstvi, OSPOD, Policie Ceské republiky .

11.8. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Extremismus — porusovani ¢i zneuzndvani zakladnich etickych, pravnich a jinych
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spolecenskych standard(, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, ndbozenskou ¢i socialni
nenavisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice .

Xenofobni chovéni je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvku cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimdany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakl patfi:
e verbalni a fyzické napaddani spoluzak(, zaméstnancu kvuli jejich politickému i

nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu

plvodu
e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly a snaha o ziskani novych
stoupencu mezi vrstevniky,

e zanedbdavani skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo

skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy
urcitého regionu a podminkami na konkrétni Skole. Pfiklon k extremismu ovliviuji

osobnostni dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a volno¢asovym prostredim.

Silny je predevsim vliv blizkych vrstevnik( a rodiny.
Zakladni pravidla primarni prevence

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a

soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy

extremismu a souvisejicich jeva.

Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlivcd, pfipadné vazby na

extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych
postojl v kolektivu, tridé, skole.

2. Je tfeba okam?zité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

3. V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, ucast Zaka v extremistické parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V ptipadé zavaznych projevll (pfedev$im nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazné;jsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se
Zaky.
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Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea — http://www.romea.cz, Drom — http://www.drom.cz, - kontakt v pfipadé
rasistickych stfetl ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaki
http://www-selty-cu/www/index.php - poradenstvi proti ndbozenskému extremismu

11.9. NAPADENi OZBROJENYM UTOCNIKEM

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvoldno krizovou situaci, kterd prichazi z:

a) vnitfniho prosttedi — feseni konflikt( neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus atd., Utok na Skolu ze strany Zaka, pfipadné ze strany
pedagogl

b) vnéjsiho prostredi — feseni konfliktl neadekvatnim zplsobem — nasili zplsobené
osobou, kterd navstivila Skolu (rodi¢ Zaka; osoba, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho
okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit zaky a
pedagogy Skoly).

Je tfeba, aby pracovnici skoly znali dobfe kazdého Zaka Skoly, zvySenou pozornost je tfeba
vénovat Zaklm rizikové skupiny s nasilnickymi sklony. Také je tfeba znat zaméstnance skoly.
Je nutné pocitat s tim, Ze i dospélé osoby vstupujici do aredlu skoly mohou patfit do rizikové
skupiny.

Zaci a zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych
necekanych krizovych situaci, pfipadné pfi podezfeni na hrozici krizovou situaci, na koho se
obratit, kde je moZnost Uniku a pfipadné ochrany pfed Utoénikem.

Skola méa povinnost zajistit nejen fyzické, ale také psychické bezpeti 7ak(, a proto opatieni
k zajisténi fyzické bezpecnosti ve Skole nesmi snizit psychické bezpeci a komfort zaka.

Zakladni principy primarni prevence

Je treba zajistit predevsim bezpecné prostredi pro zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance
v budové skoly, k ¢emuz napomahaiji:

a) Prostorova a organizacné technickad opatieni:

e Skola vyuZiva pro vstup 7akd, zaméstnanct a cizich osob (navétév, kontrol,...) pouze
jeden vchod, ktery je zabezpeéen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je
kontrolovan, ostatni mozné vstupy do budov jsou zabezpeceny (nebrani vsak
bezpecnému Uniku osob v pfipadé pozaru).

e Skola ma uzamykatelné vstupy do budov i dal$ich prostor v arealu $koly (napt. $kolni
zahrady, apod.), ma zabezpecena okna a dvere proti volnému vniknuti osob.

e Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly aZ po ovéreni Gcelu jejich vstupu do budovy
(doprovod zaka, navstéva pedagoga Ci feditele skoly, apod.).

e Skola zamezuje nepovolanym osobam pfistup do dal3ich prostor, budov i arealu
Skoly, které nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napr. sklepy, pldy, sklady,
kotelny, apod.), s vyjimkou specifickych, zvlasté provoznich ptipadl (revize, kontroly,
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prohlidky, stavebni Upravy, apod.).

b) Persondlni opatieni

e Skola zajistuje pribéiny dohled nad z&ky ve viech prostorach, a to od okamZiku
vstupu do prostor Skoly po cely priibéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho
ukonceni az po dobu opusténi budovy ¢i arealu Skoly.

e Skola ma zajisténu vzajemnou zastupitelnost pedagogickych ¢ nepedagogickych
pracovnikd vykonavajicich dohled nad Zaky.

e Skola zajistuje dohled nad 74ky i p¥i akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou

realizovany mimo skolu.
e Skola v pfipadé avizovaného nebezpe¢i vyuzivd moznosti posileni ostrahy budovy
méstskou ¢i statni policii.

C) Vnitrni predpisy, dokumentace skoly

e Skola seznamuje Zaky a zaméstnance s ustanovenimi predpist a pokyn( k zajisténi

bezpecnosti a ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpeci, rizik mozného

ohroZeni zivota a zdravi, pokud se vztahuji k pfislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti

a prlibézné také s ustanovenimi skolniho nebo vnitfniho fadu, rada dilen,

odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvi¢en, h¥ist apod. Skola ma popsany a

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi, ma stanovena
zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech — télesné vychové,
, soutézich, prehlidkach, vyletech, skole v pfirodé, apod.

e Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a s organy
mistni spravy.

Skola pfi eliminaci bezpe&nostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci

zaku, policii, slozkami integrovaného zachranného systému a se skolskou radou.

V pripadé vniknuti do prostor Skoly a napadenim ozbrojenym Utocnikem je Skola povinna

zajistit bezpecnost zakd a zaméstnancl Skoly.
Doporucené postupy

Zbran je nalezena v prostorach skoly:
Pracovnik Skoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach skoly zbran,
postupuje nasledovné:

e 0O ndlezu ihned informuje vedeni skoly.

e Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho dlikazu.

e 0 nélezu je pfipadné informovana Policie Ceské republiky.

e Zpracuje struény zaznam o udalosti.

Zak vstoupi do prostor skoly se zbrani:
Pti vstupu Zaka do budovy Skoly se zbrani (bez aktivniho uZiti zbrané) pracovnik skoly
(pedagogicky i nepedagogicky), ktery zjisti tuto udalost, postupuje nasledovné:

e Zbran zajisti.

e 0O nadlezu zbrané neprodlené informuje vedeni skoly.

e Nalezenou zbran uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

34



e Zpracuje stru¢ny zaznam o udalosti s vyjadienim Zaka, u kterého byla zbran nalezena
(datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zaka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla zbran
nalezena. V pfipadé, Ze Zzak podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

e Reditel $koly nebo jeho zéstupce informuje zakonné zastupce 7aka, pfipadné Policii
Ceské republiky a OSPOD.

Napadeni Zaka / Zakii ¢i zaméstnancii Skoly ozbrojenym utocnikem:
PFi napadeni zaku ¢i zaméstnancll Skoly ozbrojenym utocnikem pracovnik skoly, ktery zjisti
tuto udalost, postupuje nasledovné:
e Zajisti bezpecnost pro zaky.
e Neprodlené informuje vedeni skoly, kterému preda co nejvice zndmych informaci
(misto pohybu a pocet Utoc¢nikd, ¢im jsou ozbrojeni, apod.)
e Vedeni Skoly preda informace slozkdm integrovaného zachranného systému (1ZS).
e Dale pracovnici Skoly i Zaci postupuji dle instrukci slozek I1ZS.

Pro pripad alternativnich zplsob( presunu Zaki dom{ je povinnosti tfidnich uditel(l vést
dUsledné agendu tfidniho ucitele s aktualnimi kontakty na zakonné zastupce.
Vedeni Skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodi¢iim.

V pripadé vzniku krizovych situaci ma prdvo poskytovat pfipadné informace médiim pouze
vedeni skoly.

Nasledna intervence
Skola je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi
psychologickou podporu pro Zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla a to ve

spolupraci s IZS.

Zaroven Skola zajisti v co nejkratsi dobé obnoveni vyuky ¢i zakomponovani preventivnich
prvkld do vyuky.

11.10. SEBEPOSKOZOVANI, PORUCHY PRIIMU POTRAVY

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chépat jako nezralou odpovéd
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Za patologické sebeposkozovani se obecné nepovaZzuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zaclenéni do skupiny vrstevnik(i nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool“ a ,,in“).

Mezi zpUsoby sebeposkozovani patfi: Fezani, paleni kiiZe, Skrabani, pichani jehlou,

rozrusSovani hojicich se ran, kousani, udery, narazy, tahani vlasi a kize,....
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NejcastéjsSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, ¢asto:
e trpi chronickou uzkostti,
e maji sklon k podrazdénosti,
e sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuiji,
e jsou precitlivéli na odmitnuti,
® mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo
obraceji proti sobg,
® mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou,
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony,
e citi se slabi, bezmocni.

Motivem sebeposkozovani byva nejcastéji:
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi,
e odpoutdni pozornosti od jinych probléma,
e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani,
e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelnd a IéCitelna na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich.

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime predevsim mentdlni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve
svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohroZujiciho omezovani pfijmu
potravy aZ po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického prijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmeérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zakladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i
metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s rodiéi Zzaka,
pediatrem ¢i psychopediatrem, eventualné je osloven organ socidlné pravni ochrany ditéte.
Pedagogicky pracovnik neni terapeut!

Doporucené postupy

1. V pripadé pfimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota skola
kontaktuje psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice i
nedobrovolné — cilem je zabranit vaznému poskozeni zdravi zaka!

2. Pokud zak neni aktudlné ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni
zakonni zastupci Zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické
¢i psychologické ambulance ¢i krizova centra, kterda mohou dale pomoci
situaci resit. Je tfeba snazit se navazat systematickou dlouhodobou spolupraci
mezi rodinou a Skolou.

3. V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také
pediatra, a to vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci (staci informace od vrstevnikd). Rodice je vhodné informovat, i kdyz
dité nechodi do skolni jidelny.
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4. Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a
psychologické ambulance, krizova centra, linky dlvéry).
5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na padé skoly.

11.11. NETOLISMUS

Jedna se o zdvislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:
e pocitacové hry,
e socialni site,
e internetové sluzby (napt. rlizné formy chatu),
e virdInividea,
e mobilni telefony,
o televize aj.

Rizika spojend s netolismem je mozné rozdélit na:

1) Télesnarizika
Casté bolesti pohybového aparat(i — bolest ije, ramen, bederni patefe, drobnych
kloub(, zapésti atd.
Se sedavym zpusobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vétsi
tendence riskovat, ktera zvysuje riziko uraztl. Casté jsou bolesti oci, dale pak paleni a
slzeni oci, vyskyt tikd, skvrny pred ocima a potiZe pfi zaostfovani pri prenaseni
pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2) Psychologicka a socialni rizika
NaduZivani pocitace vyznamné zasahuje do organizace ¢asu a projevuje se napfiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v
rodiné, partnerskych vztazich, ve skole. Dochazi ke zhorSovani skolniho prospéchu.
Zvysuje se riziko zavislostniho chovani. ZatéZzovani nervového systému vede k
poruchdm pameéti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k
agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni.
Problematickym se také muzZe stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostra hranice
mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je rist
jednoho programu (zptsobu chovani) na Ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyradit
Zivotné dllezité programy.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potreby ditéte ¢i dospélého
hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K pfiznaklim netolismu patfi:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
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e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,

e rostouci nervozita a neklid, kdyz clovék delsi dobu nemuze hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouZiva,
e kradeni penéz na nakup her,

e stdle vice a vice ¢asu potifebného k uspokojeni ze hry,

e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kvuli dniku od osobnich problémd,

e narusené vztahy s rodinou,

e zanedbdvani uceni,

e opousténi drivéjsich zajm0 a pratel,

e zhorsujici se Skolni vysledky.

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodici /zakonnymi zastupci ditéte. Je moZné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafrizenimi
¢i nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlze poukazat na vice
typu rizikového chovani. Uréitymi znaky mUzZe byt napft.:

e naruseni vztah,

e zhorsSeni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni),

e Unava (hraje dlouho do noci),

e ztrata kamarddud (vymeéni je za virtudlni),

e nervozita,

e nahlé zmény v chovani,

e zvySeni agresivity (spojené pfedevsim s nemoznosti byt on-line).

Ucitel by mél dokazat vzbudit dlivéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mlze byt
predevsim zprostfedkovani kontaktd na odborna zafizeni a podpora Zaka pti reSeni obtiznych
situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni organizace
zabyvajici se prevenci netolismu).

Legislativni ramec vztahuijici se konkrétné k netolismu neexistuje.
11.12. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se zac¢ina vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. Umoziiuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od
pasivniho nasledovani hodnot rodicl a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni
identity a predstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s
ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude sam.

Negativnim dopadem muzZe byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nej¢astéji
razné formy zavislostniho jednani (konzumace nejrGiznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu
¢innosti).
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RozliSujeme 2 rizné formy prislusnosti k subkulturam:

1) zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna prislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni
se s hodnotami,

2) pravé ztotoznéni — relativné stdld prislusnost, Casta je aktivni angaZovanost v realizaci
spoleénych akci apod.

Nejcastéji se objevujici subkultury

A) Anarchismus
Odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem
zde je osobni svoboda.

V Ceské republice jsou v souéasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavi¢kou
Ceskoslovenské anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméFena na poradani
demonstraci, pravidelné vydavaji ¢asopis A-kontra, ktery se vénuje Sifeni anarchismu a
reflexi aktudlniho déni ve spolecnosti.

Rizika: Chovani ¢lent této subkultury mizZe byt namifeno proti autoritam, pravdépodobné
bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod. Jednotlivci se mohou
stavét na odpor vUci represivnim postupdm a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen
domnélé nespravedInosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zdjem se
vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata.

B) Emo
Subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skute¢né prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi prozitky,
premyslivosti a inklinaci k rznym formam umeéni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (Cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,patku®), upnuté
dziny a triko se spiSe strohymi napisy, boty znacky Converse, vyrazné pasky a dalsi doplrky.
Clenové subkultury se schazeji predeviim na socialnich sitich a na koncertech sp¥iznénych
kapel. V minulosti bylo emo ¢asto spojovano s udajné ¢astym sebeposkozovanim, jako
hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje.

Rizika: mozna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich
jedincli znamky sebeposkozovani.

C) Gothic / Witch
Hudebni a mdédni kultura vychazejici z post-punku a metalu. Je spojena s velmi vyraznym
zevnéjSkem, zejména pak vyraznym li¢enim, vyuzivanim vyhradné cerné barvy, stfibrnych
cvoekd, ostn( a jinych kovovych prvkd véetné piercingu. Casto je toto projevem vysoké
citlivosti, premyslivosti a mozné introverze daného jedince.

Sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje.

BéZni ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a uméni, ¢asto ¢tou beletrii ¢i basné
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(spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence ¢lovéka (napfr. smrt,
nasili nebo deprese), spise vsak z ,teoretického hlediska®”.

Rizika: horsi navazovani béZnych socialnich kontaktd, ¢asté predsudky okoli.

D) Hip-hop
Jednd se pfedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Hodnotové je subkultura orientovana
proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam diskriminace nebo
domnélé redukce Zivota a vztahU na zisk a bohatstvi.

Hudba je specificka svou monoténni rytmikou. Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a
neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o, kariéru” v bézném slova smyslu, odmitaji usilovat o
materialni blahobyt, orientuji se na vztahy.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti — umélecka forma vyjadieni stojici mimo hlavni
proud uméni. Casto se také s touto subkulturou poji konzumace prevainé tzv. ,mékkych”
drog, pfedevsim pak marihuany.

Rizika: tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na skolni
povinnosti.

E) Punk
Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vici vladnimu establishmentu a
kulturnimu mainstreamu. Zosobnuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici
vétSinoveé sdilené hodnoté penéz a majetku.

Soucasti vnéjsich znakd hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,Cira“), vysoké pevné boty,
koZend nebo dZinova bunda s cvocky a nasivkami.

Clenové hnuti ¢asto obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokalni
kulturni centra, tzv. squaty.

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobdch splyva s idejemi anarchismu,
Casto se vymezuje vUci nejrizné;jsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi, snizeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu,
okrajové také marihuany, prestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich.

F) Ska/reggae
Vychazi s hudebniho stylu plvodem z Jamajky vyznacujicim se rychlou rytmikou a pozitivni
atmosférou pisni. Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti fasismu,
nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky aktivismus
jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrznd a kulturné ¢inna.
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Z hlediska image je vyuZivana predeviim ¢ernd a bild barva. Casté je elegantni obleéeni jako
saka, kravaty, koSile, Casto lze zaznamenat cernobily kostkovany vzor.

Rizika: konzumace predevsim tzv. ,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuiji
také syntetické drogy.

G) RPG komunity / sitové PC hry
Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry, odehravajici se ve fiktivnim
(,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se Gcastnik vénuje rozvoji vlastni herni
postavy, kterd je soucdsti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dllezité milniky a uddlosti, a zaroven
je také (ve skute¢ném svété) soucdsti komunity spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo v pfirodé,
kde jsou realizovany napft. velké bitvy ¢i rizna shromazdéni véetné kostymu a nejrliznéjsich
rekvizit. Spolecenstvi tedy mize byt virtualni i skutecné.

Pro nékteré ¢leny se skutecny svét pak mUZe jevit jako nezajimavy nebo nepratelsky.
Naprostd vétsina ucastnik( dokdze v praxi realizovat své Zivotni cile (v téchto pfipadech ma
Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako napf. sledovani televiznich serial(
vétsSinovou populaci.

Rizika: mozné ,vzdaleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi prozitk( nejriiznéjsi povahy z redlného svéta, mozna tvorba zavislosti pfi
zvySené frekvenci hrani.

H) Skinheads
Skinheads je mozné rozdélit na 2 skupiny:

a) puvodni,oi-skinheads”, ktefi zastavaji levicové nadzory a ostie se stavi proti rasismu a
nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),

b) skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vetrejné vystupuji proti
pristéhovalcim, homosexudlim, narkoman(m a dalsim mensindm vymykajicim se jejich
predstavé zdravé soucasti naroda.

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patfi boj proti
imigrantim, homosexualim a jinym minoritam, v€etné pouziti provokativnich akci.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty, kozenou nebo dzinovou bundu (napt. tzv.
,kiovak” ¢i ,,bomber”), ¢asté jsou nasivky, které davaji najevo prislusnost daného jedince
k néjaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy, vystupuji proti
multikulturalismu a pristéhovalectvi, jsou také velmi uzavreni a vici sociadlni majorité
ned(vérivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani, mozné podileni se na protizakonnych aktivitach ve
smyslu ¢innosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu ,,Podpora a propagace hnuti
smérujicich k potlaceni prav a svobod clovéka“, zloCinu z nenavisti, popirani genocidy aj.
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PFisluSnost k subkulturdm neni upravena Zadnym legislativnim predpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem,
konkrétné:

§ 196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci,

§ 198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a pfesvédceni,

§ 198a trestniho zdkoniku Podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani
jejich prav a svobod,

§ 236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani,

§ 260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
Clovéka.

Zakladni principy primarni prevence

Preventivni pdsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné. Midzeme mluvit o
prevenci nékterych rizikovych projevl chovani, které jsou s urcitymi subkulturami uze a
nékdy typicky spjaty.

a) nespecificka primdrni prevence — zaméfit se na vytvareni bezpecného
prostfedi, podpora otevienosti k nazorlim druhych, podpora koheze tfidnich
kolektivl, nastavovani organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny.

b) specificka prevence — zamérovat se na jednotlivé rizikové faktory, seznameni
se se skutecnou historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace jevech,
které mohou byt pro jedince a jeho okoli rizikové.

Doporucené postupy
1) Samotna pfislusnost k subkulture jesté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpedivyskytu rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!

b) Snazte se akceptovat pfislusnost Zaka k subkultute jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince
povazZovat zanevhodné ¢i smésné.

c) Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku smétujte na daného
jedince a jeho chovani.

d) SnaZte se o dané subkultufe néco dozvédét.

e) Mozina rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

Cilem reseni by mélo byt oddélit prislusnost k subkulture a projevy rizikového chovani.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
orgdany ¢inné v trestnim fizeni.

Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skutecnost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni
ochrany déti

(OSPOD).
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Doporucena literatura: Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha
2010.

11.13. RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, ¢i se ho
néjakym zpUsobem dotyka, a to jak v ¢ase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se
muZe projevit ve vyvoji psychiky (napf¥. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické oblasti
(napt. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné pfenosné
nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb).

K rizikovému sexudlnimu chovani patfi napr. pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, ¢i prostitucni chovani.

Dité muze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povaZovan soubor projevi chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socialnich a dalSich typa rizik. MGze
se jednat o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndahodné zndmosti).
Patfi sem také rizné nové fenomény pfindasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je napfiklad zvefejriovani intimnich fotografii na internetu &i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventualné nahrdvani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

V oblasti primdrni prevence je tfeba pfedevsim vytvaret zdravé postoje, které nasledné
ovliviiuji chovani jedincl (pfipadné i zménu postojl) a to jesté dfive, nez k sexudlnimu
rizikovému chovani skuteéné dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patfi:
e preventivni programy prizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny,
e predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi,
e informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani,
e upozorfovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka,
e podporovat tvorbu zdravych postojl k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovani,
e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahu, sexu a
sexualni orientace,
e zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny,
e propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za sSkodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:
1) pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2) pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
3) pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani.

Je dobré, pokud je moznad spoluprace s rodiéi. V tomto pripadé Ize, podle zavaznosti, fesit

vzniklou situaci bud na padé skoly nebo zprostredkovat kontakt rodi¢a se specializovanym
pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.
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Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.
§ 367 NeprekazZeni trestného Cinu,

§ 185 Znasilnéni,

§ 187 Pohlavni zneufziti,

§ 193 Zneutziti ditéte k vyrobé pornografie,

§ 198 Tyrani svéfené osoby,

§ 368 Neoznameni trestného Cinu.

Zakladni pravidla primarni prevence
Nejdllezitéjsim prvkem primarni prevence je VZTAH.
Ucitel by mél pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé.

Soucasti ucinné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit
v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, uditel, zdravotnik atd.). V pfipadé potieby je mozné
predat zakonnym zastupcim kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie).

Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt mluvit bez zvlastniho
emocniho ndboje. Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dllezitou vSak
zGstava forma sdéleni. Pokud se ucitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédét na néjakou
otazku ditéte, je dulezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slysi, Ze neubird na jejim vyznamu,
jenomze neumi presné odpovédét. Zaroven by mél mit v zdloze nékoho, na koho mze dité
odkazat.

Doporucené postupy

e ZjiSténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

e Ucitel si mlze vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by
v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zna mimo normu,
mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog,
gynekolog, androlog ¢i urolog).

e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a
nepodcenovat je. Uciteli rovnézZ nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni
ditéte. To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na
ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organu socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo
Policii Ceské republiky.

Dalsi moznost, jak anonymné ohl3asit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

11.14. DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj

Zakd a mit neprimé dopady do chovani zakl. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a

mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mlzZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj.

Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic je slozité
ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.
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Nasili, které se odehrava v rodiné, se mize projevovat v chovani Zaka a muze byt jednim
z dlvodu dalSich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.)

Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Zaradit sem také mGzeme ekonomické
zneuZzivani a socialni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita ndsilného chovani v pribéhu
¢asu stupnuje.

Klicové charakteristiky:
e je opakované,
® je neverejné,
e eskaluje,
e role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se,
e zneuZivani moci a kontroly ze strany agresora, kterd v obéti vzbuzuje strach,
e pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti,
e pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedInitelné,
e k domdcimu ndsili dochazi v cyklech,
e chovani obéti je zaméreno na zajiSténi preZiti.

Ve vSech formach domaciho nasili mlze dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za
svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi i slysi nasilné projevy, vidi dlsledky nasili.
Pritomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Povinnosti a omezeni Skoly:

Skola nemdze byt tim, kdo primarné zasahuje do feseni situace v rodiné. Neni tlohou
pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitd, vyvozovat je z chovani a
projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napfriklad dité svéfi Ci
pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti.

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu
trestného ¢&inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteé¢nost oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti Fici
,ne“, podpore funkcnich socialnich vztaha aj. V rdmci prevence by se Skola méla zaméfit
zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zplisobem.
Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlzZe pomoci v pripadé
ohroZzeni.

Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:
e domadci nasili ma rlizné formy,
e nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné,
e zanasili mGze ten, kde jej kona, protozZe si sam voli, jak se bude chovat,
e kazdy ma prdvo rozhodovat o sobé samém,
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na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité dlvéruje),
e jak Fici NE,

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy,

e proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*,

e jak zvladat vztek.

PUsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at jiz ve formé obéti ¢i svédka nalezi
odbornikim, nikoliv Skole.

Doporucené postupy
Pokud se dité samo svéfi uiteli, mél by mu ucitel projevit dlvéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvifovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci
nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Kdyz se dité pedagogovi svéfi, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby
dité svymi slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

e Kde jsi presel/a k této modfiné?

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace
odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuiji.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat
na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuiji (intervencni centra,
azylova centra, détska krizova centra).

11.15. SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost neptijatelnd. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢clenové rodiny.

Zmeény v chovani ditéte:
e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,
e zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi,
e Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
e zvySend citova drdZdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
e vdahani s odchodem dom( po vyucovani,
e sebeposkozovani,
e (téky z domova.

Nejcastéjsi znamky na téle ditéte:
e opakovanad zranéni véetné zlomenin,
e modfiny a otoky,
e otisky rlznych predmétud a rukou na téle,
e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou.
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Nékteré znamky zanedbavani:

trvaly hlad, podvyziva,

chuda slovni zasoba,

Spatna hygiena,

nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy,...
vycerpanost,

vyhozeni z domova.

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici,

touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého,

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné,
vSechno ji hladové a hltavé,

chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé, ma potize s u¢enim,
zdradha se odchazet doma.

Zakladni pravidla primarni prevence

V pripadeé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zdvaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, & daldimi odborniky.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, md ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahl3sit tuto skutec¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenéni
centra, linky dlvéry.

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba Zaky
informovat o:

détskych pravech,

hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
tzv. tabu zéndch na téle ditéte,

na koho se obratit.

Doporucené postupy:

1.

w

5.

DaleZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.
Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tridni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému zak
chtit!

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaku ¢i sourozenca.

Ve vétsiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, Ze
skutecnou pric¢inou Zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.
Pokud dité samo pfizn3, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
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vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pripadné mistni oddéleni
Policie Ceské republiky.

Sexudlni zneuzivani

Je kazdé neptrimérené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuzivani je zavainym trestnym ¢inem (§242
zakona ¢. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

Dite je obeti sexualniho zneuzivani
1. Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud
se zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.
2. Sditétem komunikujeme, avsak nevySetfujeme — toto prislusi psychologovi a policii.
3. Je tfeba ditéti sdélit, Ze skutecnost je nutné ohlasit na policii.
4. P¥ipad oznamime a predame Policii CR.
Dité je obéti sexualniho napadeni
1. Jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utocnikem je neznamad osoba,
potom urychlené vse oznamime policii, rodi¢lim a organu socidlné pravni ochrany
ditéte.
2. Dité neopoustime az do pfichodu rodica.

Kontakty:

a) Policie

Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Cesky Brod — Husovo namésti 65, 282 01 Cesky
Brod, telefon

321622 361,974 874 700, 602 263 007, email : ko.oo.brod@pcr.cz, provozni doba:
nepretrzité

b) Oddéleni socialné pravni ochrany deéti

Méstsky urad Cesky Brod — Nam. Arnosta z Pardubic 56, 28201 Cesky Brod, telefon
321 612 111, 321 612 126, email cesbrod@cesbrod.cz, provozni doba: Po, St: 8.00 —
11.00, 12.00 -

17.00

¢) Adiktologie

Adiktologickd ambulance - Mgr. Lenka Stastnd, Ph.D. - psycholog, MUDr. Jakub Minafik —
psychiatr, Klinika adiktologie, Apolinarska 4, 120 00 Praha 2, telefon 224 968 208, email:
adambulance@vfn.cz, lenka.stastna@vfn.cz, jakub.minarik@vfn.cz

On-line adiktologicka poradna — www stranky: http://poradna.adiktologie.cz, email:
poradna@adiktologie.cz

Ambulance détské a dorostové adiktologie — Klinika adiktologie 1 LF UK a VFN, Na Bojisti 1,
120 00 Praha 2, telefon: 224 964 399, email: addambulance@vfn.cz, provozni doba: Po, Ut,
€t 9.00-12.00, 13.00 - 17.00
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d) Stredisko vychovné péce:

Sttedisko vychovné péce Kolin — Na Pustiné 1068, Kolin 2, 280 02, telefon +420 777 738 794,
email: info@svp-kolin.cz, www stranky: www.svp-kolin.cz

Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce — Cakovicka 783/51, 190 00 Praha, telefon 283 883
470, mobil 773 587 113, email: kontakt@klicov.cz, www stranky: www.klicov.cz

e) Nestatni organizace:

Pedagogické psychologické a pravni poradenstvi — Weberova 213, 150 00 Praha 5, telefon
PaedDr. Zderka Kasparova 603 294 304, JUDr. Karel Kaspar 604 122 097, email:
kasparova@pppk.cz, kaspar@pppk.cz, www stranky: www.pppk.cz

f) Psychiatrické a psychologické ambulance:

Centrum psychiatrické péce — Karlovo namésti 47, 280 02 Kolin, tel. 321 728 784, mobil
774 770 215, email: kolin@centrum-psych-pece.cz, ordinaéni hodiny: Po, Ct — 8.00 — 14.30,
Ut 8.00 — 16.30, St 8.00 — 18.30, P4 8.00 — 12.00

Klinicka psychologie — PhDr. Krchova, s.r.o. — Golfova 910/10, 102 00 Praha — Hostivar, tel.
274 772 344, mobil 731 516 839, email: irena.krchova@seznam.cz, ordinacni hodiny: Po —
9.00 - 15.00, Ut —11.00 - 17.00, St, Ct —9.00 — 16. 00, P4 —9.00 — 13.00

g) Krizova centra:

Détské krizové centrum —V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, mobil 777 664 672,
email: ambulance@ditekrize.cz, ordinaéni hodiny: Po, St 8.00 — 16. 00, Ut, Ct 8.00 — 18.00, P4
8.00 —14.00.

Krizové centrum RIAPS — Chelcického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, neptetrzity provoz
Centrum krizové intervence Psychiatrické lé¢ebny — Praha Bohnice - Ustavni 91, Praha 8, tel.

284 016 110, email: cki@plbohnice.cz.

h) Linky davéry:
Linka Bezpedi—tel. 116 111, email: pomoc@linkabezpeci.cz.

Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel. 284 016 666
Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, email: problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, email: linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, mobil 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

i) Pediatfi:

Prakticky lékaf pro déti a dorost Mudr. Vostiezova Alena — Palackého 975, 282 01 Cesky
Brod, tel: 321 620 114, mobil: 728 652 907, ordinaéni hodiny: Po 8.00-12.00, Ut- Ct 7.30-
11.00, P4 8.00-10.30
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Prakticky lékaf pro déti a dorost MUDr. Drahofiovskd Irena- Zizkova 282, 282 01 Cesky Brod,
tel: 321 610 939, ordinaéni hodiny: Po, Ut, Ct, P4 8.00-12.00, St 8.00-11.00

Prakticky lékaf pro déti a dorost MUDr. Ko$naiova Irena — Zizkova 282, 282 01 Cesky Brod,
tel: 321 610 290, ordinaéni doba: Po, Ut, P4 7.30-12.00, St, Ct 10.00-12.00

j) Gynekologie:
MUDr. Jan Pospichal, MUDr. lvan Juranek - gynekologicka ordinace - Namésti Husovo 64, 282
01 cesky brod, tel: 321 622 107

MUDr. Helena Sikolova - gynekologicka ordinace - Prokopa Velikého 108, 282 01 Cesky Brod,
tel.: 321 623 135, E-mail: gyn.sikolova@gmail.com, ordinaéni hodiny Po, P4 8.00-12.00, Ut
11.00-19.00, St 7.30-12.00, Ct 7.30-11.00 13.00-19.00

k) Urologie:

Oblastni nemocnice Kolin, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje — Zizkova 146, 280 02 Kolin 3,
tel. 321 756 614, www stranky http://www.nemocnicekolin.cz/

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady — Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, telefon

267 161 111, www stranky: http://www.fnkv.cz/kontakt.php

I) Sexuologie, andrologie:

TH klinika s.r.o. — Karlovo namésti 3, 128 00 Praha 2, telefon 222 363 555, mobil 775 065
610,

602 434 747, email: objednani@thklinika.cz, objednani: 8.30 — 17.00, ordinac¢ni hodiny: Po —
Pa 8.30 - 20.00

m) Pedagogicko-psychologické poradny:
Pedagogicko-psychologicka poradna Cesky Brod — nam. Arnosta z Pardubic, 282 01 Cesky

Brod,
telefon 734 152 689, email: kecova.v@zszitomirska.info

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje Kolin — Jaselska 826, 280 02 Kolin,
telefon 321 717 168, 321 772 116, email: stetinova@pppkolin.cz, www stranky:
http://www.pppstredoceska.cz

n) Intervencni centra: :

Intervencni centrum Praha — Chelcéického 39, 130 00 Praha 3, telefon: 281 911 883,

734 510 292, email: icpraha@csspraha.cz, provozni doba: Po, Ut 8.30 — 17.30, St, Ct 8.30 —
16.30, P4 8.30 - 14.30

ACORUS, o.s.— Centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Délnicka 213/12, 170 00
Praha
7, telefon 283 892 772 (nonstop), www stranky: www.acorus.cz, email: info@acorus.cz,

provoz azylového donu

Détské krizové centrum —V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 — Michle, telefon: 241 480 511,
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777 664 672, nonstop linky diveéry: 241 484 149, 777 715 215, www stranky:
www.ditekrize.cz, email: ambulance@ditekrize.cz

0) Azylové ubytovani ROSA s utajeno adresou pro obéti domaciho nasili a jejich déti — adresa
azylového domu je utajena pfijem klientek probiha na adrese:

pracovisté 1: Na Slupi 14, 120 00 Praha 2

pracovisté 2: Podolska 242/25, 140 00 Praha 4 Podoli

telefon: 241 432 466, www stranky: www.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz, email:
azyl@rosaos.cz

12. PREZENTACE SYSTEMU PRIMARNI PREVENCE

Minimalni preventivni program je zpfistupnény veskeré verejnosti, a také rodicim na
webovych strankdch nasi Skoly. Pro pedagogicky sbor je umistén na viditelném misté ve
sborovné Skoly. O pfipravovanych akcich jsou Zaci pravidelné informovani prostrednictvim
tridniho ucitele, rodice jsou informovani zdpisem v zakovské knizce a pedagogové se s
akcemi seznamuiji na provoznich poradach skoly. VeSkeré zpravy a postfehy vychovného
poradce a metodika prevence z akci, které jiz probéhly, jsou vyvéseny na ndsténce ve tfidach
a ve vestibulu skoly. Pro informovanost Siroké verejnosti jsou informace o akcich pravidelné
otisténé v regionalnim deniku. Nové zacala Skola spolupracovat Prostor plus o.p.s.

13. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

13.1 AKCE SKOLY
Zafri:

Ji¢in — mésto pohdadek
Cvi¢eni v pfirodé

Rijen:
Halloweenské strasidleni
Rybarské zavody

Listopad:
Skola v lese
Kopana — Turnaj o Pohar 17. listopadu

Prosinec:

Mikulas a Cert ve $kole

Vanoc¢ni jarmark

Vanocni turnaj v prehazované

Vystava betlém0 v kostele s. Gotharda v Ceském Brodé
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Leden:

Zimni radovanky

Exkurze do odbornych ucilist
Snéhulaci pro Afriku

Unor
Masopust

Brezen:

Cviceni v pfirodé

Kopana — Velikono¢ni turnaj
Duben:

Slet ¢arodéjnic

Dopravni soutéz

Den Zem¢ — Zasad’ svij strom
Rybatské zavody
Kvéten:

Dopravni soutéz
Lehkoatleticky ¢tytboj
Cviceni v piirodé¢
Cerven:

Den déti

Louceni se skolou
Olympiada

Turnaj ve vybijené
Skolni vylet

Akce se v prubéhu skolniho roku doplruji.

Béhem celého Skolniho roku se konaji nasledujici akce:

Poznavani profesi — besedy s lidmi rGznych profesi — predprofesni pfiprava
Srdi¢kovy den —, Zivot détem*

,.Cervena stuzka“

Projektové vyucovani

Skolni soutéz ve sbéru papiru a dal3ich odpadnich surovin

Sbér kastand, zalud@l a dalgich plodd ve spolupraci CRS Cesky brod

Projekt EKOSKOLA Sdruzeni Tereza
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Recyklohrani

Navstévy knihovny — rozvoj ¢tendrstvi

Vychovné koncerty

Divadelni pfedstaveni porddana MIKC Cesky Brod

Navitévy vystav v podlipanském muzeu a galerii Satlava v Ceském Brodé
Vlastivédné exkurze — poznavame Kolinsko, Ceskobrodsko

Exkurze do odbornych ucilist

Skolni vystavy a prezentace

Vytvarné soutéze — rliznd témata a poradatelé

Sportovni turnaje a soutéze: florbal, salova kopand, prehazovana, stolni tenis, kopana,
kuzelky, nohejbal, lehkoatleticky ¢tyrboj, rybarské zavody

Dopravni soutéze, jizda zru€nosti

Cviceni v prirod¢

Projekt PFivétivy Cesky Brod — U&ast na akcich tohoto projektu

Projekt ,ZvySovani socialnich dovednosti k maximalné mozné integraci a inkluzi®

Vystoupeni zakd $koly v Penzionu ANNA Cesky Brod a Zvone&ek Bylany — Vanoce,
Velikonoce, Den matek, Masopust

Vlastni akce trid

13.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY A MIMOSKOLNI AKTIVITY

Volnocasové aktivity

Aktivity probihaji ve $kole béhem celého $kolniho roku. Zaci maji moznost vybéru mezi
nasledujicimi aktivitami, které nabizi Skola.

sportovni hry

hudebné — dramaticka vychova

prace na pocitaci

rodinnd vychova

esteticka vychova

sportovni hry

environmentalni vychova
multikulturni vychova
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osobnosti a socialni vychova

Tyto akce mliZeme zaradit k pravidelnym akcim Skoly. Nékteré z nich jsou pod zastitou nasi
Skoly. Dalsi z nich organizuje ob¢anské sdruzeni LECCOS s matefskym centrem Kosticka.
Jarni vystava

Vytvarné soutéze

Besedy v knihovné

Pfirodovédné soutéze

Dopravni soutéze

Lehkoatleticky Etyrboj

Kopana

Vybijena

Zivot détem — dle nabidky

Divadelni a filmova predstaveni

Rybareni

Dalsi akce, které ma pod zastitou obcanské sdruzeni LECCOS s matefskym centrem Kosticka:

14. ADRESAR ORGANIZACI

Policie CR - sluzebna Cesky Brod tel.: 321 622 361, 321 622 362
Méstska policie Cesky Brod tel.: 321 612 156, mobil: 736 675 756
Centrum drogové prevence tel.: Kolin 321 724 103

Narodni linka prevence AIDS tel.: 800 144 444

Linka bezpeci déti a mladeze tel.: 800 155 555

PPP Kolin tel.:321722116

SPC Kolin tel.: 321 729 600, 321 723 092

Vzkaz dom( (dité na utéku) tel.: 800 111 113

Hasi¢sky zachranny sbor, Cesky Brod

LECCOS z.s., Cesky Brod tel.: 321 621 712, 733 118 796

Prostor plus o.p.s. - K-centrum, Kolin tel.: 777 847 071

Stfedisko vychovné péce Kolin tel.: 777 738 794

Linka davéry tel.: Kladno 312 684 444, Kutnd Hora 327 511 111
OSPOD Cesky Brod tel.: 321 612 126

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni
apod.) Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

vevys

Portal E-Bezpedi, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz
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Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich program( také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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15. HODNOCENI PRIMARNI PREVENCE ZA SKOLNI ROK 2015/2016

Ve skolnim roce 2015/2016 se na plnéni minimalniho preventivniho programu podileli
vSichni pedagogicti pracovnici. NaSe Skola spolupracuje v rdmci primarni prevence s LECCOS,
z.s.. Do celoro¢niho projektu se zapojili 3 tfidy druhého stupé zakladni Skoly praktické. Jedna
se o tridy: Il. tfida (), IIl. tfida () a IV. tfida (). Celkem se uskutecnilo 6 pracovnich blok( —
celkem tedy 12 hodin. Plvodné se mélo uskutecnit 9 blokd, ale ze zavaznych organizacnich
dlvodU se v zavéru Skolniho roku v kazdé tridé zrusil jeden blok primarni prevence.
Preventivni program, byl vytvofen pfimo pro danou tfidu a jednotlivé bloky na sebe
navazovaly. Mezi prioritni témata primarni prevence patfila verbalni a neverbalni agrese,
komunikace, internetova bezpecnost a klima ttid. Zkuseni lektofi volili témata specifickd pro
danou skupinu a zaméfili se na prohlubovéni znalosti a dovednosti formou zazitkové
pedagogiky. Zpétnd vazba je zajisténa formou pohovoru s tfidnim ucitelem a zpravou pro
metodika prevence. BEhem blokUl se pracuje s kolektivem i s jednotlivci a velmi dalezita je
skupinova dynamika. Samotna prace s détmi byla ku prospéchu pracovni skupiné. Ve tfidach
byly zaznamenany pokroky ve zlepseni vztahové spoluprace.

V loriském Skolnim roce pokracovala spoluprace s vychovatelkami pfi prevenci ve skolni
druziné. Byly organizovany rizné akce a soutéze, které méli naucit Zzaky vztahovym situacim,
kooperaci, kompromisu a pomoci druhému.

Zaci aktivné v rdmci prevence pomahaji pii prodeji srdi¢ek a dalich upominkovych predméti
ve prospéch Nadace Zivot détem. Z&ci si zde na Zivo vyzkousi, jak naroéné je nékoho
presvédcit, aby vykonal néco dobrého pro druhé. Pfi prodeji ziskavaji nasi Zaci zkusenosti z
etikety a pravidel slusného chovani a samoziejmé se uci pfijimat kritiku a odmitnuti.
Primdrni prevence se prolina do fady vzdélavacich predmétl na obou stupnich zakladni skoly
praktické, dle schopnosti Zak( se s ni setkdvaji i také zaci zakladni Skoly specialni a obou
ro¢nikd praktické skoly. Setkdvaji se s ni v hodinach ceského jazyka, vychové ke zdravi,
vychoveé k ob&anstvi, rodinné vychové, zdravotni vychové, déjepisu, chemie, fyziky, télesné
vychoveé a vytvarné vychové.

V ramci vyuky se nezapomind na vztahy mezi Zaky, vzajemnou pomoc, ale i sebepoznavani,
seberealizaci, samostatnost a aktivni trdveni volného ¢asu jednotlivych zak(. Na nasi Skole
dale Uspésné funguje jako jedna z forem prevence negativniho chovani zaka v dobé velké
prestavky tzv. program , Aktivni prestavka“. Zaci zde mohou navétévovat v dobé hlavni
prestavky télocvi¢nu a zapojit se do sportovnich aktivit, které jsou motivaci a také odménou
pro zaky. Tuto aktivitu mdZeme hodnotit jako velmi Uspésnou, jelikoZ se prolina celou skolou
a spolupodili se na ni vétsina pedagogickych pracovniku.

Nadale jsme ve sSkolnim roce 2015 - 2016 usilovali o sniZzeni absence nékterych zakl ve skole,
zpUsobené nejvice skrytym zaskolactvim a nezdjmem rodica. Spoluprace s nékterymi
zakonnymi zastupci je velmi komplikovana, néktefi zakonni zastupce dochazku svych déti
nepovazuji za dllezitou. Cast&jsi pohovory se zdkonnymi zastupci problémovych 74k a
jednani vychovné komise prinesly mirny pokles zameskanych hodin u nékterych zaka.
Nadale spolupracujeme s LECCOS,z.s., pfi zajisténi volnocasovych aktivit nasich zaka.
Volnocasové aktivity nabizené pro déti jsou nejvice pristupné zakim ze socidlné slabych
rodin. Ve spolupraci se skolou ziskavaji nové zkusenosti a prozivaji nové zazitky.
Problematické ze strany Skole se ndm jevi spoluprace s rodinou a zdkonnymi zastupci
nékterych zaka.
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Vzhledem k tomu, Ze se na nasi skole vzdélavaji Zaci s kombinovanym postiZzenim, je
minimalni preventivni program zaméren, i na podporu vychovy ke vzdjemné toleranci a
kooperaci. Vyzdvihujeme potfebu chépat a respektovat jeden druhého. Zaci se uéi socialnim
zdatnostem a dovednostem a samoziejmé empatickému pristupu k druhym. V ramci
udrzitelnosti pokra¢ujeme v projektu OP VK ,ZvySovani socidlnich dovednosti k maximalni
mozZné integraci a inkluzi“, jehoZ cilem bylo naucit a rozvinout u Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami takové socialni dovednosti, které by umoznily a podpofily integraci a
uplatnéni téchto zakud v dalSim vychovné vzdéldvacim procesu. | v loriském roce byl tento
projekt na Skole udrzovan a rozvijen zejména formou neobvyklych aktivit, spole¢nych her a
tvorivych ¢innosti v rdmci nepovinnych pfedmétul. Je rozdélen do ti oblasti vyplyvajicich z
prarezovych témat - Environmentalni vychova, Multikulturni vychova a Osobnostni a socialni
vychova.

Nase Skola spolupracuje s praktickymi Skolami v blizkém okoli. Vzajemné poradame rizné
zajimavé a pro zaky pfitazlivé akce a soutéze
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