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1. Zakladni informace o prispévkové organizaci

Organizace: Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluZeb

se sidlem: Kytin 2
252 10 Mnisek pod Brdy
tel.: 311 363 901
e-mail: ddkytin@ddkytin.cz
www.ddkytin.cz

forma: Prispévkova organizace
ziizovatel: Stiredocesky kraj
registrované sluzby: Domov pro seniory: 7397891

Pecéovatelska sluzba: 8948317
Socialné aktivizaéni sluzba: 6328364
Odlehc¢ovaci sluzba: 7948275

Poslanim Domova Kytin je vytvoieni skutecného DOMOVA pro seniory. Rozumi se tim
poskytovani socidlnich, zdravotnich a oSetfovatelskych sluzeb, podpory sobéstacnosti seniord a
umoznujici proziti plnohodnotného, dustojného a aktivniho zivota. Domov Kytin poskytuje
sluzby seniorim od 65 let, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a sociélni situaci
jsou zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi.

Domov Kytin sluzby planuje individualng, coz umoziuje seniorim rozhodovat se o svém
zivote. Je poskytovana podpora, ktera zachovava a rozviji schopnosti a snizuje zavislost na
sluzbé. Domov Kytin podporuje vazby na rodinu, pfatele a mistni komunitu.

Zdravotni a oSetfovatelskou péc¢i zajist'uji kvalifikované vSeobecné sestry a peCovatelky v
celoro¢nim nepfetrzitém provozu.

Ubytovani poskytujeme v 37 jednolizkovych a 18 dvoulizkovych pokojich s toaletou a
sprchovym koutem, které jsou vybaveny zdkladnim nabytkem. V Domové Kytin jsou
dvoultzkové pokoje pro klienty se zvySenou mirou podpory v seniorské sluzb¢. 2 lazka byla
zfizena pro Odleh¢ovaci sluzbu.

Stravovani je zajiSténo ve vlastni kuchyni 5x denné, dle potifeby je mozna forma dietniho
stravovani.

Prani pradla je zajiSténo ve vlastni pradelné, kde se perou jak lizkoviny, tak osobni pradlo.
Uklid pokojt a viech piilehlych prostor je provadén denné.

Vice informaci o Domové Kytin na webovych strankach www.ddkytin.cz
E-mail:ddkytin@ddkytin.cz



http://www.ddkytin.cz/
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2. Poskytované socialni sluzby
a. Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory v Domové Kytin je zajistit seniorim dlstojny a spokojeny
zivot, vytvorit podminky co nejvice blizké béznému zivotu, umoznit proziti plnohodnotného
zivota na zakladé individuélnich potieb v disledku zhorSeného zdravotniho stavu, snizené
sobéstacnosti a obtizné socialni situaci.

Cile sluzby

o podporovani a poskytovani takovych sluzeb, které¢ vedou k prodlouzeni sobéstacnosti
klientd, a tim dosahnout toho, aby tato sluzba byla vnimana klienty jako pozitivni
podpora,

o zajistit celodenni podporu, pomoc a péci,

o respektovat individualitu uzivatele,

o zajistit kvalitni a smysluplné vzdélavani pracovniki dle jejich potieb.

Cilova skupina

o mladsi seniofi (65 — 80 let)
o star$i seniofi (nad 80 let).

Specifikace cilové skupiny

o mladsi a starSi seniofi, ktefi se z divodu snizené sobé&stacnosti ocitli v obtizné
socialni nebo zdravotni situaci;

Kapacita domova pro seniory je 73 lazek.
Kapacita odleh¢ovaci sluzby jsou 2 ltizka.
Kapacita pecovatelské sluzby terénni formou je 30 klientt.

b. Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby Domova Kytin je poskytnuti pfiméfené miry pomoci a
podpory v ukonech, které klient sdm nezvlada z divodu snizené sobéstacnosti, s cilem
pomoci zachovat v maximalni mozné mife dosavadni zplisob Zivota, a umoznit tak proziti
plnohodnotného Zivota ve svém doméacim prostiedi.

SluZba je poskytovana na zékladé€ individudlnich potteb klientd ve sjednaném case.

Cile sluzby

Cilem pecovatelské sluzby je poskytnout osobam ve znevyhodnéné situaci takovou miru
podpory, aby mohli co nejdelsi dobu a v maximalné¢ mozné mife zit ve svém ptirozeném
domaécim prostiedi.

Cilova skupina
o osoby s kombinovanym postizenim;
o osoby se zdravotnim postizenim;
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O seniofi.
Specifikace cilové skupiny

o seniofi a osoby, které jsou pfijemci invalidniho nebo starobniho dichodu a ziji v obci
Kytin, MniSek pod Brdy, Dobiis a dalSich pfilehlych obci,

o osoby, které potiebuji pfiméfenou miru pomoci a podpory v tkonech, které sami
nezvladaji z divodu snizené sobé&stacnosti.

C. Socialné aktivizaéni sluzba

Poslanim socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je
poskytovat programy a projekty s cilem uchovat dusevni a fyzické sily uzivatell, co nejdéle
jim umoznit plnohodnotny zivot v jejich pfirozeném prostfedi a maximalné oddalit dobu, kdy
se stanou zcela zavislymi na pomoci druhych. SluZzba poskytovana osobdm v dichodovém
véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vyloucenim.

Cile sluzby
o Zprostiedkovat, rozvijet a upeviiovat kontakty klientli se spolecenskym prostredim.
o Nabizet socidln¢ terapeutické ¢innosti.
o Vytvaret, rozvijet dovednosti, schopnosti, védomosti, kompetence klient.
o Pomahat klientliim pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani

osobnich zaleZitosti.

o Umoznit klientiim uplatnit svoje profesni, zivotni zkuSenosti, védomosti, dovednosti
ve prospéch spolecnosti.
Umoznit klientim aktivné se zapojit pfi feSeni problémi regionu.
Orientovat klienty v sou¢asném svété, v modernich technologiich a napomahat jim
vyuzit vSechny dostupné zdroje informaci k uspokojeni individudlnich potteb.

o UdrZovat a rozvijet fyzickeé sily klientil se zamérem co nejdéle udrzet jejich mobilitu.

Cilova skupina

Socialn¢ aktivizacni sluzby jsou poskytovany osobadm se zdravotnim postizenim nebo
osobam v diichodovém véku. Sluzba zejména nabizi piileZitost k setkavani se, k ziskadvani
potiebnych a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice prostfednictvim zajmovych a
vzdélavacich ¢innosti. Sluzbou reagujeme na ziskané a ovéfené poznatky z nasi praxe s
cilovou skupinou.

d. Odlehéovaci sluzba

Poslanim odlehcovaci sluzby Domova Kytin je zastoupit pecujici osobu a poskytnout ji tak
nezbytny ¢as k odpocCinku a regeneraci nebo si vyiidit potiebné osobni zélezitosti, zkvalitnit
zivot rodindm pecujicich osob a umoznit lidem s tézZkym postizenim setrvat co nejdéle ve
svém rodinném prostiedi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném socialnim prostiedi uzivatele

Cile sluzby
Poskytovanim odlehcovaci sluzby chceme ptedejit psychickému a fyzickému vycerpani

pecujicich osob, umoznit rodindm, aby mohly zlstat co nejdéle zapojeny do péce o své
blizké a piispét k tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli setrvat ve své domacnosti.
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Cilem odleh¢ovaci sluzby je umoznit rodinam nezbytny Cas k odpocinku a regeneraci,
posileni soudrznosti rodin a piedchézeni izolace pecujici osoby poskytovanim odlehCovaci
sluzby, zmirnéni dopadli postizeni uzivatele, umoznéni co nejdéle setrvat ve svém
piirozeném prostiedi a zajisténi sob&stacnosti nebo podpora rozvoje sobéstacnosti uzivatele.

Cilova skupina

Poskytujeme odlehcovaci sluzbu dospélym lidem a seniorim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni, zdravotniho (mentélniho, télesného)
postizeni a potiebuji pomoc a podporu jiné osoby. Do cilové skupiny spadaji i osoby, které
pecuji o svého blizkého.

3. Prehled aktivit

a. Prehled akci v roce 2021 pro vSechny poskytované sluzby

Vzhledem k epidemiologické situaci v CR v souvislosti s onemocnénim COVID-19,
ptistoupil Domov Kytin v roce 2021 k redukci spoleéenskych aktivit tak, aby byli
V maximalni mozné mife chranéni jak jeho klienti, tak zaméstnanci.

leden—inor omezeni COVID 19

4.3. Posezeni nad dopisy pro radost
8.3.  Pranik MDZ

29.3.  Velikono¢ni peceni

1.4. Velikonoc¢ni trhy v Domové Kytin

8. 4. Hudebni vystoupeni Jana Viznera
19.4. MsSe svata
6. 5. Mjijové slavnosti

17.5. MSe svata

2.6. Prani détem z Kytinacku — predani darkt od klientd
21.6. MsSe svata

19.7. MSe svata

29.7. Hudebni vystoupeni — Petr Kubec

5.8. Beseda s knihovnici

16.8. MsSe svata

27.8. Velky letni koncert

2.9.  Hudebni vystoupeni — Duo Ruggieri
9.9. Beseda s knihovnici

20.9. MsSe svata

30.9. Den seniorti

7.10. Beseda s valecnym veteranem

14. 10. Hudebni vystoupeni — Duo Jaroslav

18. 10. MsSe svata

20. 10. Beseda s knihovnici

4.11. Hudebni vystoupeni Jan Vizner

15. 10. MsSe svata

18. 11. Zviteci obludky — vystoupeni se zvitaty
25.11. Beseda s knihovnici

2.12. Hudebni vystoupeni — Bediich Gregorini
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6. 12.  Vano¢ni peceni cukrovi
16. 12. Vano¢ni koncert — Vaclav Vomacka
20. 12. Mse svata

b. Volnocasové aktivity
Trénink paméti

1) pro klienty na odd. s vyssi mirou podpory Ix tydné cca 6 klientd
o trénink dlouhodobé paméti
o trénink kratkodobé paméti
o prace se vzpominkou

2) pro pokrocilé klienty 2x tydné cca 5 klientil
o trénink dlouhodobé paméti

rozvijeni mysleni

rozvijeni interpretac¢nich schopnosti

rozvijeni slovni zasoby

jazykové fecové schopnosti

rozvijeni logického mysleni

rozvijeni matematickych schopnosti

trénink kratkodobé paméti

trénink pozornosti

trénink koncentrace pozornosti a mysleni

trénink smyslového vnimani

rozvoj kognitivnich funkci

préace se vzpominkou

O O O OO0 OO OO 0O OO OoOOo

Cviceni paméti

o Na kus feci Ix tydné cca 4 klient
o Spolecenské hry I1x mésicné cca 5 klient
Dalsi aktivity

o Beseda se zastupiteli 6x rocné cca 14 klientt

o PC krouzek Individualné cca 2 klienti

o Klub milovnikli vazné hudby  1x tydné cca 12—16 klientt
o Hudba pro radost Ix tydné cca 12—16 klient
o Prace v diln¢ 3x tydné cca 4 klient

o Tvofime pro potéSeni 2x tydné cca 5 klientli

o Cviceni jemné motoriky 4x tydné cca Sklientti

o Kondi¢ni cviceni 2x tydné cca 6 klient

o Biblické ¢teni Ix tydné cca 5 klient

o MsSe svata I1x mé&sicné cca 7 klientli

o Canisterapie Ix tydné cca 15 klientt

Pocet aktivnich étenaru

o klienti, ktefi si v knihovné ptijcuji knihy cca 10 klientt
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c. Aktivizace klienti Domova Kytin a napli nékterych z volnocasovych
cinnosti

Jednim z prostiedkti smétujicich ke zlepSeni kvality zivota seniortt v Domoveé Kytin
je rozvoj jejich zbytkovych schopnosti a napln volného Casu aktivni ¢innosti. Veskera tato
¢innost je postavena na dobrovolnosti, osobnich potfebach a zajmech klienta, a tedy i na
individudlnim pfistupu k nému. Cilem vSak je prostfednictvim této ¢innosti udrzet co mozna
nejdéle sobéstacnost v sebeobsluze, rozvoj motoriky, posilovani paméti, udrzeni citovych
vazeb z pivodniho domova atd.

AC je aktivizacni ¢innost poskytovana na dobrovolnosti, nachdzime zde dvé roviny
jeji vlastni realizace. V prvé roviné jde o Cinnost fizenou, tj. organizovanou pracovnikem
domova a v druhé roving€ vychazejici z vlastni iniciativy klienti.

Mezi fizené ¢innosti fadime praci v diln€, trénovani paméti, cvi¢eni motoriky, peceni
velikono¢niho a vdno¢niho cukrovi a aktivizaci klientli na oddéleni s vys$si mirou podpory
Domova Kytin.

Cinnosti realizované na zakladé iniciativy klientdi jsou ve své skladbé stale pestiejsi,
protoze vychazeji z potieby klienta uplatnit své z4jmy a diive nabyté dovednosti v prostredi
naSeho domova. Do této skupiny ¢innosti u nas v soucasné dobé& patii: péce o vlastni zvife,
péce o kocky domova, péce o papousky domova, prace na zahrad€, pomoc v jideln¢, péce o
kvétinovou vyzdobu domova, fotograficky krouzek, krouzek milovnikii vazné hudby a
hudby pro radost. Déale kazdé prvni ttery v mésici klienti potfadaji schiizi Rady Domova
Kytin.

Pti fizené Cinnosti se v dilné pravidelné schazi 5-6 klientl u ru¢nich praci. s dalSimi
je pracovano individudlné na pokojich, protoZe jim to jejich zdravotni stav neumoZiuje.

Nekteré z vyrobkll jsou samostatnymi pracemi klientdl, u fady z nich se ale podili na
ptipravnych a dokoncovacich pracich pracovnice domova pifedevS§im proto, Ze klientim
brani v provedeni urcit¢ho tikonu jejich zdravotni stav.

Samostatnou kapitolou je aktivizace klientli manualni ¢innosti na oddé€leni s vySsi
mirou podpory. Rozvijeni schopnosti je individualni, proto je s klienty pracovano v malych
skupinach.

V zavéru se pokousime v prehledu zrekapitulovat pocty klientd, které vyse uvedena
problematika zahrnuje. Mnoho dalSich klientl je zapojeno v dalSich aktivitach, které jsou
v domové realizovany.

Rizena ¢innost: cca 40 klientd tydné

Cinnost z iniciativy klienti: 16 klientdl tydng; Klub milovnikt vazné hudby, Fotokrouzek,
Hudba pro radost, Péce o kocky domova, Zalévani kvétin, Biblické ¢teni, MSe svata.

V roce 2011 byla zahajena ¢innost fotografického krouzku, ktery bylo mozné oteviit
diky sponzorskym dartim a trvd dodnes. Fotograficky krouzek pracuje jednou tydné. Klienti
se uci spravnému zachazeni s fotoaparatem a jak spravné vytvafet kompozice fotografii.
Také se uc¢i rozpoznat dobrou fotografii a moznosti jeji ipravy.

Vroce 2021 byl i fotograficky krouzek zasazen nemilosrdnym onemocnénim
COVID 19, proto se o fotokrouzek staral pouze 1 klient. Doufame, Ze se v roce 2022
situace zlepsi a fotokrouzek bude moci pfivitat nové ¢leny.

Nekteré z vyrobkil z dilny jsou samostatnymi pracemi klientli, u fady z nich se ale
podili na ptipravnych a dokoncovacich pracich aktivizacni pracovnice Domova Kytin
predevsim proto, Ze klientiim brani v provedeni urcitého ukonu jejich zdravotni stav.

Zhotovené vyrobky mohou klienti pouzit jednak pro svoji potiebu ¢i jako pozornost



D[D[K[C)

Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzZeb

pro rodinu, pievaha z nich je vSak proddna. Zajem o koupi maji nejen pracovnici Domova
Kytin, ale 1 rodinni pfislusnici Ci pratelé a obyvatelé obce, kde jsou dvakrat rocné poradany
trhy obci Kytin a Stfedoceskym krajem. Ziskané finan¢ni prostfedky jsou deponovany jako
sponzorsky dar na ucet Domova Kytin a z n¢j pak Cerpany na koupi materialu pro dilnu
nebo jsou vyuzivany pii poraddani zajezdl pro klienty.

4. Zakladni statistické udaje

Pocet evid. [Pocet novych Cekaci | Klienti | Primérny | Klienti | Pramérny| Pocet 80 Pocet 90
Zadosti | klientd 2021 doba v Zeny vék-Zeny muzi vék-muzi | letych a letych a
mésicich [ pocet pocet starSich starSich

155 38 10 85 84,34 18 75,33 39 7

5. Poskytovana zdravotni péce, procedury a jiné sluzby

Lékari

o prakticky Iékar 1 x tydné

o psychiatr 1x za mésic

o lékat otorhinolaryngologie Ix za 2 tydny
Ostatni

o pedikér 1x za mésic

o kadetnice 1x za 14 dni
Ergoterapie

o 10 stalych klientd
o dale 4-8 podle aktualniho zdravotniho stavu

Rehabilitace
o bio lampa aplikace

o za hezkého pocasi se chodi za pomoci persondlu na kratsi prochazky do okoli
o bazdlni stimulace
o masazni kieslo
o chodici pas
o rotoped
Cviceni
o cviceni 3x v tydnu v t€locviéné pii max. poctu 6 - 8 klientli ve skupiné
o Pond¢lky lehké kondi¢ni cvi€eni s pomickami
o Stredy posilovaci cviky — zdbavné hry s micky
o Patky dechova cviceni z jogy
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6. Personalni udaje, organizacni schéma

Fyzicky pocet zaméstnanci

49
Pracovnépravni vztah Pocet o
pracovniki
Pracovni pomér — plny tvazek 48
Pracovni pomér — zkraceny uvazek 1
DPP 8 (2192 h)
DPC 6 (2148 h)
Piepocteny pocet zaméstnanci
k 31.12.2021
46,57
G st « Vyvojovy ukazatel
Primérna mési¢ni mzda v K¢ 2020 2021 (2021/2020100) %
CELKEM 36 235,- K¢ | 35749,- K& 98,66 %

Organizaéni schéma - Domov Kytin, poskytovatel socidlnich sluieb

Utinnost od 1.5. 2020

1

Vedouci technicko provozniho Vedouci ekonomického dseku Vedoudi socidiniho Gseku Vedouci useku péte o
useku

zastupce feditele SOCD, 4/ APSD,05/TPS0,5/ klienty
0ODLO,05%

THP 1 THPO,7/APS0,15/TRS0,1/00L0,05 7S 1

Vrchni kuchaf I Hilavni iéetni, rozpottal Socialni pracovnice
zdsobovat THPO,7/AP50,15/TPS0,1/0DL0,05 SOC 0,39/APS 0,06/
OP 0,9/TPS 0,1 TP50,5/00DL 0.05

= . E— Aktivizatni
Kuchar pracovmice

OF 3,6/TPS 0,3/00L 0,1 SOC 1,5/APS 0,5

Pradelna Pracovnice pfime
0P 1,8/TPS 0.2 obsluiné péte
POP
15,3/TP52,5/0010,2
THP — technicko-hospodarsky pracownik APS - aktivizatni pecovatelska sluiba
TPS —terénni petovatelska siufba 0DL - odlehéovaci slufba
50C —sodialni pracownik 25— zdravotni sestra
POP — piimd obsluZna péte 0P — obsluzny persondl

Ing. Petr Kordule
Peditel Domava Kytin
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7. Skoleni a kurzy v roce 2021

Termin

20.1.

2.2.

1.3.

16.3.

16.4.

27.4.

11.5.

8.6.

14.6.

14.6.

16.6.

25.10.

26.10.

11.11.

11.11.

18.11.

18.11.

8.12.

Forma

Skolici akce

Akreditovany kurz

Skolici akce

Akreditovany kurz

Akreditovany kurz

Akreditovany kurz
Skolici akce

Skolici akce
Skolici akce

Skolici akce
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Skolici akce
Akreditovany kurz
Skolici akce
Skolici akce

Akreditovany kurz

Skolici akce

Nazev

Nemocenské pojisténi a pojistné na socidlni
zabezpeceni v roce 2021 a evidencni listy
dlchodového pojisténi — 1 zaméstnanec
Socialni sluzby — aktuality a praxe — Vzdélavaci
centrum Morava -1 zaméstnanec

pro séitaci komisafe samostatného scitaciho
obvodu v roce 2021-1 zaméstnanec

MPSV Mezinarodni konference ke Svétovému
dni socidlni prace s nazvem Vyzvy, kreativita a
Uspéch v soc. praci 1 zaméstnanec

Ptispévek na péci a posudkova kritéria v praxi 1

Socialni prace s agresivnim klientem 26

Vykazujeme data o pobytovych sluzbdch na
MPSV — Cygnus2 1

Kdo je opravnény zdjemce 1

BOZP 47

Skoleni fidict 44

Demence Alzheimerova typu v detailech Zivota
2

Zaklady krizové intervence 22

Dvoudenni seminat pro management organizaci
poskytuji socidlni sluzby 1

Hartmann — inkontinentni pomucky 22

HR webinar na téma naboru, onboardingu a
firemni kultury 1

Prace s pristupovymi pravy v Cygnus 1

Trénovani paméti seniord v praktickych
ukazkach 2

Vyuctovani a evidence PnP a davek hm. nouze
v CYgnus 1
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8. Hospodareni
Zprava o hospodateni a ¢innosti za rok 2021 viz ptilohy:

a. Ptiloha €. 1a Rozbor hospodateni
b. Pfiloha ¢. 1b Tvorba a pouziti penéZzitych fondu
c. Priloha €. 1¢ Vysledek hospodateni za rok 2021
d. Ptiloha ¢. 1d Povinné vykaznictvi

Veskery majetek vcetné¢ vozidel je pojistén na zékladé vybérového fizeni prostiednictvim
zfizovatele.

9. Provedené kontroly a revize

V roce 2021 byly provedeny tyto kontroly:
a. vlastnimi zaméstnanci

kontroly provadéli tito pracovnici: feditel, vedouci ekonomického tseku — zastupkyné
feditele, vedouci socidlniho useku, vedouci provozné technického useku, vedouci tseku
péce o klienty:

audity zamé&fené na dodrZzovani hygieny

kontroly provadéné vedoucimi pracovniky na zéklad¢ Planu kontrol

dodrzovani pracovni doby

pracovni naplné

pfistup k uZivatellim a individuélni plany

volnocasové aktivity

finan¢ni kontroly na zaklad¢ vnitiniho kontrolniho systému

kontroly prace neschopnych zaméstnanci

zavady byly ihned projednany, urcen termin odstranéni a nasledné zkontrolovano
odstranéni

O O O O O O 0O 0 O

b. jinymi kontrolnimi organy

1. Verejnopravni kontrola zrizovatele.

Kontrola byla provedena ve dnech od 12.7.2021 do 16.7.2021.

Kontrolované obdobi: od 1.1.2020 do 31.12.2020

Predmét kontroly: Predmétem vefejnopravni kontroly na misté je nasledna kontrola
hospodateni s vefejnymi prostfedky s cilem zjistit u vybraného vzorku operaci, zda

jsou vsouladu spravnimi ptedpisy, rozpocty, smlouvami a spliiuji kritéria
hospodarnosti, icelovosti a efektivnosti.

Vysledek kontroly: Vysledkem kontroly byly pouze drobné administrativni
nedostatky, které nemély zadny vliv na hospodareni organizace a byly v pribéhu
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kontroly odstranény.

Vroce 2021 Domov Kytin splnil vefejny zavazek plynouci z popisu poskytovanych
socialnich sluzeb.

V Kytiné dne 28.03.2021

I n g . Petr Digitélné podepsal

Ing. Petr Kordule
Datum: 2022.03.28

KO rd U I e 13:05:06 +02'00'

Ing. Petr Kordule
feditel Domova Kytin
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