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1. Zakladni informace o prispévkové organizaci

Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzeb

Organizace: Domov Kytin, poskytovatel socidlnich sluzeb

se sidlem: Kytin 2
252 10 Mnisek pod brdy
tel.: 311 363 901
e-mail: ddkytin@ddkytin.cz
www.ddkytin.cz

forma: prispévkova organizace
zfizovatel: StiredoCesky kraj
registrované sluzby: Domov pro seniory: 7397891

Pecovatelska sluzba: 8948317
Socialné aktivizaéni sluzba: 6328364
Odlehcovaci sluzba: 7948275

Poslanim Domova Kytin je vytvofeni skute¢ného DOMOVA pro seniory. Rozumi se tim
poskytovani socidlnich, zdravotnich a oSetfovatelskych sluzeb, podpory sob&stagnosti seniorti a
umoziujici proziti plnohodnotného, distojného a aktivniho Zivota. Domov Kytin poskytuje
sluzby seniortim od 65 let, ktefi vzhledem ke svému v&ku, zdravotnimu stavu a socidlni situaci
jsou zavisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém piirozeném prostred.

Domov Kytin sluzby planuje individualng, coz umozniuje seniorim rozhodovat se o svém
Zivoté. Je poskytovana podpora, kterd zachovava a rozviji schopnosti a snizuje zavislost na
sluzb&. Domov Kytin podporuje vazby na rodinu, ptatele a mistni komunitu.

Zdravotni a oSetFovatelskou pééi zajistuji kvalifikované vseobecné sestry a peCovatelky v
celoro¢nim nepfetrzitém provozu.

Ubytovani poskytujeme v 37 jednolizkovych a 18 dvoultizkovych pokojich s toaletou a
sprchovym koutem, které jsou vybaveny zakladnim nabytkem. V Domové Kytin jsou
dvoulizkové pokoje pro klienty se zvysenou mirou podpory v seniorské sluzbg. 2 Itzka byla

zfizena pro Odleh¢ovaci sluzbu.

Stravovani je zajiSténo ve vlastni kuchyni 5x denné, dle potieby je mozna forma dietniho
stravovani.

Prani pradla je zajiSténo ve vlastni pradelng, kde se perou jak ltizkoviny, tak osobni pradlo.
Uklid pokoji a viech pfilehlych prostor je provadén denné.

Vice informaci o Domové Kytin na webovych strankach www.ddkytin.cz
E-mail:ddkytin@ddkytin.cz
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2. Poskytované socidlni sluzby

Domov Kytin, poskytovatel socidlnich sluzeb

a. Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory v Domove Kytin je zajistit seniorim diistojny a spokojeny
Zivot, vytvorit podminky co nejvice blizké béznému zivotu, umoznit proZiti plnohodnotného
zivota na zéklade¢ individudlnich potieb v disledku zhor§eného zdravotniho stavu, snizené
sobéstacnosti a obtizné socialni situaci.

Cile sluzby

o podporovéani a poskytovani takovych sluzeb, které vedou k prodlouzeni sob&staénosti
klientl, a tim dosdhnout toho, aby tato sluzba byla vniméana klienty jako pozitivni
podpora,

o zajistit celodenni podporu, pomoc a pééi,

o respektovat individualitu uzivatele,

o zajistit kvalitni a smysluplné vzd&lavani pracovniki dle jejich potieb.

Cilova skupina

o mladsi seniofi (65 — 80 let)
o starS$i seniofi (nad 80 let).

Specifikace cilové skupiny

o mlad$i a star$i seniofi, ktefi se z divodu sniZzené sobé&statnosti ocitli v obtizné
socialni nebo zdravotni situaci;

Kapacita domova pro seniory je 73 luzek.

b. Pecfovatelska sluzba

Poslianim peCovatelské sluzby Domova Kytin je poskytnuti pfiméfené miry pomoci a
podpory v ukonech, které klient sdm nezvldd4d z divodu sniZené sob&stanosti, s cilem
pomoci zachovat v maximalni mozné mife dosavadni zplisob Zivota, a umoznit tak proziti
plnohodnotného zivota ve svém domdacim prostiedi.

Sluzba je poskytovana na zaklad¢ individualnich potieb klientii ve sjednaném &ase.

Cile sluzby

Cilem pecovatelské sluzby je poskytnout osobdm ve znevyhodnéné situaci takovou miru
podpory, aby mohli co nejdelsi dobu a v maximaln& mozné mife Zit ve svém pFirozeném
domécim prostiedi.

Cilova skupina
o osoby s kombinovanym postizenim;
o osoby se zdravotnim postiZenim;
O seniofi.
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C.

Domov Kytin, poskytovatel socidlnich sluzeb

Specifikace cilové skupiny

O seniofi a osoby, které jsou pifjemci invalidniho nebo starobniho dfichodu a Ziji v obci
Kytin, MniSek pod Brdy, Dobiis a dalsich pfilehlych obci,

o osoby, které potfebuji pfiméfenou miru pomoci a podpory v tkonech, které sami
nezvladaji z divodu snizené sobéstacnosti.

Socialné aktiviza¢ni sluzba

Poslanim socidln€ aktivizalni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim je
poskytovat programy a projekty s cilem uchovat dusevni a fyzické sily uzivateld, co nejdéle
jim umoznit plnohodnotny zivot v jejich pfirozeném prostiedi a maximalné oddalit dobu, kdy
se stanou zcela zavislymi na pomoci druhych. Sluzba poskytovana osobam v diichodovém
véku nebo osobam se zdravotnim postiZzenim ohrozenym socialnim vyloucenim.

Cile sluzby

Zprostiedkovat, rozvijet a upeviiovat kontakty klientd se spolecenskym prostiedim.
Nabizet socialné terapeutické ¢innosti.
Vytvaret, rozvijet dovednosti, schopnosti, védomosti, kompetence klientt.
Pomaéhat klientim pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jma a p¥i obstaravani
osobnich zalezitosti.
o Umoznit klientim uplatnit svoje profesni, Zivotni zkuenosti, védomosti, dovednosti
ve prospéch spole¢nosti.
Umoznit klientiim aktivné se zapojit pii feSeni problémi regionu.
Orientovat klienty v sou¢asném svét&, v modernich technologiich a napomahat jim
vyuZit vSechny dostupné zdroje informaci k uspokojeni individualnich potieb.
o Udrzovat a rozvijet fyzické sily klientd se zdm&rem co nejdéle udrzet jejich mobilitu

O 0 © ©o

Cilova skupina

Socialn€ aktiviza¢ni sluzby jsou poskytovany osobam se zdravotnim postizenim nebo
osobam v diichodovém véku. Sluzba zejména nabizi prilezitost k setkdvani se, k ziskavani
potfebnych a zajimavych informaci a udrzovani dobré kondice prostiednictvim zdjmovych a
vzdelavacich Cinnosti. Sluzbou reagujeme na ziskané a ovétené poznatky z nasi praxe s
cilovou skupinou.

Odlehcovaci sluzba

Poslanim odleh¢ovaci sluzby Domova Kytin je zastoupit pecujici osobu a poskytnout ji tak
nezbytny ¢as k odpo¢inku a regeneraci nebo si vyiidit potiebné osobni zélezitosti, zkvalitnit
Zivot rodindm pecujicich osob a umoznit lidem s t&zkym postizenim setrvat co nejdéle ve
svém rodinném prosttedi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném socialnim prosttedi uzivatele
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Cile sluzby

Domov Kytin, poskytovatel socialnich sluzeb

Poskytovanim odlehcovaci sluzby chceme predejit psychickému a fyzickému vy&erpani
pecujicich osob, umoznit rodindm, aby mohly zistat co nejdéle zapojeny do péde o své
blizké a piispét k tomu, aby lidé se zdravotnim postizenim mohli setrvat ve své domacnosti.
Cilem odlehCovaci sluzby je umoznit rodindm nezbytny ¢as k odpolinku a regeneraci,
posileni soudrZnosti rodin a pfedchazeni izolace pecujici osoby poskytovanim odleh&ovaci
sluzby, zmimnéni dopadi postizeni uzivatele, umoznéni co nejdéle setrvat ve svém
prirozeném prostiedi a zajisténi sob&stacnosti nebo podpora rozvoje sobéstadnosti uzivatele.

Cilova skupina
Poskytujeme odleh¢ovaci sluzbu dospélym lidem a seniortim, ktefi maji sniZenou
sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni, zdravotniho (mentalniho, télesného)

postiZeni a potfebuji pomoc a podporu jiné osoby. Do cilové skupiny spadaji i osoby, které
pecuji o svého blizkého.

3. Prehled aktivit

a. Prehled akei v roce 2015 pro viechny poskytované sluzby

09.01. Tti kralova sbirka

26.01. Détska msSe svata

27.01. Kavérni¢ka difve narozenych

17.02. Kavarnicka difve narozenych

18.02. Cestomanie Tibetsky novy rok

23.02. Mse svata

24.02. Beseda se zastupiteli obce Kytin

16.03. Kavarni¢ka difve narozenych

20.03. Karel Hasler hudebn¢ dramatické pasmo
23.03. Mse svata

24.03. Beseda se zastupiteli obce Kytin

04.04. Velikono¢ni trhy

14.04. Kavarnic¢ka dfive narozenych

21.04. Beseda se zastupiteli obce Kytin

23.04. Manzelé¢ Machovi koncert

05.05. Majové slavnosti

18.05. Setkani seniord v Pamatniku K. Capka Strz
25.05. Mse svata

28.05. Beseda se zastupiteli obce Kytin

04.06. Prazsti Tamburasi koncert

13.06. Hry bez hranic Mnisek pod Brady

16.06. Kavarnicka difve narozenych

24.06. Lidové pisn¢ — Kytinské karky

16.07. Setkani déti a seniorti na letnim détském tabote v Rozmitéle pod Tiemsinem
2707, Mse svata

14.08. Beseda o bylinkach
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15.08. Velky letni koncert

22.08. Kralovské hodovani

24.08. Mse svata

03.09. Vylet do dendrologické zahrady Prihonice
08.09. Kavérnicka difve narozenych

09.09. Sportovni hry seniorti — Domov Sedl¢any
2148, Mse svata

29.09. Beseda se zastupiteli obce Kytin

13.10. Oslava dne seniort

26.10. Mse svata

14.11. Divadelni ptedstaveni ..Sipkova Rizenka® v podani Kytinskych $vabika
05.12. Mikul4s se svoji druzinou

05.12. Véno¢ni koncert

09.12. Holky Sokolky — tane¢ni vystoupeni
1712, Vanoc¢ni besidka s détmi z Kytinacku
20.12. Viéno¢ni koncert

21.12, Mse svata

24.12. Stédrovecerni koledy

b. Volnocasové aktivity
Trénink paméti

1) pro klienty na pecovatelském odd. a cdst klientii na chodicim odd. Ix tydné, cca 20 klientt
o trénink dlouhodobé paméti
o trénink kratkodobé paméti
O reminiscence
o cviCeni manudlni zru¢nosti a smyslové organy

2) pro klienty na chodicim odd. Ix tydné, cca 15 klientu
o trénink dlouhodobé paméti

trénink kratkodobé paméti

trénink pozornosti

jazykove fe¢ové schopnosti

trénink mySleni a koncentrace

trénink smyslového vnimani

reminiscence

O 0 O O O ©

3) pro pokrocilé klienty 2x tydné, cca 12 klientd
o trénink dlouhodobé paméti

rozvijeni mysleni

rozvijeni interpretacnich schopnosti
rozvijeni slovni zasoby

rozvijeni logického mysleni
rozvijeni matematickych schopnosti
kratkodoba pamét’

trénink pozornosti

trénink koncentrace pozornosti

OG0 0 O 0 ©
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smyslové vnimani

rozvoj kognitivnich funkei

reminiscence

Cviceni paméti

o karetni seslost 1x tydne cca 4 klienti

o ktizovkarsky klub 1x mési¢né cca 5 klientli

o pujCovna spolecenskych her dle zajmu cca 12-15 klientd
Dalsi aktivity

o Zpivame pro radost Ix tydné cca 12 klientd

o Vecery pod lampou 2x tydné cca 16 klientt

o Kfeslo pro hosta 1X mésicné cca 25 klientt

o Keramika Ix tydné cca 5 klientt

o PC krouzek Individualné cca 3 klienti

o Foto krouzek 1x tydne cca 6 klienta

o Klub vazné hudby Ix tydné cca 15 klientd

o Dilna Sikovné rugicky 3x tydne cca 12 klientd

o Velery pod lampou Individualne

o Biblické ¢teni 1x tydné cca 5-7 klientt

o MsSe svata 1x mésicné cca 10 klientt

Podéet aktivnich étenara

o Kklienti, ktefi si v knihovn& ptjéuji knihy
o klienti, ktefi si ptijcuji knihy z knihovny P¥ibram a Mnisek

cca 15 klientd
cca 8 klientu

c. Terapeutické dilny

Aktivizace klientii Domova Kytin a naplii nékterych z volno¢asovych ¢innosti

Jednim z prosttedkd sméfujicich ke zlepSeni kvality Zivota seniorti v Domové Kytin
je rozvoj jejich zbytkovych schopnosti a naplii volného ¢asu aktivni ¢innosti. Veskera tato
¢innost je postavena na dobrovolnosti, osobnich potfebach a zajmech klienta a tedy i na
individualnim piistupu k nému. Cilem v3ak je prostiednictvim této &innosti udrzet co mozna
nejdéle sobestatnost v sebeobsluze, rozvoj motoriky, posilovani paméti, udrzeni citovych
vazeb z ptuvodniho domova atd.

AC je aktiviza¢ni ¢innost poskytovéna na dobrovolnosti, nachdzime zde dvé roviny
jeji vlastni realizace. V prvé fadé jde o Cinnost fizenou, tj. organizovanou pracovnikem
domova a za druhé ¢innost vychazejici z vlastni iniciativy klienta.

Mezi fizené ¢innosti fadime prace v dilng ,,Sikovn}'/ch rucicek™, keramicky krouzek a
aktivizaci klientd na oddéleni s vyssi mirou podpory Domova Kytin.

Cinnosti realizované na zaklad& iniciativy klientl jsou ve své skladbé stéle pestiejsi,
protoze vychazeji z potieby klienta uplatnit své z4jmy a difve nabyté dovednosti v prostiedi
naseho domova. Do této skupiny ¢innosti u nas v sou¢asné dobé patii: péce o vlastni zvite,
pée o kocky domova, prace na zahrad¢, pomoc v jideln&, péce o kvétinovou vyzdobu
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domova a peceni vano¢niho cukrovi.

Pii fizené Cinnosti se v diln¢ pravidelné schazi 6 klienti u ruénich praci, s dal§imi 4
je pracovéno individualné na pokojich proto, Ze jim nevyhovuje prace v kolektivu. Sem
muZeme zafadit i 2 klienty zabyvajici se stabilné keramikou- zde vétime, Ze se podaii opét
zapojit dalsi klienty.

Nekteré z vyrobkil jsou samostatnymi pracemi klientii, u fady z nich se ale podili na
pfipravnych a dokonCovacich pracich pracovnice domova predevsim proto, ze klientim
brani v provedeni ur¢itého tkonu jejich zdravotni stav.

Samostatnou kapitolou je aktivizace klientd manudlni ¢innosti na oddéleni s vyssi
mirou podpory. Rozvijeni schopnosti je individualni, proto je s klienty pracovano v malych
skupinach po 3 — 4.

V zavéru se pokousime v prehledu zrekapitulovat pocty klientd, které vyse uvedend
problematika zahrnuje. Mnoho dalsich klientii je zapojeno v dalsich aktivitach, které jsou
v domove¢ realizovany.

Domov Kytin, poskytovatel socidlnich sluzeb

Rizena ¢innost: rucni prace 12, keramika v souc¢asné dobé 5
Cinnost z iniciativy klientua: 20

Vroce 2011 byla zahdjena ¢innost fotografického a keramického krouzku, které bylo
mozn¢ oteviit diky sponzorskym dariim a trva do dnes. Fotograficky krouzek pracuje jednou
tydn¢. Klienti se u¢i jak zachazet s fotoapardtem a jak sprévné vytvatet kompozice
fotografii. Také se uci rozpoznat dobrou fotografii a moznosti jeji Gipravy.

Nekteré z vyrobki jsou samostatnymi pracemi klientdl, u fady z nich se ale podili na
pripravnych a dokoncovacich pracich pracovnice Domova Kytin predevsim proto, Ze
klientim brani v provedeni ur¢itého tikkonu jejich zdravotni stav.

Zhotovené vyrobky mohou klienti pouzit jednak pro svoji potiebu ¢&i jako pozornost
pro rodinu, pfevaha z nich je viak prodédna. Zgjem o koupi maji nejen pracovnici Domova
Kytin, ale i rodinni ptislusnici ¢i pfatelé a obyvatelé obce, kde jsou dvakrat roén& potadany
trhy. Ziskané finan¢ni prostfedky jsou deponovény jako sponzorsky dar na u¢et Domova
Kytin a z n&j pak Cerpany na koupi materialu pro dilnu nebo jsou vyuzivany p¥i pofadani
zajezdu pro klienty.

4. Zakladni statistické udaje

Pocet evid. [Pocet novych Cekaci | Klienti Primérny | Klienti | Primé&rny| Pocet 80 Pocet 90
zadosti | klientd 2015 doba v Zeny vék-Zeny muzi vék-muzi | letych a letych a
mésicich | pocet pocet starSich starSich

200 17 32 54 84,4 16 80,5 39 23

S. Poskytovana zdravotni péce, procedury a jiné sluzby

Lékari
o prakticky lékafr 1 x tydne
o psychiatr 1x za mésic
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Ostatni
o pedikér 1x za mésic
o kadetnice 1x za 14 dni
Ergoterapie

o 12 stalych klientt
o dale 3-4 podle aktualniho zdravotniho stavu

Rehabilitace
o biolampa aplikace

o za hezkého pocasi se chodi za pomoci persondlu na kratsi prochazky do okoli
o bazalni stimulace
o masazni kieslo
o chodici pas
o rotoped
Cviceni
o cviceni 3x v tydnu v télocvi¢né pii max. poétu 6 klientd ve skupiné
o Pondélky lehké kondi¢ni cviéeni s pomtickami
o Stiedy posilovaci cviky — zdbavné hry s micky
o Patky dechova cviceni z jogy

6. Personalni udaje, organizacni schéma

__ Fyzicky podet zaméstnancii
45
Pracovneprévm vztah f Pocet 5
, _pracovnikii
Pracovm pomeér — plny Gvazek 43
Pracovni pomér — zkraceny uvazek 2
DPP 14
DPC 3
Pf'epocteny podet zamé&stnanci
. k31.12.2015
42
L — ~ Vyvojovy ukazatel
,:Prumema mesxcm mzda vKe o 2014 2015 | (2015/2014*100)%
CELKEM 23.360 24.089 103,12

V roce 2015 jsme prostednictvim UP - poskytnuti dotovaného pracovniho mista na pozici
pracovnik v pfimé péci, kuchatka, uklizetka - zaméstnali 4 zaméstnance. S UP velmi tizce
spolupracujeme a vyuzivame nabidky profesi z jejich registru.

10
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7.

ytin, poskytovatel socidlnich sluzeb

Skoleni a kurzy v roce 2015

Vroce 2015 byla splnéna podminka 24 hodin vzdélavani zdravotnickych pracovniki,
pracovniki v pfimé péci, klicovych pracovniki a socidlnich pracovniki. Prubézné také
dochazelo ke zvySovani kvalifikace personalisty, i¢etni a zaméstnanci kuchyné.

Domov Kytin se zapojil do nabidky vzd¢lavaciho programu Stiedogeského krajského Gradu,
ktery je poskytovan bezplatng na vysoké odborné tirovni a poskytuje vzdélavani nejen pro
zdravotnicky a oSetfovatelsky sektor, ale postihuje Siroké spektrum vzd&lavéani a zvy3ovani
kvalifikace pracovnikli v socialnich a i jinych sluzbach a pro kli¢ové pracovniky.

A A 14
Hospodareni
Zprava o hospodateni a ¢innosti za rok 2015 viz piilohy:

. Priloha ¢. 1a Rozbor hospodateni
. Ptiloha ¢. 1b Tvorba a pouziti penézitych fondi
. Ptiloha €. Ic Vysledek hospodareni za rok 2015
. Priloha ¢. 1d Povinné vykaznictvi

oo o

Veskery majetek vCetné vozidel je pojistén na zékladé vybérového Fizeni pres zFizovatele.

Provedené kontroly a revize
V roce 2015 byly provedeny tyto kontroly:
a. vlastnimi zaméstnanci

kontroly provadeéli tito pracovnici: feditel, zdstupkyné feditele, socialni pracovnice,
hospodarka, vrchni sestra:

audity zaméfené na dodrzovani hygieny

kontroly provadéné vedoucimi pracovniky na zékladé Planu kontrol

dodrzovani pracovni doby

pracovni naplné

piistup k uzivatelim a individualni plany

volnoc¢asové aktivity

finan¢ni kontroly na zéklad& vnitfniho kontrolniho systému

kontroly prace neschopnych zaméstnanct

zévady byly ihned projednany, uréen termin odstranéni a nasledn& zkontrolovano
odstranéni
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b. jinymi kontrolnimi organy
o kontrola hygieny prace

o kontrola plnéni hygienickych norem a pozadavki spole¢ného stravovani
o kontrola pozarni ochrany

¥



Stredocesky kraj
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Pi kontrolach bud’ nebyly zjistény zdvady a nedostatky nebo byly ihned projednany a
v terminu odstranény. V roce 2015 byly provedeny viechny revize, které jsou povinné pro
provoz zafizeni poskytujici socialni sluzby.

Vroce 2015 Domov Kytin splnil vefejny zavazek plynouci z popisu poskytovanych socidlnich

sluzeb.

V Kyting dne 30.03.2016

Ing. Petr Kordule
feditel Domova Kyti

omov Kytin, pos
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tovatel socialnich sluzeb



