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I. Uvod

Minimalni preventivni program skoly je zpracovan na Skolni rok 2023/2024, vychazi
z dlouhodobé koncepce Skoly a zaroven reaguje na aktualni potreby zakla a projevy
rizikového chovani, které se ve Skole objevuiji. Jeho cilem je oddalovat, branit a snizovat
vyskyt rizikovych forem chovani a zvySovat schopnost Zak( cinit informovana a

zodpovédna rozhodnuti.

lll. Charakteristika Skoly

VOS, SPS a JS Kutna Hora je stiedni odbornou $kolou. Ve dvou oborech denniho studia
— Elektrotechnika (26-41-M/01) a Informacni technologie (18-20-M/01) se ve $kole
vzdélava 566 zakul (555 chlapci a 11 divek) v 21 tFidach.



Prostorna budova Skoly nabizi kromé uceben télocviénu, hfisté, posilovnu, dvir
s venkovni u¢ebnou, odborné dilny a laboratore i relaxacni zény a nové také klavir.
Soucdsti skoly je také internat a jidelna (nachazeji se v centru mésta asi 15 min chlze

od skolni budovy).

Specifikem Skoly je témér vyhradné chlapecky kolektiv, pomérné jednostranné
technické a IT zaméfeni Zakd a ztoho vyplyvajici mensi zdjem o humanitni a
spoleCenské discipliny. Pomérné casto se také zaci Skoly vénuji sportu, a to i na

vrcholové drovni.

Naprosta vétsSina zak( do Skoly dojizdi, ¢asto ze vzdalenéjSich lokalit Stfedoceského

kraje nebo kraje Vysocina. Zhruba 10% Zak( namisto dojizdéni vyuzivd internat.

Za pozornost stoji také organizacni systém, ve kterém si Zaci oboru elektrotechnika po
ukoncéeni druhého roc¢niku vybiraji jedno ze Ctyr studijnich zaméreni a od tretiho ro¢niku
tak vznikaji nové tridni kolektivy, a naopak zanikaji kolektivy jiz fungujici. Je proto nutné

i tuto skutecnost zohlednit v preventivnim programu.

IV. Analyza soucasné situace

Ve Skole tvorené vice nez 550 chlapci adolescentniho véku se pochopitelné vyskytuje
nebezpedi rizikového chovani — at skrytého ¢i zjevného. K tomu navic pfispiva technické
a IT zaméreni vétsiny Zaku, které je v nékterych pfipadech spojené s mensimi socidlnimi
kompetencemi. Nedavna pandemie covid-19 a s ni spojena dlouhodoba distan¢ni
vyuka jesté vice presunula socidlni vztahy do on-line prostoru a omezila pfirozené
vztahy v realité. Zaroven sledujeme navysujici se pocet psychickych obtizi studentdq,
které je potreba resit, a proto jsme rozsifili tym Skolniho poradenského pracovisté o

pozici Skolniho psychologa, ktery ve Skole pracuje od konce minulého skolniho roku.

V souvislosti s tim, co jiz bylo uvedeno, je tfeba specifickou prevenci zamérit na tyto

oblasti:



- podpora klimatu Skoly a jednotlivych tfid, prevence agresivity, Sikany, kybersikany a

vandalismu

- vychova k toleranci, respektu k odliSnostem, prevence netolerance, nesnasenlivosti,

xenofobie, Sovinismu, homofobie a rasismu

- podpora samostatného a zodpovédného rozhodovani Zakud, podpora podnikavosti a
aktivniho pfristupu k Zivotu a spolecnosti, podpora zdravého sebepojeti a dlvéry ve

vlastni schopnosti

- prevence zavislostniho chovani, uzivani navykovych latek, netolismu, gamblingu a

zavislosti na pornografii

- podpora zdravého zivotniho stylu a seznameni se se zaklady psychohygieny a zvladani

stresu.

V. Vymezeni zakladnich pojmt

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak( je vychova k
predchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci.

1. Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna

se O:

a) vSseobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive

zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvyseny

vyskyt rizikového chovani,



c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych

vztah( v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

2. Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
v mensSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim
programy pomahajici odolavat Zakim socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konflikt( a zatézovych situaci, odmitani legdlnich a nelegdlnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani

odvahy, stanovovani realistickych cild, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Neucinna primarni prevence — zastrasovani a trivialni pfistup: , prosté rekni ne” citové
apely, pouhé preddvani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlacdovani diskuse, stigmatizovani a znevaZovani osobnich postojli Zdka, pfednasky,
pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery), nezapojeni zak( do

aktivit a nerespektovani jejich nazora.



VL. Cile

StéZejnim cilem preventivniho programu Skoly je predchazet rizikovému chovani,

zvlasté v oblastech uvedenych v analyze soucasné situace.

Oblast klima tfidy a Skoly:

- Zaci znaji vyznam dobrych vztah( ve tfidé pro efektivni uéeni a dusevni zdravi a

védomeé je buduji

- Zaci znaji dopady xenofobnich, nesndsenlivych a rasistickych postoju v minulosti i

soucasnosti a pristupuji ke svym spoluzakiim s respektem a toleranci
- Zaci znaji postup, jak se zachovat v pfipadé zjisténi rizikového chovani ve svém okoli

- Zaci znaji své schopnosti a aktivné je rozvijeji, k Zivotu i svému okoli pFistupuji aktivné

a podnikavé, znaji vhodné komunikacni strategie a strategie feSeni konfliktd

- Zaci znaji a pouZivaji strategie zvladani stresu a psychohygieny

Oblast zavislostniho chovani a navykovych latek:

- Zaci umi pojmenovat zdravotni rizika spojena s pitim alkoholu, koufenim i uzivanim

nikotinovych vyrobkd, uZzivanim drog a zneuzivanim lékd

- Zaci umi vysvétlit, co je to zavislost a jaky ma vliv na dusevni zdravi i dalsi Zivot

jednotlivce i jeho rodiny
- Zaci znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
- Zaci znaji hodnotu fyzického i psychického zdravi

- Zaci znaji dusledky traveni velkého mnoZstvi €asu v online prostoru, zavislostni

potencial hrani pocitacovych her a sledovani pornografie



VII. Metody a formy prace

- pozorovani — provadi SMP, ktery je vyuéujicim v téméF viech t¥idach (DEJ, ZSV)
- rozhovor — provadi SMP a tfidni ugitel, pokud ma podezieni na rizikové chovani
- monitoring tfidniho ucitele — provadi priibézné tridni ucitelé

- diskuse — Fizenou diskusi tykajici se aktudlnich témat moderuji SMP, tfidni ugitel,

ucitelé vybranych predmét(

- dotaznikové Setieni — provadi SMP — napf. téma navykovych latek nebo niceni

Skolniho vybaveni

- projektové metody — projektové dny nebo hodiny organizované Zaky - napf. téma

svoboda a totalita (predmét ZSV) nebo klimaticka zména (prfedmét zaklady ekologie)
- besedy s odborniky — napr. téma navykovych latek, strategie zvladani stresu

- dramatiza¢ni metody — napf. vramci predmétu ZSV — ,v roli oznamovatele” — jak

jednat v situacich, kdy je potreba se rozhodnout, zda informaci oznamit a komu
- zazitkova pedagogika — napf. larpova hra z obdobi 2. svétové valky (pfedmét déjepis)

- workshopy — poradané organizacemi Post Bellum, Samet na Skolach, Greenpeace,

Stuzak a dalsi

- problémova vyuka — napf. v ramci predmétu ZSV Zaci resi azylové Fizeni, promysleji

strategie, divody a ndzory jednotlivych aktéra a hledaji konsenzualni feseni

- film — promitani filmG s tématikou navykovych latek, rasismus a xenofobie apod.

v ramci predmétu ZSV

- skupinova prace — napfl. zZaci ve skupinach vramci predmétu ZSV promysleji

komunikacni strategie a strategie feSeni konfliktd jednotlivych postav v prostredi Skoly

- exkurze — vicedenni exkurze tfidy s tfidnim ucitelem k upevnéni pozitivnich vztah( ve

tridé



- adaptacni kurz — probiha na zacatku prvniho ro¢niku

- sportovni kurzy — tydenni sportovni kurzy probihaji v prvnim a tfetim roc¢niku

- diagnostické metody — vyuzivany ve spolupraci s Tymy dusevniho zdravi a ob¢anskym

sdruzenim Povidej

- socialni u€eni — probiha kazdodenné béhem vyuky i Zivota skoly, dliraz je kladem na

vhodné a etické vystupovani vsech pedagogu.

VIII. Zapojeni primarni prevence rizikového chovani do vyuky

Snahou skoly je, aby se do primarni prevence rizikového chovani zapojila vétSina

pedagogli, momentdlné se tak déje predevsim v predmétech zaklady spolecenskych

véd, déjepis, Cesky jazyk a literatura a zaklady ekologie.

Rizikové chovani Predmét Tematicky okruh | Pocet hodin
Agrese Zaklady Clovék v lidském | 2
spolecenskych véd | spolecenstvi
Sikana a kyber$ikana | Zaklady Clovék v lidském | 1
spolecenskych véd | spolecenstvi
Anglicky jazyk Kybersikana 2
Vandalismus Zaklady Clovék a pravo 1
spolecenskych véd
Zaskolactvi Zaklady Clovék v lidském |1
spolecCenskych véd | spolecenstvi
Sebeposkozovani Zaklady Clovék v lidském |1
spolecCenskych véd | spolecenstvi
Pfedsudec¢na nenavist, | Zaklady Clovék jako ob&an | 4
xenofobie, Sovinismus | spole¢enskych véd
CJ a literatura Literatura 20. stol. | 2
Anglicky jazyk Kulturni odlisSnosti | 2
Rasismus Déjepis 20. stoleti 4
a antisemitismus CJ a literatura Literatura 20. stol. | 2




Zavislostni chovani Zaklady Clovék v lidském | 2
spolecCenskych véd | spolecenstvi
INF Tabulkova data a |2
graf
Navykové latky Zaklady ekologie Zdravi Clovéka 1
INF
Kradeze Zaklady Clovék a pravo 2
spolecenskych véd
Rizikové chovani von- | ICT Kyberneticka 2
line prostoru bezpecnost,
digitalni stopa

IX. Pravidelné aktivity specifické primarni prevence rizikového

chovani ve skole

Financni kryti uvedenych akci je zdvisle na ekonomické situaci Skoly a dalSich

moznostech ziskani financnich prostfedku (granty apod.).

Ndazev programu Realizator Forma Cilova
programu skupina
Adaptacni kurz SICCO s.r.o. Adaptacni 1. ro¢nik
kurz
Sam sebou I. Mgr. lveta Zatfepalkova Beseda 1. ro¢nik
Sam sebou Il JUDr. Karel Kaspar, | Beseda 3. ro¢nik
PaedDr. Zdena Kasparova
Netolismus a zavislost na | ACET CR Pfednaska 2. roCnik
pornografii
Zivot v zavislosti ACET CR Pfednadska | 1.ro&nik
Tydny medidlniho vzdélavani | PhDr. Karolina Justova Beseda 3. ro¢nik
- metodika Clovék v tisni | s novinafi,
filmy,
diskuse
Efektivni  uceni, zvladani | Mgr. Iveta Zatrepalkova Workshop 4. ro¢nik
stresu a psychohygiena
Tak tohle neprojde, Lidi to | Post Bellum Workshopy | 3. roCnik

tak nenechaj, Zitra cela zemé




X. Nespecificka primarni prevence
Na Skole funguji tyto krouzky a zajmové cinnosti:

- Krouzek televizni techniky VOSA

- Krouzek aplikované elektroniky

- Zaklady robotiky

- Zaklady 3D tisku

- Klub aktivniho obcanstvi — organizace akci a projektd s obéanskou a ekologickou
tématikou

- Survival club

- jazykové krouzky (Aj, Nj, Fj)

Béhem Skolniho roku probihaji akce, podporujici zdravy zZivotni styl i duSevni zdravi a

zdravy rozvoj osobnosti (viz. Plan akci https://bakalari.vos-kh.cz/next/planakci.aspx)

- lyzarsky vycvik pro 1. ro¢niky a sportovné-turisticky kurz pro 3. ro¢niky

- Uklidme Cesko — 7aci 1. ro¢nikd se zapojuji do komunitni tklidové akce

- Deset tisic krokd — zapojeni zak( do vyzvy k pravidelnému pohybu

- Samet na primyslovce — kazdorocni oslava vyroc¢i sametové revoluce, kterou
organizuji studenti

- Oslava 17. listopadu — akce pro verejnost, kterou spole¢né poradaji studenti vSech
stfednich Skol v Kutné Hore

- Svétova Skola — kazdorocni poradani komunitni akce v Kutné Hore studenty Skoly,
téma akce se tyka globalniho rozvojového vzdélavani

- DofE — zapojeni zaku Skoly do projektu vévody z Edinburghu, ktery podporuje jejich
osobnostni rozvoj

- Pfibéhy bezpravi — mésic filmu na skolach

- Krokus — mezindrodni vzdélavaci projekt zaméreny na prevenci antisemitismu a

diskriminace
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- Cisténi kament zmizelych — pfipominka holokaustu 27. ledna

- Jom ha Soa — verejné ¢teni jmen obéti holocaustu pred kutnohorskou knihovnou

- Erasmus + - zahraniéni pobyty student(i v Némecku a Spanélsku

- Studentské volby — volby nanecisto, organizuji studenti 3. ro¢niku

- Active Citizens — projekt na podporu aktivniho obcdanstvi, ucastni se studenti napfic
rocniky

- 30 pod 30 live — akce studentt vSech stfednich skol ve spolupraci s Forbes, podpora
podnikavosti studentl v Kutné Hore, workshopy s osobnostmi z vybéru Forbes 30 pod
30

- Pribéhy nasich sousedi — projekt pro zaky 1. roc¢nik(

- zapojeni Zakt do soutézi — vSeobecné-vzdélavaci — olympiady v ¢eském jazyku,
matematice a déjepisu, logicka olympiada, Bobrik informatiky, soutéz v piskvorkach,
Prezentidda, Best in English, konverzacni soutéz v anglicting, Lidice pro 21. stoleti

- zapojeni Zakl do soutézi — odborné — HORIZONT Grand Prix, soutéZ o pohdr
vodikovych RC vozidel, 4x4 Land Rover, Merkur perFEKT Challenge Brno, zavody
Dragster, Foxconn day, souté? robotd CVUT Praha, Dronfest, Stfedogkolskd odborna
¢innost,

- zapojeni zakl do sportovnich soutézi — IN-LINE brusleni, Stfedoskolsky atleticky
pohar, volejbal — okresni a krajska soutéz, Stredoskolska futsalova liga, florbal — okresni
a krajska soutéz, basketbal — okresni a krajska soutéz

- sportovni soutéZe ve Skole — fotbalovy turnaj 1. ro¢nikd, basketbalovy turnaj 1.
rocnikd, volejbalovy turnaj 1. rocnik(, florbalovy turnaj, turnaj ve stolnim tenise,

orientacni béh, Pres bariéry s policii.

XI. Spoluprace s rodici

Spoluprace srodi¢i na Skole funguje predevsim skrze Spolek pratel kutnohorské
primyslovky, jehoZ ¢lenem je vétsina rodic( Zak( Skoly. Dalsi informace ziskdvaji rodice
béhem konzultaci s uciteli, které se konaji v listopadu a v dubnu, v ¢ervnu probiha

schizka pro rodi¢e budoucich prvnich ro¢nikd. Ddle jsou rodi¢e informovani skrze
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webové stranky Skoly a informacni systém Bakalari. Rodice se také pravidelné ucastni
komunitnich akci, které poradaji studenti skoly ve spolupraci s uliteli ZSV, déjepisu a
zaklad( ekologie.

Spolupraci s rodi¢i bychom v budoucnu radi posilili pravidelnou akci pro rodice formou

zahradni slavnosti.

XIl. Spoluprace s organizacemi a institucemi

V ramci preventivniho programu spolupracuje Skola s dalSimi organizacemi v oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, socidlni prace, pedagogicko-psychologického poradenstvi,
s policii i s nestatnimi organizacemi, které jsou ¢inné v psychosocialni, pedagogické a

obcanské sfére.

Jedna se o tyto organizace:
Pedagogicko-psychologicka poradna v Kutné Hore a v Koliné
Odbor socialné pravni ochrany
Probaéni a mediaéni sluzba CR

Policie CR

Ufad prace v Kutné Hore

Vzdélavaci institut stredoceského kraje
Tymy dusevniho zdravi

Obcanské sdruzeni Povidej

Nadacni fond Eduzména

Clovék v tisni

Post Bellum

ACET €R
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XIll. Zaveér

Minimalni preventivni program je v souladu se Skolnim fadem a se Skolnim vzdélavacim
programem Elektrotechnika 2022+ a Informacni technologie 2022+, ktery vychazi
z ramcovych vzdélavacich program( pro obory vzdélavani 18-20-M/01 Informacni
technologie a 26-41 -M/01 Elektrotechnika. Nasim cilem je, aby se ho ucastnili vsichni
zameéstnanci Skoly (pedagogicti i nepedagogicti pracovnici), Zaci, rodice a externi
odbornici. V tomto ohledu planujeme opatfeni, ktera do budoucna zlepsi spolupraci i
zapojeni do sSkolni strategie prevence rizikového chovani vSech uGcastnik( vzdélavani
na nasi skole.

V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani
informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v socidlnich dovednostech,
preferovat pristupy zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho
socidlniho uceni. Nase preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a
komplexni, preferujeme interaktivni programy v mensich skupinkach jednotlivych tfid.
Program bere zfetel na vék a ostatni charakteristiky jedinc(i a na vytvareni dobrého
klimatu v kazdé tridé, a tim i celé Skole.

Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jediné tehdy,
pokud do néj budou zapojeni vSichni Ucastnici vzdélavani a vSichni zacastnéni budou

vidét smysluplnost svého jednani. A o to se nase Skola intenzivné snazi.
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Priloha ¢. |
POSTUP SKOLY V PRIPADE VYSKYTU ZNEUZiVANi NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

1. V pripadé pfistizeni zZaka pfi konzumaci navykovych latek v prostorach Skoly nebo v
dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych Skolou, bude mu navykova latka
odebrana a zabrani se mu v dalsi konzumaci.

2. Pedagogicky pracovnik posoudi zavaznost momentalniho stavu Zaka, vyrozumi
vedeni Skoly a skolniho metodika prevence. V pripadé, ze bude zak pod vlivem
navykové latky ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola
|ékarskou sluzbu prvni pomoci.

3. O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.

4. Pokud zak nebude schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka odvedl. V pfipadé, ze neni zakonny zastupce
pritomny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany a vycka jeho pokyn.

5. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval navykovou latku.
Skola poskytne informace o moznosti odborné pomoci.

6. V pripadé na intoxikaci Zaka navykovou latkou mize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost latky, ale pouze se souhlasem zakonného zastupce, resp.
zaka starsiho 18 let.

7. Jestlize md pracovnik divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci omamnych a
psychotropnich latek, vyrozumi $kola piisluiné oddéleni Policie CR o této skuteénosti a
bude se nadale Fidit jejich pokyny.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zak( a studenti ve
skoldch a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 1 — Ndvykové latky
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Priloha ¢. I

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Metody vySetfovani Sikanovani:

A. Vysetiovani pocatecni Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresor().

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tridni lyncovani:

1. Pfrekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresor(i na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach je nutné spolupracovat s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péce, orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pripadé negativnich dopadl Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specidlné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostredi). V pripadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik(i — klinickych
psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Vychovna opatieni pro potrestani agresoru:

Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka reditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stredni Skole.
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- Snizeni znamky z chovani.
- Prevedeni do jiné tridy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).
V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

- Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

- Reditel $koly podd ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy

s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakd a studenti ve
$koldch a Skolskych zafizenich, & j. 21291/2010-28, pfiloha & 6 — Skolni Sikanovdni
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Priloha ¢. Il
SKOLNi PROGRAM PROTI KYBERSIKANE

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o Uumysiné
chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utoki
pak urcuji jeji zavaznost.

Reseni piimé kybersikany:
1. Zajistit ochranu obéti:

Doporucit nereagovani na utoky agresora, a to ani prfimou odpovédi ani
prostfednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napfiklad na
diskuznich férech, v chatech apod.)

- Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s utocnikem

- Doporucit obéti blokaci uto¢nika (pres poskytovatele sluzby)

- Doporucit (je-li to pro obét prijatelné) naprosté odtrieni Utocnika od mozZnosti
realizovat dalsi utok tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit mailovou
adresu apod.

- Spolecné s obéti projit vSsechny moznosti/zplsoby, kterymi mlze byt dale napadana
(kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)

2. Zajistit pripadné dtikazy:

- Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as pofizovala screenshoty
- Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dlikazy

3. Vysetifovani (je-li k nému dostatek informaci):

- Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kybersikany

- Rozhovor s pripadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)

- Shromazdéni dostupnych dikaz( a svédectvi

- Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li zndam

- Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit

- Rozhovor s rodici agresora a navazujici vychovné/kazenské opatreni

4. Informovat rodice obéti, je-li znam agresor, i rodice agresora
- Pracovat s rodici obéti pribéziné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu

- Informovat rodice obéti o zjiSténich a zavérech skoly
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- Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou péci
apod.

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakd a studenti ve

skoldch a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 7 — Kybersikana, 20. 12.
2017
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Priloha C. IV.

Dotaznik pro 1. roCniky (2023/24)

158 02:38 Aktivni

Odpovédi Priimérna doba vyplnovani Stav

1. Splnil adaptacni kurz tvé ocekavani? (0 b.)

. ano 139
® re 19

2. Kolektiv tridy, ktery se zde zacal vytvaret, se ti zda: (0 b.)

® hovyjici 135 \

. nevyhovujici 4

. zatim nedokazu posoudit 19
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3. Kolik hodin tydné vénujes sportu? (0 b.)

. Pouze TEV ve $kole 45
@ 2-4hodiny 50
. vice 63

4. Kolik hodin denné travis aktivné na socialnich sitich? (0 b.)

. méné nez hodinu 12
@ -3 hodiny 78
. vice 68

5. Jaky je tvij vztah ke koureni? (0 b.)

@ nekouiim vibec 142
. koufim pfi vyjimecnych prilezito... 11

. kouiim denné 5

6. Pri jakeé prilezitosti pijes alkohol? (m{zes zvolit vice odpovédi) (0 b.)

@ nikdy 76
@ s kamarady na akcich 67

. doma - pfi riznych pfileZitostec... 45
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7. Opil(a) jsi se jiz nékdy? (0 b.)

. ano 49
® ne 109

8. Mas zkusenost s néjakou navykovou latkou - i marihuana? (nepocitej alkohol (0
a cigarety) b.)

. ano 16
® ne 142

9. Mnozstvi informaci, které mam o navykovych latkach: (0 b.)

. je dostatecné 100
. moc toho nevim, ale kdybych ch... 24
. moc toho nevim, rad(a) bych vé... 1

. moc toho nevim a ani mé to nez... 33
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