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Zakladni udaje o zarizeni

Niazev zarizeni:

Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42

IC: 61904406
DIC: CZ61904406
Ztizovatel: StiedoCesky kraj
Kontakty:
adresa: Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42
P. O. Box 4
262 33 Solenice
telefon, fax: 318 694 322
e-mail: dd-solenice@volny.cz
web: www.dd-solenice.cz
datova schranka: xuc8dw5

Reditelka - statutdrni zdstupce

Mgr. Olga Vernerova
mobil: 603 562 070
telefon: 318 694 322, linka 21

Charakteristika zaFizeni

Détsky domov je umistén v obei Solenice jiz od roku 1967. Po rekonstrukei z roku 2002
budova spliiuje soucasné naroky kladené na provoz détskych domovi. Déti vyrtistaji v 5
samostatnych bytech, kde maji vlastni pokoje, obyvaci pokoj, kuchyii, socialni zafizeni,
relaxa¢ni mistnost, keramickou dilnu, pracovny.

Kolem budovy je zahrada, kde se nachazi détské hriste, bazén a okrasné zahony.

Obec Solenice lezi v krasné krajiné stiedniho Povltavi, coZ skytd détem klidné a zdravé
prostredi k Zivotu a dostatek prostoru ke sportovnimu vyZiti a turistickym vyletim.

Do détského domova, jehoZ &innost vykonava Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42,
Ize piijmout 40 déti pouze v souladu se zakonem &.109/2002 Sb. a €.89/2012 Sb.. obcansky
zakonik.

Détsky domov nema odloudené pracovisté.

Hodnoceni minimalniho preventivniho programu za rok 2018

Stanovené cile Minimalniho preventivniho programu pro rok 2018 se nam vétsinou dafilo
naplitovat. Zaméfili jsme se na posilovani sebediivéry, vytvareni etickych norem chovani,
empatie, pomoc druhému, spolupréce, tolerance a vytvafeni postojii ke zdravému Zivotnimu
stylu, nebot jsou tyto vlastnosti a postoje dilezité pro dalsi rozvoj osobnosti ditéte a pro jeho
plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti po odchodu z institucionalni vychovy. Ddle jsme se
vénovali prevenci uzivani navykovych latek, kdy jsme vychazeli z dFiv&jsi spoluprace s OS



Magdaléna. I naddle probihaji projekty zamefené na praci a bydleni vramci finanéni
gramotnosti. Ve spoluprdci s Nada¢nim fondem Albert zapojujeme déti do samostatného
vateni v ramci projektu Zdravy zivotni styl a vrameci projektu Obchiidky s Albertem do
rozli¢énych vytvarnych a pracovnich ¢innosti. Dalsi dovednosti a ndvyky potfebné pro zdravy
rozvoj osobnosti déti ziskavaji diky projektim Patron (Muzy détem), New Job New Live,
Zacni spravne (Yourchance), DofE (bronzova, stiibrnd a zlata uroven) a Restart (NFVK).

V uplynulém obdobi jsme fesili nékolik kratkodobych utekd. Jednalo se o dvé divky. Jedna,
cteréd byla do naseho zafizeni umisténa z diagnostického tstavu pro Casté Gt€ky z domova,
v nich hned od umisténi pokratovala. Reseno s OSPOD P¥ibram, navrreno piemisténi do
DDS. Druh4 divka, ktera byla v nasem zafizeni od roku 2012, utikala za svym chlapcem.
Vzhledem k jejimu agresivnimu slovnimu a posléze i fyzickému chovani byla na zakladé
rozhodnuti soudu premisténa do VUM Cernovice u Tébora.

Veskeré Cinnosti a aktivity zaméfené na predchézeni vzniku nezadoucich jev probihaji
v ramci vychovnych ¢innosti po cely rok a podileji se na nich vSichni pedagogiéti pracovnici
naseho zatizeni.

V z4jmu harmonického rozvoje osobnosti a osvojovani si pozitivniho socidiniho chovani a
zdravého Zivotniho stylu zapojujeme déti do sportovnich a kulturnich akci, dale do péée o
détsky domov a zahradu, do aktivit mimo zafizeni (krouzky ve Skoldch, hasi¢i, fotbal,
jachting a krouzek Pravy pfitel pfirody). Star$i déti byly vedeny k pracovnimu uplatnéni
formou brigdd (nékteré déti ziskaly brigadu diky spolupraci se spole¢nosti Byznys pro
spole¢nost). Spolupracujeme s organizaci SVP Orli¢ek Pfedni Chlum, o.p.s., fetézcem hoteli
Accor, 1 naddle spolupracujeme s Yourchance, o.p.s. Praha, kterd realizuje projekt Zacéni
spravné. PokraCujeme v projektu Mezindrodni ceny vévody z Edinburghu (DofE), ve kterém
zapojené déti dosahly bronzové a stiibrné tirovné a nyni pokracuji ve stfibrném a zlatém
stupni. 2 chlapci byli zapojeni do projektu Patron (OS Miuzy détem). Diky NFTM dé&ti mohly
rozvijet své dovednosti (ziskani Fidi¢skych prikazi, absolvovani odbornych kurzi apod.)
Diky spolupraci s NFVK jsme zapojili jedno dité do projektu Promény a dvé déti do projektu
Restart.

Uskute¢néné aktivity déti mimo bézny vzdélavaci program v roce 2018
Leden - vyprava s Mrazkem do Nepomuku
- krouzek hasica
- jachting
- zimni sporty
- muzikoterapie
- arteterapie
- navstéva kina
- vystava
- vafeni
- fotbal TJ Dolni Hbity
Unor - krouzek hasiéd
- jachting
- zimni sporty
- muzikoterapic
- arteterapie
- vareni
- détsky karneval v obci



- navstévy kina
- fotbal TJ Dolni Hbity
Bfezen - navstéva kina
- vystava Game On
- krouzek hasi¢l
- bazén
- Zadni spravné
- jachting
- vateni
- PPP (Pravy ptitel piirody)
- muzikoterapie
- arteterapie
- Obchudky s Albertem
- fotbal TJ Dolni Hbity
Duben - krajsk¢ kolo Nejmilejsiho koncertu
- NFVK - Promény s Veronikou
- vylet Beroun
- trampig
- PPP
- koniské zavody
- krouzek hasi¢t
- jachting
- fotbal TJ Dolni Hbity
- vafeni
- paleni ¢arodéjnic
Kvéten - hry na Novém rybniku
- vylet
- DD Cup Nové Mésto n. M.
- Détsky den v Mirdkulu — akce hejtmanky Stredoceského kraje
- 56. olympiada DD Stfednich Cech a Prahy

- Promény

- PPP

- vafeni

- krouzek hasici

- jachting

- Détsky den v obci

- fotbal TJ Dolni Hbity
Cerven - Den déti — bazén Cestlice

-SHDD CR

- setkani s pracovniky fet€zce Accor

- cviéna expedice DofE

- krouzek hasict

- PPP

- Nejmilejsi koncert — republikové kolo
- Slavnostni otevieni hasi¢ské zbrojnice Solenice
- z4zitkové kempovani s Albertem

- jachting

- pobyt u mofe s organizaci Bolito

- fotbal TJ Dolni Hbity

- vafeni



Cervenec - ozdravny a turisticky pobyt v Tteboni
- Kameny - soustfedéni jachting
- ozdravny a rekrea¢ni pobyt ve Stachach
- LT tane¢ni a klasicky
- LT maly veédator
- LT Zacni spravné
-LTKP DD
- LT English camp
- LT Harry Potter
- LT hol¢ici
- LT pevnost Boyard
- LT DJ camp
- LT Adrenalin camp
- letni ¢innost — koupani, vylety do okoli, jizda na kolech
- letni brigady déti
- pobyty déti doma
- mezinarodni fotbalovy turnaj
Srpen - ozdravny a turisticky pobyt v Zelezné Rudé
- ozdravny a sportovni pobyt v Lanoveé
- LT Taksmetu
- LT fotbalovy
- LT klasicky a tane¢ni
- LT konsky
- LT pocitaCovy
- navstéva v hotelu IBIS Bratislava
- soustiedéni hasict
- LT Scooby Doo
- letni ¢innost — koupani, vylety do okoli
- pobyty déti doma
- letni brigady
Zar - navstéva kina
- zahéjeni 8kolniho roku, doprovod déti do 1. ro¢niku
- krouzek hasict
- PPP
- jachting
- fotbal TJ Dolni Hbity
- projekt Za¢ni spravné
- brigady déti
- vareni :
- Expedice DofE — ukonéeni bronzového a stiibrného stupné
- finan¢ni gramotnost
Rijen - krouZek hasic¢l, soutéz
- podzimni prazdniny
- Republikovy divadelni festival - Praha
- jachting
- fotbal TJ Dolni Hbity
- Projekt Restart NFVK - zahdjeni
- muzikoterapie
- brigady déti
- DD Cup Praha — Prevence proti nehodam



- arteterapie
- finan¢ni gramotnost
- vafeni
Listopad - krouzek hasict, soutéZ
- jachting
- fotbal TJ Dolni Hbity
- vafeni
- PPP
- brigady déti
- Restart
- projekt Za¢ni spravneé
- finan¢ni gramotnost
- DofE
- 17. listopad — vyro€i
- muzikoterapie
- arteterapie
Prosinec - DofE - vyhlaSeni
- krouzek hasi¢t
- fotbal TJ Dolni Hbity
- Vano¢ni akce s hotelem Ibis
- Mikulas v DD
- projekt Za¢ni spravne
- brigady déti
- vystoupeni pro Halex
- PPP
- navstévy kina
- DD CUP - vyhlaseni
- jachting
- Stédry den, vano¢ni tradice, oslava konce roku

Smysluplné vypliiovani volného ¢asu svétenych déti je nadi dlouhodobou prioritou.
Cilem viech téchto aktivit je, aby si déti dokazaly vybrat, jak chtéji prozivat svij Zivot.
Zda v zajeti zavislosti nebo svobodné.

Pedagogiéti pracovnici se v uplynulém obdobi dale vzdélavali a rozsifovali si své védomosti
v oblasti preventivni prace s détmi a vychazeli ze SVP 2013 — 2018 &j.1410/12 z31.12. 2012
a Ro¢niho planu vychovné-vzdélavaci ginnosti pro Skolni rok 2017/2018 a 2018/2019. Pri
praci vyuzivali odbornou literaturu, dostupné informace z internetu, metodické materidly a
pomucky. ,

V pribéhu celého roku se zigastiovali odbornych seminaft v ramci DVPP dle aktualni
nabidky vzdélavacich agentur.

Dle aktualnich potieb probihala spoluprace s dal§imi organizacemi:
e zafizeni pro vykon UV, ANV, FICE, PPP, DU, ZDVOP. SPC
e pediatr, pedo-psychiatr, psycholog, etoped, specidlni pedagog a dalsi
odbornici
e OSPOD, MPSV, MSMT
e PCR, statni zastupitelstvi a soudy.

Evaluace MPP pro rok 2018 je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu na rok 2019.



Aktualni stav

V soucasné dobé je do détskych domovi umistovano stale vice déti s vychovnymi problémy,
zkuSenostmi s drogou, zaSkolactvim nebo drobnymi kradezemi. Déti pochéazejici
z nepodnétného a nevyhovujiciho prostfedi nejsou Casto ochotny pfistoupit na zmeénu
ivotnfho stylu, své rodinné prostiedi brani za kazdou cenu, vzdélani pro né neni prioritou,
jsou zaméfeny spiSe materidln€. Proto je hlavnim cilem poskytnout jim co nejvice vhodnych
aktivit a podnétii k zamezeni prohlubovani nebo rozsifeni dalSich socialné patologickych jevi,
které vedou k rizikovému chovani.

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vyboc¢uje od standardniho
chovani a vede k porusovani eventualné k nedodrZovani spolecenskych norem, zékonl a
predpisti. V pifpadé vyskytu rizikového chovani nejsou dodrzovany etické hodnoty jednani a
chovani. Kone¢nym diisledkem muZe byt poskozeni zdravi jedince.

Minimalni preventivni program

Dokument Détského domova a Skolni jidelny, Solenice 42 je zamé&feny zejména na vychovu
déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj,
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti a posilovani pozitivniho piistupu ke
vzdélavani. Je zaloZen na podpoie vlastni aktivity déti a mladeZe, pestrosti forem preventivni
prace s détmi, zapojeni viech pedagogickych pracovniki a spolupraci se zakonnymi zastupci
nezletilych déti a pracovniky OSPOD.

Je uréen détem, mladezi a pedagogickym pracovnikiim naSeho domova a ve svém dusledku
mé vést ke zkvalitnéni socialniho klimatu s minimdinim vyskytem socialné patologickych
jevi v zatizeni i mimo ngj.

Cilové skupiny MPP

Déti a mladez : MS (3-6let) - 4
ZS (7-10let) = 16
ZS (11-14let) ~ 14
OU.SS (15-19let) - 11

Pedagogiéti pracovnici : vychovatelé - 12
asistenti pedagoga — 6
specidlni pedagog - 1
psycholog -1

Zasady MPP

Primérni prevence rizikového chovani je zaméfena ptedevsim na:
a) Predchazeni nasledujicim rizikovym jeviim déti - uZivani navykovych latek
- z&skolactvi
- Sikana a kybersikana
- rasismus a xenofobie
- vandalismus
- kriminalita a delikvence
- zavislost na politickém a naboZenském
extremismu
- netolismus (virtualni drogy)
- gamblink (patologické hracstvi)



b) Rozpoznéni a zajisténi v&asné intervence - domaci nésili

- tyrani a zneuzivani deéti

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruchy pfijmu potravy
Zékladnim principem strategie prevence rizikového chovéani u déti a mladeze ve Skolstvi je
jejich vychova ke zdravému ivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socialniho chovani.

Cil MPP

« Zvy$eni odolnosti déti a mladeze viii socialné patologickym jevim, snizeni rizika vliva,
které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.

« Vedeni ke spravnym postojim vici 74t¢Zim a problémum.

« Prohlubovat odpovédnost za vlastni chovani, jednani a zplsob Zivota v mife piimefené
jejich véku.

« Nacvik socialnich dovednosti (sebepoznavani, vzajemné poznavani, uvédomovani si
vlastnich pocitd, schopnost empatie, feseni konfliktd).

« Psychické a fyzické otuzovéni (posilovani sebeveédomi, prekonavani prekazek, nacvik
odmitacich schopnosti).

« Vedeni k vytvafeni spravného, respektive kvalitniho hodnotového zebiicku (dokézat rozlisit
dobré a $patné).

«Pfipravovat déti a mladez z détského domova k samostatnosti pro Zivot po odchodu
7z Ustavni vychovy.

« Prohlubovat a rozsifovat védomosti pedagogickych pracovniki v oblasti rizikového chovani
Miadeze.

« Pokracovat ve zkvalithovani vychovného ptsobeni pfedevsim na skupinu dospivajicich.

Realizace MPP

« Cile a tkoly MPP jsou realizovany v prib&hu celého roku v ramci vychovné-vzdélavaci
¢innosti.

« Zatazovani informaci a diskusi ohledn& rizikového chovani do viech vychovnych Cinnosti
v prabéhu celého roku.

e Organizace volnocasovych aktivit v rdmei prevence rizikového chovéni — sportovni a
kulturni &innosti, ozdravné pobyty, lyzafské vyeviky, poznavaci exkurze, spolecenské akee,
ticast v zajmovych krouzeich. .

« Zapojovani déti do programi a projektu tykajicich se prevence socialng patologickych jevi
&i podpory zdravého (fyzického a psychickeho) vyvoje déti

- 0. s. Klub pratel détskych domovii

- SVP Orli¢ek Predni chlum o.p.s.

- Nadaéni fond Albert

- SPC a PPP Piibram

- Hotely Accor (Ibis Old Town, Ibis Mala Strana, Novotel Katefinska), Ibis Plzeii, Ostrava, a
Bratislava

- Yourchance, o.p.s. Praha

- DofE

- NF Veroniky Kasdkové

- NF Terezy Maxové

- Klub piatel détskych domovi N. Straseci

« Dusledné prosazovani nékterych represivnich opatieni (zejména zakaz koufeni, konzumace
alkoholickych napoji a uzivani a pfechovavani navykovych a psychotropnich latek, a to
nejen v prostorach détského domova), v souladu s platnou legislativou. V souvislosti s tim
kontrola dodrzovani zékona veetné plnéni oznamovaci povinnosti.



Ukoly MPP

Déti 3-6 let

« Podnécovat a utvéret optimisticky a aktivnf citovy postoj ditéte k Zivotu, lidem.

« P&stovat vyrovnany a zdravy sebecit ditéte.

« Vést k osvojovani pravidel spole¢enského chovani a jejich uplatiiovéni ve styku s dospélymi
a détmi.

« Utvéfet hygienické navyky, vést déti ochrané zdravi.

« Utvaret navyky spravného drZeni téla a spravné chiize, zdokonalovat nervovou svalovou
koordinaci, odstrafiovat zlozvyky.

« Utit déti dodrzovat zasady spravné Zivotospravy a denniho rezimu.

« P&stovat spravnou fe¢ s jasnou vyslovnosti, odstrafiovat vady fei.

» Vést k poradku, Cistoté a sebeobsluze.

« Ugit dé&ti hodnotit chovani vlastni i ostatnich.

« Umét vyjadtit vlastni nazor.

« Vést déti k pravidelné pohybové aktivité predevsim na erstvém vzduchu.

7S 6-11 let

« Seznamovat déti se zakladnimi pracovnimi postupy pii pipravé na vyucovani, se zasadami
hygieny duSevni prace.

« Rozvijet a obohacovat slovni zasobu, zdokonalovat fe¢ovy projev.

« Rozvijet a upeviiovat védomosti, dovednosti a navyky ziskané ve Skole, sebevzdélavani.

« Odstrafiovat mezery ve védomostech, dovednostech a navycich déti.

» Motivovat a rozvijet zajmy déti.

*Rozvijet citlivost k mravnim hodnotam, schopnost citem rozpozndvat dobro a zlo,
spravedlnost a nespravedlnost. lez a pravdu.

« Usmériiovat Cinitele vyvolavajici nezadouci citové stavy — zlomyslnost, Istivost, agresivita.

« Vést k ovladani a kultivaci citovych projevi, potladovat zaporné city jako je strach, zavist.

« U¢it déti prekonavat prekazky a obtize.

» Vést k vytrvalosti, rozhodnosti a sebeovladant.

« Ugit d&ti chéapat své postaveni ve spole¢nosti, osvojovat si spole¢enské role.

« Uit se podtizovat zajmiim vétsiny, ale i uméni prosadit sviij nazor.

o P&stovat zakladni pohybové dovednosti a schopnosti.

« Seznamovat déti se skodlivosti navykovych latek — tabak, alkohol, drogy a jejich odmitnuti.

« Ugit déti co je Sikana, jak se ji branit, kam se obratit.

ZS 11-15 let

« Rozvijet a upeviiovat védomosti, dovednosti a navyky ziskané ve Skole, sebevzdélavani.

» Vést k osvojovani navyka systematické dusevni préce pii pfipravé na vyuCovani.

«Disledné poucovani o pohlavnich otazkach, o problémech partnerstvi, planovaném
rodi¢ovstvi, zpisobech antikoncepce, pohlavnich nemocech.

» U¢it déti sledovat vytéeny cil a zapocaty tkol.

« Vést k samostatnému a iniciativnimu p#stupu k plnéni ukold a feSent situaci.

« U¢it rozlilovat pravé pratelstvi od povrchnich vztaht.

« Vést d&ti k odpovédnosti za své chovani a respektovani pravidel spole¢enského souziti.

« Ugit d&ti chapat vyznam pravnich norem.

+Utvéiet charakterové vlastnosti jako je Cestnost, pravdomluvnost, poctivost, state¢nost,
optimismus, spravedlnost, zasadovost, kriti¢nost, vytrvalost, samostatnost, aktivnost.

* Vést déti k ucté ke statnim symbolim.

«Vést déti ke sledovani tisku, rozhlasu a televize, rozvijet jejich zajem o udalosti doma 1



v zahrani¢i.

 Péstovat védomi o rovnosti narodu, ras a etnik.

* Vliv uzivani Skodlivych latek na lidsky organismus.

*Prohlubovat védomosti v oblasti trestni odpoveédnosti — Sikana, drzeni a distribuce
navykovych latek, pohlavni zneuzivani.

0U, SOU, SOS, VOS 15-19-26 let

« Poznavat osobnostni zvlastnosti, charakteristické rysy, pfedpoklady, moznosti a omezeni
kazdého jedince.

e Uvédomovat si sebe sama i jiné lidi.

» Uvédomovat si vztah k sob¢ samému a ostatnim.

* Pochopit vyznam sebepoznani, znalost vlastnich silnych a slabych stranek.

* Posilovat sebedtivéru, rozvoj osobnosti.

» Stanovit si zebficek hodnot, vlastnosti, zajmi.

e Ucit se komunikaci.

« U¢it se zékladtm etikety.

e U¢it se chovani v zamé&stnani, techniku administrativy, telefonovani.

« Ucit se planovat své Zivotni kroky.

« Ucit se orientovat v dostupnych informacich.

» U¢it se nést zodpoveédnost za vlastni rozhodnuti.

» Nacvik praktickych dovednosti — hledat zaméstnani napf. prostiednictvim internetu, umét
vyplnit tiskopisy, psat Zivotopis, znalost zékladnich pracovnich pfedpisti napf. pracovni
smlouva, platovy vymér, ndpln prace, ndjemni smlouva, sestavovani doméaciho rozpoétu,
ucty.

+U¢it se spravovat své finance (¢im a jak platit, fesit piijmy a vydaje, pro¢ a jak spofit,
exekuce, pojisténi).

* Tlumeni navyku koufeni — vhodngjsi traveni volného ¢asu mimo zafizeni.

* Nasledky zavislosti — fyzické, psychické, rozpad vztahu, vy¢lenéni ze spole¢nosti,
protipravni jednani — vézeni.

* Ochrana pfed nechténym pocetim, vhodna volba partnera.

» Sexudlni zivot po 15. roce veku, trestni odpovédnost.

Pedagogicti pracovnici

* Soustavné¢ prohlubovat a rozSifovat védomosti v oblasti rizikového chovani.

* Pfekondvat vychovné obtize, vhodné motivovat Cinnosti déti.

e Udrzovat vysokou troven vyjadiovacich schopnosti, pracovni moralky, odbornosti.
» Aktivné se podilet na chodu naseho zatizeni.

« Ucastnit se odbornych seminafa v rameci DVPP dle aktudlni nabidky.

* Pecovat o vzhled vlastni osoby, estetiku pracoviste. -

» Svym chovéanim a jednanim vhodné ptsobit na svéfené déti, byt jim pfirozenou autoritou i
pritelem.

Aktivity pro déti mimo bézny vzdélavaci program planované pro rok 2019
Zima : Vylet do Nepomuku s Mrazkem

Jachting, hasi¢i, kopand, Pravy piitel ptirody (PPP)

Zimni sporty

Navstévy kina

Muzikoterapie, arteterapie



Finan¢ni gramotnost
Karneval
Brigady (hotely Accor, hotel Lucemburské Praha, restaurace U staryho kozla
Piibram)
Brusleni
Restart
Vareni v bytech
Zacni spravné
DofE
Ptiprava na nejmilejsi koncert

Jaro : Nejmilejsi koncert
Kulturni akce
Jachting, hasi¢i, kopand, PPP
Bazarek
Zadni spravnd
DofE
Brigady (hotel Accor atd.)
Muzikoterapie, arteterapie
Velikono¢ni bazéarky
Vateni v bytech
57. Olympiada DD Stiednich Cech a Prahy
Sportovni hry
Memorial L. Hanu$ové DD Dolni Po¢ernice
Nejmilejsi koncert — celorepublikové kolo
Finanéni gramotnost
Detsky den

Leto Jachting, hasi¢i, kopand, PPP
Zacni spravné
DofE
Brigady (hotel Accor atd.)
Pobyty na letnich taborech s riznym zaméfenim dle véku a schopnosti déti
Ozdravné pobyty déti
Letni sporty

Podzim : Jachting. hasici, kopand, PPP
Vateni v bytech
Muzikoterapie, arteterapie
Zacni spravné
Prevence proti nehodam
DofE
Finan¢ni gramotnost
Brigady (hotel Accor atd.)
Akce sponzort
Sportovni akce
Mikulasské nadilka
Vystoupeni pro Halex
Zahajeni Adventu



Personalni zajisténi

Vychovatelé - soustavné
Vychovatel - metodik prevence - soustavne
Psycholog - dle potteby
Socidlni pracovnice - dle potieby
Asistenti pedagoga - soustavné
Socialni pedagog - dle potieby
Speciélni pedagog - dle potieby

Spoluprace s rodici a dalSimi organizacemi

eSpoluprace s rodi¢i probiha osobnim kontaktem pii jejich navitévach v zafizeni — dle
navstevniho fadu, ktery je soudasti Vnitiniho fadu DD, telefonicky, navitévami v rodinéch,
pisemng. Jsou s nimi projednavana opatfeni zasadniho vyznamu. V piipadg, Ze se zakonni
zéstupci zdrzuji na nezndmém miste, jsou déti zastupovany bud’ opatrovnikem, poru¢nikem
(teditelka DD ¢i socialni pracovnice) nebo jednorazove rozhodne mistné pfislusny soud.
Pokud nastane nenadala situace (napf. zdravotni problém), jsou rodice informovani
bezprostiedné po vyfeseni problému.

« Spoluprace s lékatkou v Oblastni nemocnici v P¥ibrami (déti do 14 let) a s praktickou
1ékarkou v Solenicich (d&ti od 14 let).

« V zafizeni pracuje psycholog a socilni pedagog na snizeny uvazek

« Spolupréce s pedagogickymi pracovniky jednotlivych skol, které déti navstévuji.

*Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Stredoceského kraje, SPC, odbornymi
1ékati v regionu a v Praze (pediatr, psychiatr, neurolog, foniatr, logoped).

« Spolupréce s ostatnimi zafizenimi pro vykon UV.

« Spolupréace s OSPOD, soudy, Policii CR, ufady préace, statnim zastupcem.

« Spoluprace s MSMT, MPSV, MVS, ANV.

+V ramci integrace déti do spole¢nosti pokra¢ujeme v udrZovani pravidelnych kontakti
s osobnostmi naseho kulturniho a spoledenského zivota, ob&anskymi sdruzenimi, okresni
hospodafskou komorou, détskymi organizacemi, firmami, podnikateli, neziskovymi
organizacemi.

Metodické a dalsi materialy a pomicky
e knihy
e Casopisy
e odborna literatura
e vychovné programy na VHS, DVD a PC

Postup p¥i vyskytu zneuZivani navykovych latek:
Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky, které jsou schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka,
jeho socialni chovéani nebo rozpoznavaci schopnosti.

Doporudené postupy
* Vytvofit podminky pro pedchézeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach
zatizeni v dobé& pobytu déti, v&etné vSech akei i volno¢asovych aktivit.
« Zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi d&ti pied $kodlivymi G¢inky navykovych latek
v prostorach zaiizeni v dob& pobytu déti, véetné veskerych akei.
« Poskytovat détem nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pted timto jevem.
« Poskytovat détem vécné a pravdive informace o navykovych latkach formou, kterd je

pfimé&fena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.



* Plisobit na déti v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

* Do veSkerych pouceni o bezpecnosti o ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpe€nosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich
s aktivitami zatizeni.

* Poskytovat détem, které maji s uzivanim navykovych latek problémy informace o
pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

* Pti feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek nebo jejich distribuci je tieba
spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi (Policie CR, OSPOD, $kolské
poradenska zafizeni apod.).

* V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organtim ¢innym
v trestnim fizeni a OSPOD.

Uzivani navykovych latek osobami mladsimi 18 let je povazovano za nebezpeéné chovani.
Navéadeéni k uzivani navykovych latek nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let
je zakdzano a takové jednani je prestupkem nebo trestnym &inem. UZivani navykovych latek
v prostordch zafizeni, na vSech akcich i pfi zdjmovych ¢innostech, neni p¥ipustné. Vsichni
zaméstnanci zafizeni maji oznamovaci povinnost k feditelce zafizeni v pfipadg, kdy déti
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaji.

Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach Skolského zafizeni je zakdzano koufit.
Konzumace tabikovych vyrobku v zaFizeni
1) V piipadé€, kdy je dit€ pfistizeno pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd v prostorich
zafizeni nebo vrameci akei zafizenim pofadanych. je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.
2) Tabékovy vyrobek je tfeba odebrat a zajistit, aby nemohlo v konzumaci pokracovat.
3) Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam do Deniku DD
4) V ptipadé poruseni zdkazu koufeni informuje pedagog reditelku zafizeni.
5) Z konzumace tabakovych vyrobki v zafizeni je tfeba vyvodit sankce stanovené
Vnitinim fadem.

Alkohol -

Prodej nebo podavani alkoholickych népoji osobdm mladsim 18 let je v CR zakézéano.
Zakazano je rovnez osobam miadsim 18 Iet alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Konzumace alkoholu v zafizeni

1) V pfipadé, kdy je dit€ pfistizeno pii konzumaci alkoholu v prostorach zafizeni nebo
v ramci akei zafizenim pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2) Alkohol je tfeba odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) O udalosti ihned informuje feditelku zafizeni.

4) Podle zavaznosti momentalniho stavu ditéte, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

5) V pfipadé, kdy je dit¢ pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivote, zajisti zafizeni nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

6) Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, pedagogicky pracovnik o udélosti sepiSe struény
zédznam do Deniku DD

7) Z konzumace alkoholu v zafizeni je tfeba vyvodit sankce stanovené Vnitfnim fadem.
Za nebezpetné a protipravni jednani je rovnéZ povaZovano navadéni k uZivani
alkoholickych napoja.
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Die zakona &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi latkami, v platném znéni
(dle jen z. 65/2017 dle §21, odst. 1 a 2) v piipadé podezieni na intoxikaci muze
pedagogicky pracovnik pozédat o provedeni orientatniho testu na piitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jak uvedeno v bode 3.4.5.6.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé piichodu ditéte pod vlivem
alkoholu do zafizeni.

Nalez alkoholu v zafizeni
1) V piipadé, kdy pracovnici zafizeni naleznou alkohol v prostorach zafizeni, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zaddnému testu ke zjisteni jeho chemickeé struktury.

O nalezu ihned uvédomi feditelku zafizeni.

Nalezenou tekutinu uloi u feditelky zafizeni nebo do trezoru pro piipad usvédéujictho
dikazu.

Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2) V ptipadé, kdy pracovnici zafizeni zadrzi alkohol u nékterého ditéte, postupuji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O zaznamu ihned uvédomi feditelku zafizeni.

O nalezu sepidi struény zdznam do Deniku DD. Zapisu a rozhovoru je pfitomna
teditelka zafizeni nebo ji povéteny pedagogicky pracovnik.

Omamné a psychotropni liatky (OPL)

Zakazéana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Siteni, propagace a navadéni k uzivani OPL, a
to bez ohledu na vék a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo.

Konzumace OPL v zaFizeni

1y
2)
3)
4)

S)

~
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V piipadé, kdy je dité piistizeno pii konzumaci OPL v prostorach zafizeni nebo
v ramei akei zatizenim potadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Navykovou latku je ticba odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokraCovat.

O udalosti ihned informuje feditelku zafizeni.

Podle zavaznosti momentalniho stavu ditéte, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpeti.

V ptipadg, kdy je dité€ pod vlivem OPL do té miry. Ze je ohroZen na zdravi a Zivote.
zajisti zatizeni nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpe&i nehrozi, pedagogicky pracovnik o udélosti sepiSe struény
zaznam do Deniku DD.

7 konzumace OPL je tieba vyvodit vychovnd opatieni stanovené Vnitinim radem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze
sobg, distributor vSem. Distribuce je trestnym ginem, uzivani OPL je poruSenim
Vnitiniho fadu.

Navadéni jinych k uzivani navykovych latek je povazovéano rovnéz za nebezpetné a
protipravni jednani.

Dle z. 65/2017, §21, odst. 1 a 2 v ptipadé podezfeni na intoxikaci mize pedagogicky
pracovnik poZadat o provedeni orientaéniho testu na piftomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako
je uvedeno v bodé 3,4,5,6.

10) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu ditéte pod viivem

OPL do zafizeni.



Nailez OPL v zafFizeni
1) V piipadg, kdy pracovnici zafizeni naleznou v prostorach zatizent latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi feditelku zafizeni.

Za piitomnosti daliho pracovnika zafizeni vloZi latku do obalky. napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, opatii svym podpisem a uschovaji ji do trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiSténi podeziel¢ latky.

2) V piipadé, kdy pracovnici zafizeni zadrzi u nékteré¢ho ditéte latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury.

O nalezu ihned uvédomi feditelku zafizeni.

O nalezu sepisi struény zdznam do Deniku DD, ozna¢i datum, misto, Cas nalezu a
jméno ditéte. Zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka zafizeni nebo ji povéfeny
pedagogicky pracovnik.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipadé, Ze je latka nalezena u ditéte, které se ji intoxikovalo, predaji latku
zajidténou vyse uvedenym postupem, piivolanému lékafi. MiZe to usnadnit 1écbu,
nebot’ u fady jedd jsou zndmy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

3) V piipadg, kdy pracovnici zafizeni maji podezieni, ze nékteré z déti méa n&jakou OPL u
sebe, postupuji takto:

Vyrozumi feditelku zafizeni.

Jedna se o podezieni ze spachéani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladng vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup.

Dité izoluji- od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
V Z4dném p¥ipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Prevence a FeSeni Sikany

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t vi¢i zakovi nebo skuping zakt ¢i uciteli, které se
v Gase opakuje (nikoli nutn&) a je zaloZeno na védomé, zémérmé, umysine a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obeéti,
nepifjemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

« Pfim4 Sikana mtZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualite,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomicek).

« Nep#ima4 Sikana ma za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni

status obéti. Tato Sikana je vykondvana zpisobem, kdy wtoénik piisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva
prostiednika, neutoéi ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nekterych
pfipadech miize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapti¢init fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo



izolovani 7éka nebo ulitele rozdifovéani zékeinych pomluv a 171, neopravnéna nafeni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nieni povesti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy. nepifjemné sexualni provokace.

« Jednou z nejéast&jsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd maze
mit podobu napt. zakladani faleSnych profilli na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentait na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo utitele &i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tval ma kybersikana ze své podstaty mnohem vetsi dosah,
¢imz jedté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je ob&t’ sikanovana ve t¥dg, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu mtze byt
svédkem (ale i utoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u
déti tkolniho véku &asto doplikem klasické piimé a nepiimé Sikany. Je tedy dulezité pii
FeSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou sikanou. Tedy pokud probiha klasickd Sikana
(napt. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci ob&ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zékladnim
tkolem musi byt zmapovani konkrétniho piipadu. které $kole pomiZe rozhodnout se pro
spravny postup feSeni.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spiadaji proti nému intriky, délaji na jeho tdet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode&nou podobou ikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatszovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvafené konkurenéni prostredi), kdy ve
skupiné stoupa nap€ti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovéavaji nepfijemné pocity, napfiklad z otekavané t&7ké pisemné prace, z konfliktu s
uditelem nebo prost& jen z toho; ze chozeni do skoly je obté7uje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese muZze byt dano také
nefesenim piedchozi situace.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvaii se skupina agresoril, uderné jadro. Tito Sifitelé ,.viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodng, sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V potatku se stavaji
jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tida vi, o koho jde. Jde o
7éky. kteti jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ..slabi*. V&tsinou plati mezi ostatnimi Zdky nazor -
.rad&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy :

Normy agresortt jsou piijaty v€tSinou a stanou se nepsanym zékonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.” U ¢lent _virem* pfemoZené skupiny dochézi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna videtim. I mirni a ukéznéni Zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥dy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava ¢ra ,,vykofistovani®. Z4ci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro ptehlednost mizeme oznatit jako ,.otrokafe” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Stvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy iniciator



sikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych 3ikan zistdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popiedi je nepiima a piima verbélni agrese Cili psychické nasili. Casto se zrafiuje .jen"
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychicke.
Krutost psychického nésili si viak v ni¢em nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc p¥i pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s t&mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepifpustné je spoletné vysetfovéani agresorti a svédki a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vng&j$iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tifdni hodina:’

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. t¥idni schuzka;

11. prace s celou tiidou.

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili pfi pokro€ilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany:

. bezprostiedni zachrana obgti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4., zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paraleln& — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obé&ti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi)

D. Néprava

11. metoda vné&jiiho néatlaku a zména konstelace skupiny.

o o




Odpovédnost zatizeni

V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdelavani (8kolsky zakon) ve znéni pozd&jsich pfedpist, jsou
$kolska zafizeni povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu déti v prubéhu vsech aktivit a
soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovéni. Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky predchazet,
jeho projevy neprodleng fesit a kazdé jeho ob&ti poskytnout okamzitou pomoc

Skola (3kolské zafizeni) ma ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
piipadech:

« Dojde-li k $ikan& v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
skolskych sluzeb, ma $kola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zéka,
ktery byl ttoénikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze $kolského zakona (§
21 odst. 2 skolského zékona).

o Skola ohladuje orgdnu socialné-pravni ochrany dé&ti takove skute¢nosti, které nasvédcuji
tomu, e dit& je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, 7¢ sc ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozd@jsich predpisi); v piipadé Sikany se jedna o vechny piipady, které Skola
oznamila policejnimu organu nebo statnimu zéstupci a dale piipady, které vyse uvedenym
nebyly oznameny i pfesto, Ze se stalo n€éco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

Jednim z nastroji, kterymi mize OSPOD fesit situaci ohrozencho ditéte, je realizace
ptipadové konference, jejiZ pravidla jsou vymezena v zakoné o socidlné pravni ochrané déti a
navaznych metodickych dokumentech. Zastupce Skoly na ni miZe, ale nemusi byt pfizvan;
vybér ptizvanych osob je plné v kompetenci socialniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly
na konferenci tcasten, pak je ze zakona vazan zachovavanim mi€enlivosti (dle § 57 odst. 2
zékona o socialné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi
byt nikam preneseny, ani do prostoru Skoly. Z daivodu zakonného oSetfeni mlcenlivosti
mohou byt také néktefi u€astnici vylouceni z nékteré &asti piipadove konference.

« Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jind povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobn¢) na Policii CR, v ideéalnim piipadé p¥imo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovéani, jinak na nejblizSim
obvodnim oddgleni Policie CR. V takovém pifpadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a
ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni muze podat také
zakonny zastupce ditéte. Cl 10c.

Prevence Sikanovani
Zakladem prevence Sikanovéni a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi détmi
a mezi détmi a pedagogy. Skolska zafizeni pii efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji
o vytvéareni bezpe¢ného prostredi, a za timto ucelem

e podporuji solidaritu a toleranci
podporuji védomi soundleZitosti
posiluji a vytvat podminky pro zapojeni vSech déti do aktivit skupin a zafizeni
uplatiiuji spolupréci mezi détmi a rozviji jejich vzéjemny respekt
rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.
Pedagogilti pracovnici vedou disledné a systematicky déti k osvojovani norem mezilidskych
vztaht zalozenych na demokratickych principech, respektujici identitu a individualitu ditéte.
Poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveka.



Vychovna opatieni

Dale pracovat sagresorem (jeho nahled na své chovani, motivy). V piipadé potfeby mu
zprostiedkovat pé¢i PPP, SVP nebo jinych odborniki.

Pro potrestani agresori uzit vychovna opatfeni dle Vnitiniho radu.

Dojde-li k zdvazng&j§imu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu, zafizeni ozndmi tuto skute¢nost Policii CR.

Poruchy prijmu potravy

Mentslni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelntho chovani
od Zivot ohrozujiciho omezovéni pi{jmu potravy aZ po piejidani spojenc se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického pifjmu. Pro ob¢ poruchy je pfizna¢ny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrZeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,,metod” na zhubnuti.

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy piizna¢né pro obdobi dospivéni, zasahuji tyto problémy
do formovéni osobnosti nemocného a ovliviiuji jeho pracovni a socidlni dovednosti.
S rozvojem PPP pfibyva zavazng&jdich psychickych i zdravotnich problémt. ZavaZna
patologie pak ,.zakryva* ¢asto srozumitelné pocatky rozvoje problému. Dlouhodoby pribéh
onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy reaguje zvysenou
Gizkosti a obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauci se
vyzadovat podporu a ohledy okoli, vyZadovat Ustupky a ochranu pied nasledky svého
chovéani. Vyvej poruchy miiZe souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti
l1é¢ebné péce je i psychoterapeuticka pomoc.

Vieobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyZzive, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra Skolni
jidelna, naopak omezeni automati na sladkosti, slazené napoje ve Skolach.

Specifick4: nebezpeti a neucinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro

rodice)

Vhodna je véasna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vieobecnych aktivit, z&jmi. U bézné populace
spide se zam&fit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti (diraz
ne na nebezpe¢nost, ale na neu¢innost). Predchazet Sikan¢ pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiali (svépomocné
pFirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.

Netwdinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
kteti trpi PPP (jen vede k napodobg). DuleZité je nezdlraziiovat nekteré informace, které by
mohly vzbudit zjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufent... jen pro jejich vliv na
redukci télesné hmotnosti.

Legislativa

« Metodicky pokyn ministryng& §kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a Skolskych zafizenich (&. j. MSMT —21149/2016)

« Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, 74aku a studenti ve
§kolach a Skolskych zafizenich (&. . MSMT - 21291/2010-28)

« Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi



vySetfovéani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mlddeZi pachané
(C.j.: 25 884/2003-24)

» Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(C.j.: 14 423/99-22)

« Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni

« Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, sttednim, vy3$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

« Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizeni a o preventivné vychovné pé¢i ve skolskych zafizenich, v platném zneni

« Zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméng& n&kterych dalsich zakond,
v platném znéni

« Z&kon &. 65/2017 Sb., o ochrang zdravi pred $kodlivymi latkami, v platném znéni

« N4rodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018

Zavér
Tento minimalni program vychézi ze SVP DD, Vnitiniho fadu DD a je sou¢asti Roc¢niho
planu vychovné-vzdeélavaci ¢innosti DD.

vypracovala:
Bc. Petra Sentensk4 — vychovatel -preventista
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Mgr. Olga Vernerova
feditelka détského domova
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