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Ziakladni udaje o zaFizeni

Nazev zarizeni: |
Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42

IC: 61904406

DIC: CZ61904406

Ztizovatel: SttedoCesky kraj

Kontakty:

adresa: Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42
262 33 Solenice

telefon, fax: 318 694 322

e-mail: dd-solenicef@volny.cz

web: www.dd-solenice.cz

Reditelka - statutdrni zistupce

Mgr. Olga Vernerova
mobil: 603 562 070
telefon: 318 694 322, linka 11

Charakteristika zafizeni

Détsky domov je umistén v obci Solenice jiz od roku 1967. Po rekonstrukei z roku 2002
budova spliluje soucasné naroky kladené na provoz détskych domovii. Déti vyristaji v 5
samostatnych bytech, kde maji vlastni pokoje, obyvaci pokoj, kuchy, socialni zafizeni,
relaxaéni mistnost, keramickou dilnu, pracovny.

Kolem budovy je zahrada, kde se nachazi détské hiisté, bazén a okrasné zahony.

Obec Solenice lezi v krasné krajing stfedniho Povltavi, coz skytd détem klidné a zdravé
prostiedi k Zivotu a dostatek prostoru ke sportovnimu vyZiti a turistickym vyletim.

Do détského domova, jehoZ €innost vykonava Détsky domov a Skolni jidelna, Solenice 42,
Ize pfijmout 40 déti pouze v souladu se zakonem ¢.109/2002 Sb. a £.89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik.

Détsky domov nema odlouc¢ené pracoviste.

Hodnoceni preventivniho programu DD za Skolni rok 2021/2022

Stanovené cile Preventivniho programu DD pro $kolni rok 2021/2022 se ndm vétSinou dafilo
napliiovat. Nékteré aktivity, které s détmi pravidelng absolvujeme, byly opét omezeny nebo
pferuseny pandemii Covid-19. Jak se situace zlepSovala, déti se postupné zapojily do
zajmovych krouzki ve Skolach a v obci. Zamefili jsme se na posilovani sebedivéry, rozvoji
pozitivniho socidlniho chovéni, rozvoji psychosocidlnich dovednosti, zvladani zatéZzovych
situaci, vytvéfeni etickych norem chovani, empatie, pomoc druhému, spoluprace, tolerance
a vytvareni postoji ke zdravému Zivotnimu stylu. Tyto vlastnosti a postoje jsou dileZité pro
dal3i rozvoj osobnosti ditéte a pro jeho plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti po odchodu
7 institucionalni vychovy. Dale jsme se vénovali prevenci uZivani navykovych latek,
vychazime z dfivéji spoluprice s OS Magdaléna. Vedli jsme déti k bezpe¢nému uzivani
internetu. Volny ¢as jsme travili pfedevim v pfirodé. Posilovali jsme imunitu déti a
poznavali zajimavd mista v blizkém i vzdilengjsim okoli. Nadéile probihaly projekty
zaméfené na praci, bydleni a pééi o vlastni domacnost v ramci financni gramotnosti. Ve
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spoluprdci s Nadaci Albert détem, jsme zapojovali déti do samostatného vafeni v ramei
projektu Zdravy Zivotni styl. Projekty Obchiidky s Albertem, Patron (Muzy détem), New
Job New Live, Zaéni spravné (Yourchance), DofE (bronzova, stfibrna a zlatd drovei),
Hvézdy Détem a Restart (NFVK) probihaly jinou formou nez pied pandemif nebo byly
pferuseny.

V uplynulém obdobi jsme nefesili Z4dné projevy diskriminace, Sikany a nasili. Nekolik
stargich déti kouit, jiné navykové latky neuzivaly.

Veskeré Cinnosti a aktivity zaméfené na predchazeni vzniku nezadoucich jevi probihaly
v ramci vychovnych Einnosti po cely rok a podileli se na nich viichni pedagogiti pracovnici
naseho zafizeni.

V zdjmu harmonického rozvoje osobnosti a osvojovani si pozitivniho socidlniho chovéni a
zdravého Zivotniho stylu zapojujeme déti do sportovnich a kulturnich akci, déle do péte o
détsky domov a zahradu, do aktivit mimo zafizeni (krouzky ve $kolach, fotbal, Ciperusky,
hra na kytaru a PPP), pokud to aktualni pandemicka situace dovolovala. Starsi déti byly
vedeny k pracovnimu uplatnéni formou brigad, bohuZel se nedafilo je pro viechny zajistit.
Spolupracujeme s organizaci SVP Orliek Pfedni Chlum, o.p.s., fetézcem hotell Accor, 1
nadale spolupracujeme s Yourchance, o.p.s. Praha, ktera realizuje projekt Zafni spravné.
Pokratujeme v projektu Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu (DofE), ve kterém
zapojené déti dosahly zlaté urovné. Diky NFT Maxové déti mohly rozvijet své dovednosti
(ziskani fididskych prikazi, podpora ve studiu apod.) VSe ale bylo omezeno diky
proticovidovym opatienim.

Uskute&n&né aktivity déti mimo bézny vychovny program ve Skolnim roce
2021/2022

Zafi - Prosinec

- vafeni

- PPP

- fotbal TJ Dolni Hbity

- Ciperusky

- hra na kytaru

- Flag Footbal

- Expedice DofE Jachymov — Nové Mésto

- akce hejttnanky Mirdkulum

- finan¢ni gramotnost

- muzikoterapie

- arteterapie

- finanéni gramotnost

- Stédr)? den, vanoéni tradice, oslava konce rokn
Leden - Cerven

- vafeni

- fotbal TJ Dolni Hbity

- Ciperusky

- hra na kytaru

- PPP

- bazén Pribram

- kino P¥ibram

- divadlo S8emafor Praha



- divadlo Ptibram

- DD Cup Memorial Lucie HanuSov¢

- Den otevienych dveti posadky 13. d&lostieleckého pluku Jince

- areal Novy rybnik — sportovni aktivity

- foceni pro kalendaf Srdcovka 2023 pro Hvézdy détem

- akce hejtmanky Skanzen Vysoky Chlumec

- finanéni gramotnost

- arteterapie

- muzikoterapie

Cervenec — Strpen

- LT - Louzek, Po stopach Jokera, Miij prvni tabor - Tlapkova patrola,
Ztraceny svét, Zahady s.r.0., Byl jednou jeden Zivot, Avatar, Vytvarny,
Fotbal camp

- ozdravné a turistické pobyty — TFeboii, Jachymov,Rohanov, Spitak,
Homi Lanov

- letni aktivity

- koupani

- brigady starSich déti

Smyslupiné vypliiovani volného asu svéfenych déti je nadi dlouhodobou prioritou.
Cilem viech téchto aktivit je, aby si déti dokazaly vybrat, jak chtéji proZivat sviij Zivot.
Zda v zajeti zavislosti nebo svobodné.

Pedagogitti pracovnici se v uplynulém obdobi dale vzdélavali a rozsifovali si své védomosti
v oblasti preventivni prace s détmi a vychézeli ze SVP 2019 — 2024 &j.1531/2018/DDSPB
z28. 12. 2018 a Rotniho planu vychovné-vzdélavaci sinnosti pro Skolni rok 2021/2022. Pfi
praci vyuzivali odbornou literaturu, dostupné informace z internetu, metodické materialy a
pomiicky.

Odbornych semindft v raimei DVPP se v dobé pandemie pedagogicti pracovnici udastnili
zpravidla on-line.

Dle aktualnich potfeb probihala spoluprace s dal$imi organizacemi:

e zatizeni pro vikon UV, ANV, FICE, PPP, DU, SPC
pediatr, pedopsychiatr, klinicky psycholog a dali odbornici
OSPOD, MPSV
PCR, statni zastupitelstvi a soudy.

Evaluace PP DD pro skolni rok 2021/2022 je sougésti Preventivniho programu DD na Skolni
rok 2022/2023.

Aktuilni stav

V soudasné dobé je do détskych domovi umisCovano stale vice d&ti s vychovnymi
problémy, zkusenostmi s drogou, zéskolactvim nebo drobnymi kradeZzemi. Dé&ti pochazejici
z nepodnétného a nevyhovujictho prostiedi, nejson €asto ochotny pFistoupit na zménu
#ivotniho stylu, své rodinné prostiedi brani za kazdou cenu, vzdélani pro né neni prioritou,
jsou zaméfeny spise materidlng. Proto je hlavnim cilem poskytnout jim co nejvice vhodnych
aktivit a podnéti k zamezeni prohlubovani nebo rozsifeni rizikového chovani.

Rizikovym chovanim se rozumi takové chovani jedince, které vybocuje od standardniho
chovani a vede k poruovéni eventualng k nedodrzovani spoleenskych norem, zikoni a



piedpisi. V piipad® vyskytu rizikového chovani nejsou dodrzovény etické hodnoty jednani
a chovani. Konetnym diisledkem miize byt poskozeni zdravi jedince.

Preventivni program DD

Dokument Détského domova a Skolni jidelny, Solenice 42 je zaméfeny zejména na vychovu
déti a mladeZe ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoéné socidlni rozvoj,
rozvoj jejich socialng komunikativnich dovednosii a posilovani pozitivniho pfistupu ke
vzd&lavani. Je zaloZen na podpofe vlastni aktivity détf a mladeze, pestrosti forem preventivni
préce s détmi, zapojeni viech pedagogickych pracovnikii a spolupraci se zakonnymi zastupci
nezletilych déti a pracovniky OSPOD.

Je urden détem, mladeZi a pedagogickym pracovnikim naeho domova a ve svém disledku
ma vést ke zkvalitnéni socidlniho klimatu s minimainim vyskytem rizikového chovani
v zafizeni i mimo néj.

Cilové skupiny PP DD

Déti a mlade? : MS (1-6let) - 4
Z8 (7-10let) — 12
Z8 (11-14let) - 10
OU, S8 (15-19let)  —

Pedagogicti pracovnici : vychovatelé - 12
asistenti pedagoga - 6
specialni pedagog -1
psycholog, -1

Zasady PP DD

V DD se posledni 3 roky vénujeme nejenom primarni prevenci rizikového chovéni jako je
uZivani navykovych latek, zaZkolactvi, §ikana a kyberSikana, rasismus a xenofobie,
kriminalita a delikvence, rizikové sporty, poruchy pffjmu potravy, sebepoSkozovani a
sexualni rizikové chovani, ale pfedeviim problému skoufenim. Prevenci koufeni se
vénujeme v ramci viech vychovnych &innosti formou rozhovorti, nau¢nych spotd apod.
Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe ve Skolstvi je
jejich vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socialniho chovani.

Cil PP DD

« Zvyieni odolnosti déti a miadeZe vidi rizikovému chovéni, sniZeni rizika vliva,
které naruSuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeZe.

* Vedeni ke spravnym postojim viigi zatézim a problémim.

« Prohlubovat odpov&dnost za vlastni chovani, jednani a zplisob Zivota v mife pfimé&fené
jejich véku.

» Nacvik socialnich dovednosti (sebepoznavani, vzdjemné pozndvani, uvédomovani si
vlastnich pocitil, schopnost empatie, fefeni konflikti).

» Psychické a fyzické otuzovéni (posilovani sebevédomi, pfekondvani piekazek, nacvik
odmitacich schopnosti).

* Vedeni k vytvafeni spravného, respektive kvalitniho hodnotového Zebfitku (dokazat
rozlisit dobré a $patné).

» Pripravovat déti a mlade? z détského domova k samostatnosti pro Zivot po odchodu
z Ustavni vychovy.

» Prohlubovat a rozgifovat védomosti pedagogickych pracovnikit v oblasti rizikoveho
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chovéani mlideze.
» Pokradovat ve zkvalitfiovani vychovného plisobeni piedeviim na skupinu dospivajicich.

Realizace PP DD

» Cile a ukoly MPP jsou realizovany v priibéhu celého roku v ramci vychovné-vzdélavaci

¢innosti.

» Zatazovani informaci a diskusi ohledné rizikového chovani do viech vychovnych innosti
v priubéhu celého roku.

» Organizace volnogasovych aktivit v rdmei prevence rizikového chovani — sportovni a
kulturni ¢innosti, ozdravné pobyty, lyZaiské vycviky, poznavaci exkurze, spole¢enské
akce, adast v zdjmovych krouZeich.

» Zapojovéani déti do programt a projekth tykajicich se prevence rizikového chovani ¢i
podpory zdravého (fyzického a psychického) vyvoje déti

- SVP Orli¢ek Predni Chlum
- Nadace Albert détem

- SPC Piibram

- PPP Piibram

- Hotely Accor

- Yourchance, o.p.s. Praha

- DofE

- NF Terezy Maxove

» Disledné prosazovani nékterych zapornych opatfeni (zejména za zdkaz koufeni,
konzumace alkoholickych napojl a uZivan{ a pfechovavani navykovych a psychotropnich
latek, a to nejen v prostorach détského domova), v souladu s platnou legislativou.
V souvislosti s tim kontrola dodrZovani zikona véetné plnéni oznamovaci povinnosti.

Ukoly PP DD

Déti 3-6 let

« Podnécovat a utvafet optimisticky a aktivni citovy postoj ditéte k Zivotu, lidem.

» P&stovat vyrovnany a zdravy sebecit ditéte.

» Vést k osvojovani pravidel spolefenského chovani a jejich uplatiiovani ve styku

s dospélymi
a détmi.

« Utvaret hygienické navyky, vést déti k ochrané zdravi.

» Utvaret navyky spravného drzeni téla a spravné chiize, zdokonalovat nervovou svalovou
koordinaci, odstrafiovat zlozvyky.

» Ucit déti dodrzovat zasady spravné Zivotospravy a denniho rezimu.

» P&stovat spravnou fe s jasnou vyslovnosti, odstrafiovat vady feci.

» Vést k pofadku, istoté a sebeobsluze.

« Uit déti hodnotit chovani vlastni 1 ostatnich.

» Umét vyjadiit vlastni nazor.

» Vést déti k pravidelné pohybové aktivité pfedevs$im na Cerstvém vzduchu.

ZS 6-11 let

» Seznamovat déti se zakladnimi pracovnimi postupy pfi ptiprave na vyu€ovani, se zdsadami
hygieny duSevni prace.

* Rozvijet a obohacovat slovni zasobu, zdokonalovat feCovy projev.

» Rozvijet a upeviiovat védomosti, dovednosti a navyky ziskané ve skole, sebevzdélavani.

» OQdstrafiovat mezery ve védomostech, dovednostech a navycich déti.

« Motivovat a rozvijet zajmy d&ti.



» Rozvijet citlivost k mravnim hodnotam, schopnost citem rozpoznavat dobro a zlo,
spravedlnost a nespravedinost, lez a pravdu.

» Usmériiovat &initele vyvolavajici nezddouci citové stavy - zlomyslnost, Istivost, agresivita.

» Vést k ovladani a kultivaci citovych projevii, potladovat zaporné city jako je strach, zdvist.

» U¢it déti piekonavat prekazky a obtize.

» Vést k vytrvalosti, rozhodnosti a sebeovladani.

» Ugit déti chapat své postaveni ve spole&nosti, osvojovat si spoletenské role.

» Uit se podfizovat zajmim vétSiny, ale 1 uméni prosadit sviij nazor.

» Péstovat zakladni pohybové dovednosti a schopnosti.

+ Seznamovat déti se $kodlivosti navykovych latek —tabak, alkohol, drogy a jejich odmitnuti.

» Uit déti co je Sikana, jak se ji branit, kam se obratit.

Z511-15let

» Rozvijet a upevilovat védomosti, dovednosti a navyky ziskané ve Skole, sebevzdélavani.

» Vést k osvojovani navyki systematické duSevni prace pii pfipravé na vyucovani.

* Diisledné pouéovani o pohlavnich otézkach, o problémech partnerstvi, planovaném
rodi¢ovstvi, zpiisobech antikoncepce, pohlavnich nemocech.

= Uit déti sledovat vytéeny cil a zapocaty ukol.

* Vést k samostatéma a iniciativnimu pfistupu k plnéni akold a fedeni situaci.

» U¢it rozliSovat pravé pratelstvi od povrchnich vztahu.

« Vést déti k odpovEdnosti za své chovani a respektovani pravidel spolecenského souziti.

« U¢it déti chapat vyznam pravnich norem.

« Utvafet charakterové viastnosti jako je Cestnost, pravdomluvnost, poctivost, state¢nost,
optimismus, spravedlnost, zsadovost, kriti¢nost, vytrvalost, samostatnost, aktivnost.

» Vést déti k ucté ke statnim symboliim.

» Vést déti ke sledovani tisku, rozhlasu a televize, rozvijet jejich zajem o udélosti doma i
v zahranici.

= Péstovat védomi o rovnosti naroda, ras a etruk.

* Vliv uZivani Skodlivych latek na lidsky organismus.

» Prohlubovat védomosti v oblasti trestni odpovédnosti — Sikana, drZeni a distribuce
navykovych latek, pohlavni zneuzivani.

OU, SOU, SOS, VOS 15-19-26 let

« Poznavat osobnostni zviastnosti, charakteristické rysy, pfedpoklady, moZnosti a omezeni
kazdého jedince.

 Uvédomovat si sebe sama 1 jiné lidi.

« Uvédomovat si vztah k sobé samému a ostatnim.

» Pochopit vyznam sebepoznani, znalost vlastnich silnych a slabych stranek.

» Posilovat sebedtvéru, rozvoj osobnosti.

« Stanovit si Zebfi¢ek hodnot, vlastnosti, zajmd.

= U&it se komunikaci.

» Ucit se zakladim etikety.

« U&it se chovdni v zamé&stnani, techniku administrativy, telefonovani.

« Utit se planovat své Zivotni kroky.

= U¢it se orientovat v dostupnych informacich.

» U¢it se nést zodpovédnost za vlastni rozhodnuti.

« Ndevik praktickych dovednosti - hledat zamé&stnani napf. prostiednictvim internetu, umét
vyplnit tiskopisy, psit Zivotopis, znalost zdkladnich pracovnich pfedpisi napf. pracovni
smlouva, platovy vymer, napli prace, najemni smlouva, sestavovani domaciho rozpoctu,
acty.



« Ugit se spravovat své finance (¢im a jak platit, fedit pfijmy a vydaje, pro€ a jak spofit,
exekuce, pojisténi).

* Tlumeni navyku koufeni — vhodnéjsi traveni volného ¢asu mimo zafizeni.

» Nasledky zavislosti — fyzické, psychické, rozpad vztahu, vyélenéni ze spole¢nosti,
protipravni jednani — vézeni.

» Ochrana pied nechténym pocetim, vhodna volba partnera.

+ Sexuélni Zivot po 15. roce véku, trestni odpovédnost.

Pedagogidti pracovnici

» Soustavné prohlubovat a rozsifovat védomosti v oblasti rizikového chovani.

» Pfekonavat vychovné obtize, vhodné motivovat Einnosti déti.

» UdrZovat vysokou uroveii vyjadiovacich schopnosti, pracovni moralky, odbornosti.

« Aktivné se podilet na chodu nadeho zafizeni.

« Utastnit se odbornych seminafii v rtamei DVPP dle aktualni nabidky.

* Pecovat o vzhled vlastni osoby, estetiku pracovists.

* Svym chovanim a jednanim vhodné pisobit na svéfené déti, byt jim pfirozenou autoritou i
piitelem.

Aktivity pro déti mimo béZny vychovny program planované pro $kolni rok
202272023
Podzim : Fotbal, PPP
Vafeni v bytech
Ciperuéky, Sokol, hra na kytaru
Muzikoterapie, arteterapie
Zatni spravné
Akce hejtrnanky Mirdkulum
DD Cup Prevence proti nehodam
Expedice DofE (Ceské Svycarsko)
Finanéni gramotnost
Brigady
Akce sponzorit
Sportovni akce
Zima: Akce hejtmanky Mikulasska nadilka
Vystoupeni pro Halex
Zahajeni Adventu
Vylet do Nepomuku s Mrazkem
Fotbal, PPP
Zimni sporty
Navitévy kina
Muzikoterapie, arteterapie
Finanéni gramotnost
Ciperusky, Sokol, hra na kytaru
Karneval
Vafeni v bytech
Zaéni spravné
DofE
Ptiprava na nejmilejsi koncert
Jaro : Nejmilejsi koncert
Kulturni akce
Fotbal, PPP



Ciperusky, Sokol, hra na kytaru

Zaéni spravné

DofE

Brigady

Muzikoterapie, arteterapie

Velikono¢ni bazarky

Vateni v bytech

Sportovni den DD Stiednich Cech a Prahy
Sportovai hry CR

Memorial L. Hanusové DD Dolni Pocernice
Nejmilejsi koncert - celorepublikové kolo

Finanéni gramotnost

Détsky den
Léto : Fotbal, PPP

Zatni spravné

DofE

Brigady

Pobyty na letnich taborech s riiznym zaméfenim dle véku a schopnosti déti

Ozdravné pobyty déti

Letni sporty
Personalni zajisténi
Vychovatelé - soustavné
Vychovatel - metodik prevence - soustavné
Psycholog - dle potieby
Socialni pracovnik - dle potfeby
Asistenti pedagoga - soustavné
Secialni pedagog - etoped - dle potreby

Spoluprice s rodi¢i a dalSimi organizacemi

* Spolupréce s rodi¢i probiha osobnim kontaktem pfi jejich navit€vach v zafizeni — dle
navitévniho Fadu, ktery je soutasti Vnitiniho fadu DD, telefonicky, navitévami v rodinéch,
pisemng. Jsou s nimi projednévana opatfeni zisadniho vyznamu. V pfipadg, Ze se zikonni
zastupci zdruji na neznamém misté, jsou déti zastapovani bud’ opatrovnikem, poru¢nikem
(Feditelka DD &i socialni pracovnice) nebo jednorazové rozhodne mistné piisluSny soud.
Pokud nastane nenadala situace (napf. zdravotni problém), jsou rodi¢e informovini
bezprostiedné po vyfeseni problému.

» Spolupréce s pediatrem v Oblastni nemocnici v Pfibrami (déti do 14 let) a s praktickou
lékatkou v Solenicich (déti od 14 let).

« V zatizeni pracuje psycholog na sniZeny tvazek

» Spoluprace s pedagogickymi pracovniky jednotlivych Skol, které déti navstévuji.

*Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Sti. kraje, SPC, odbornymi

lékaii v regionu a v Praze (pediatr, psychiatr, neurolog, foniatr, logoped).

» Spoluprice s ostatnimi zaf{zenimi pro vykon Uv.

» Spoluprace s OSPOD, soudy, Policii (R, Ofady prace, stitnim zastupcem.

« Spoluprice s MSMT, MPSV, MVS, ANV.

+V rdmei integrace déti do spoleénosti pokragujeme v udrZovani pravidelnych kontakti

s osobnostmi nadeho kulturniho a spoledenského Zivota, obanskymi sdruZenimi, okresni
hospodafskou komorou, détskymi organizacemi, firmami, podnikateli, neziskovymi
organizacemi.



Metodické a dalSi materidly a pomiicky

e knihy

e Casopisy

e odborna literatura

s vychovné programy (web)

Prevence a FeSeni Sikany

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ii vii¢i Zikovi nebo skupiné zaka &i ugiteli, které
se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pFipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti itoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

» Pfima Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbaini (napf.
vulgdmi nadavky, zrafujici komentafe k rase, nirodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativai piikazy); nebo neverbaini (napf. urdzliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastradujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v fedi t¢la,
nifeni/schovavani/kradeni véci nebo ucéebnich pomicek).

« Nepiima Sikana ma za cil zpisobit emocionaini a psychologické utrpeni a poSkodit socialn{
status obé&ti. Tato Sikana je vykondvana zpisobem, kdy dtoénik pisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skute€nosti nema. Hlavni agresor k Gitoku ¢asto vyuziva
prostiednika, neitodi pfimo. Nepiima 3ikana je vét§inou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech miZe byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapiiCinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé §ikany pak mohou zahrnovat zdmémou ignoraci nebo
izolovani 7aka nebo uéitele rozSifovani zikeinych pomluv a 1Zi, neopravnéna naieni ze
sexudlniho obt&Zovani nebo nespravedlivého hodmoceni (u uditele), niCeni povésti a
reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky 1 pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

+ Jednou z nejcastéjich forem Sikany je také elektronicka §ikana, tj. kybersikana, kterd
miZe mit podobu napf. zakladéni falednych profilii na jméno Zaka ¢i u€itele s dehonestujicim
obsahem, prezentace poniZujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafiujicich komentafi na webu, rozesilani vulgamich nebo
vyhruznych kolazi s tvafi Zaka nebo uéitele ¢i pfislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. Oproti §ikané tvaii v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imZ jeste vice zhoriuje prozivani obéti. Pokud je obét’ §ikanovana ve tfidg, svédky pomluv,
nadavek, posmivéni a ztrapitovani je max. n¢kolik desitek lidi. V prostredi internetu muizZe
byt

svédkem (ale i1 Gtoénikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti 3kolniho véku Easto dophitkem klasické ptimé a nepfimé Sikany. Je tedy dileZité pii
feseni provefit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probih4 klasicka ikana
(napt. naddvky, poniZzovani), je mitné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kyberSikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
ikolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které $kole pomiize rozhodnout se pro
spravny postup feSeni.

Stadia sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
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Jde o mimé, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho et ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zérodenou podobou $ikanovani a obsahuje riziko daliho negativaiho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zit&Zovych situacich (coZ miZe byt i skolou vytvafené konkurenéni prostiedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zanou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzici si na
nich odreagovévaji nepfijemné pocity, napiiklad z ofekavané t&€zké pisemné price,
z konfliktu s uditelem nebo prostd jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace
se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovéni agrese mize
byt dino také nefeSenim ptedchozi situace.

Tieti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofenf jadra

Vytvaki se skupina agresorti, uderné jidro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, $ikanovat nejvhodn€jsi obéti. V potatku se stivaji
jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde
o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky
nazor -, radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétdinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob€ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti nam.” U &lend ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viiddetm. I mirni a ukdznéni Z4ci se zaCnou
chovat kruté — aktivné se uéastni tyrani spoluZzaka a proZzivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonal4 ikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové t¥idy. Sikanovéni se stiva skupinovym
programem. Obrazné fefeno nastava éra ,,vykofistovani®, Zaci jsou rozd&leni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost miZzeme oznadit jako ,,otrokafe” a ,,otroky*. Jedni maji viechna
prava, ti druzi nemaji prava Zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné€ riziko prorastani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipadé, kdy miciator
sikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je zadkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zistava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind.
V popfedi je nepiima a pkiméa verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zraiiuje .jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestuprivje nasili fyzické, ale psychicke.
Krutost psychického nasili st viak v ni¢em nezada s nejbrutaln€jsi fyzickou agresi.

Postupy pro vySetieni a Feleni Sikany

Prvni pomoc pii poédteéni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na dikanovani upozormili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individudini rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetfovani agresoru a svédku
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s ob&’'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjstho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

11



a) metoda usmifeni;

b) metoda vn&jiiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodiéi);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresori;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. t¥idni schiizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového ndsili pfi pekrodilé $ikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomogi

1. zvladnuti vlastniho $oku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nésili

B, Pfiprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovani pedagogh na poschodi a informovéni vedeni skoly;

4, zabrandni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

5. pokradujici pomoc obéti (pfivolani 1ékafe);

6. oznameni na policii, paralelnd — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informétory;

8. nalezeni nejslabsich &lankd, nespolupracujicich svédki;

9. individualni, piipadné konfrontatni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&t'mi}

D. Naprava

11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Odpovédnost zaFizeni

V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy§sim odborném a jiném vzd&lavani (Skolsky zakon) ve znéni pozd&jSich piedpist, jsou
skolska zatizeni povinna zajiitovat bezpetnost a ochranu déti v priibdhu viech aktivit a
soutasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchizeni vzniku rizikového
chovéni. Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik dikanovani mezi Zdky pfedchazet,
jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc

Skola (3kolské zafizeni) méd ohlafovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich
ptipadech:

+ Dojde-li k sikané v priib&hu vyucovéni, s nim souvisejicich &innosti anebo poskytovani
skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute€nost ozndmit zakonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl Gtotnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze $kolského zakona
(§ 21 odst. 2 skolského zakona).

+ Skola ohlasuje organu sociélné-pravni ochrany déti takoveé skutednosti, které nasvédcuii
tomu, e dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n&kdo jiny, nebo proto, 7e se ohrozuje
svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zikona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpish); v pfipadé dikany se jedna o vSechny pfipady, které 3kola
oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vyde uvedenym
nebyly oznameny i piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoZe nebyl zakonny diivod.

Jednim z nastrojl, kterymi maze OSPOD fesit situaci obroZen¢ho ditéte, je realizace
ptipadové konference, jejiz. pravidla jsou vymezena v zakon¢ o socialné pravni ochrané déti
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a navaznych metodickych dokumentech. Zastupce $koly na ni miZe, ale nemusi byt pfizvan;
vybér ptizvanych osob je plné v kompetenci socidlniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly
na konferenci Gi¢asten, pak je ze zakona vazan zachovavanim micenlivosti (dle § 57 odst. 2
zakona o socidlné-pravni ochrang déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi
byt nikam pfeneseny, ani do prostoru $koly. Z divodu zékonného oSetfeni micenlivosti
mohou byt také néktefi ucastnici vylouceni z nékteré &asti ptipadové konference.

« Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo
trestného &inu, obraci se 8kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute€nost oznami Feditel $koly nebo jind povéfena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim piipadé pfimo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovéni, jinak na nejbliZ3im
obvodnim odd&leni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel
a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni mize podat
také zakonny zastupce ditste. CL 10 c.

Prevence Sikanovani
Zikladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahG mezi
détmi a mezi dStmi a pedagogy. Skolsk4 zafizeni pti efektivni realizaci prevence ikanovani
usilyji o vytvafeni bezpeného prostiedi, a za timto uéelem

e podporuyji solidaritu a toleranci
podporuji védomi sounaleZitosti
posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni viech déti do aktivit skopin a zafizeni
uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt
rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.
Pedagogi¢ti pracovnici vedou disledné a systematicky d&ti k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zaloZenych na demokratickych principech, respekiujici identitu a
individualitu ditéte. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k Zivotu druhého
¢clovéka.

Vychovna opatieni

Déle pracovat s agresorem (jeho ndhled na své chovani, motivy). V piipadé potfeby mu
zprostiedkovat pé¢i PPP, SVP nebo jinych odborniki.

Pro potrestani agresort uzit vychovna opatfeni dle Vnitiniho fadu.

Dojde-li k zavazn&j§imu pfipadu $ikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu, zatizeni oznami tuto skutenost Policii CR.

Legislativa

* Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladezZe a té¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve ¥kolach a skolskych zatizenich (&. j. MSMT — 21149/2016)

* Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakt a studenti ve
skolach a $kolskych zatizenich (&. j. MSMT - 21291/2010-28)

« Spoluprice predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
(C. j.: 25 884/2003-24)

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(C.j.: 14 423/99-22)

= Vyhlasgka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skoiskych
poradenskych zafizeni

» ZAkon &. 561/2004 Sb., o pfedikolnim, z4kladnim, stfednim, vy38im odbomém a jiném
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vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

« Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizeni a o preventivné vychovné pééi ve skolskych zafizenich, v platném znéni

« Zakon &. 106/2011, kterym se méni zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a 0 zméné
nékterych dalsich zakond, v platném znéni

= Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied $kodlivymi latkami, v platném znéni

» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n€kterych zakoni

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Zavér

Tento Preventivni program DD ¢&j. 0608/2022/DDSPB vychazi ze SVP DD ¢gj.
1531/2018/DDSPB, Vnitiniho fadu DD a je soucasti Ro¢niho planu vychovné-vzdélavaci
¢innosti DD ¢&j. 0578/2022/DDSPB.

vypracovala:
Bc. Petra Sentenska - vychovatel - preventista

2 r Aaaany @ o
pétsky domey £ =

Mgr. Olga Vernerova
feditelka détského domova

listopad 2022
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Krizovy plan
Konzumace alkoholu v zaFizeni

1} V piipadé, kdy je dité pfistizeno pfi konzumaci alkoholu v prostorach zafizeni nebo
v ramci akei zaffzenim pofadanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2) Alkohol je tfeba odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokradovat.

3) O udalosti ihned informuje feditelku zafizeni.

4} Podle zdvaZznosti momentalniho stavu ditéte, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

5) V pfipadg, kdy je dit¢ pod vlivem alkcholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivotg, zajisti zafizeni nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluZbu prvni pomoci.

6) Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény
zaznam do Deniku DD

7) Z konzumace alkoholu v zafizeni je tfeba vyvodit sankce stanovené Vnitfnim fadem.
Za nebezpeéné a protipravni jednani je rovnéZ povaZovano navadéni k uZivani
alkoholickych napojt.

8) Dle zakona &, 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi latkami, v platném
znéni (dale jen z. 65/2017 dle §21, odst. 1 a 2) v pfipad& podezfeni na infoxikaci
miize pedagogicky pracovnik poZadat o provedeni orientaéniho testu na pfitomnost
alkoholu, Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jak uvedeno v bodé 3,4,5,6.

9) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé piichodu ditéte pod vlivem
alkoholu do zafizeni.

Nilez alkoholu v zaiizeni
1) V piipadg, kdy pracovnici zatizeni naleznou alkoho! v prostorich zafizeni, postupuji
takto:

e Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

¢ O nalezu thned uvédomi fediteiku zafizeni.

e Nalezenou tekutinu uloZ{ u feditelky zafizeni nebo do trezoru pro pfipad
usvédcujiciho dikazu.

e Zpracyji struény zaznam o udalosti.

2} V ptipadg, kdy pracovnici zafizeni zadrzi alkohol u n&terého ditéte, postupuyji takto:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O zaznamu ihned uvédomi feditelku zafizeni. O nalezu sepidi struény zéznam do
Deniku DD. Zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka zafizeni nebo ji povéieny
pedagogicky pracovnik.

Konzumace QPL v zaFizen{

1) V piipadé, kdy je dité pfistizeno pii konzumaci OPL v prostorach zafizeni nebo
vramci akci zaFizenim pofadanych, je primamé nutné mun v dal$i konzumaci
zabranit.

2) Navykovou latku je tfeba odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) O udalosti ihned informuje fediteliu zafizeni.

4) Podle zavainosti momentalniho stavu ditéte, piipadné dal3ich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
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5) V ptipadg, kdy je dité pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti zafizeni nezbytnou pomoc a pédi a vola Iékarskou sluzbu prvani pomoct.

6) Jestlize akutni nebezpeti nehrozi, pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe strucny
zaznam do Deniku DD.

7} Z konzumace OPL je tieba vyvodit vychovna opatfeni stanovené Vnitfnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpeény pouze
sobg, distributor véem. Distribuce je trestnym &inem, uzivani OPL je porusenim
Vhitfniho fadu.

8) Navadéni jinych k uzivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

9) Dle z. 65/2017, §21, odst. 1 a 2 v piipad® podezFeni na intoxikaci miize pedagogicky
pracovnik poZadat o provedeni orientatniho testu na pfitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem,
jako je uvedeno v bodg 3,4,5,6.

10} Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé prichodu ditéte pod vlivem
OPL do zafizeni.

Nilez OPL v zaFizeni
1) V ptipadg, kdy pracovnici zafizeni naleznou v prostorach zafizeni latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

o Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjidténi jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédom| feditelku zafizeni.

e Za ptitomnosti dalStho pracovnika zafizeni vlozi litku do obalky, napisi datum, Cas
a misto nalezu. Obalku prelepi, opatfi svym podpisem a uschovaiji ji do trezoru.

e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiSténi podezfelé latky.

2) V ptipadg, kdy pracovnici zafizeni zadrZ{ u nékterého ditéte latku, kterou povaZuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e Zabavenou tatku nepodrobuji Zadnému testu ke zji§téni jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi feditelku zafizeni.

o O nalezu sepisi struény zdznam do Deniku DD, oznadi datum, misto, as nélezu a
jméno ditéte. Zapisu a rozhovoru je ptitomna feditelka zafizeni nebo ji povéfeny
pedagogicky pracovnik.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky.
V piipadé, Ze je latka nalezena u ditéte, které se ji intoxikovalo, pfedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi. Miize to usnadnit 1é¢bu,
nebot’ u Fady jedl jsou znamy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.
3} V ptipadé, kdy pracovnici zafizeni maji podezieni, Ze nékteré z déti ma né€jakou OPL u
sebe, postupuji takto:

e  Vyrozumi feditelku zafizeni.

o Jedna se o podezFeni ze spachdni tresiného &inu nebo pfestupku, a proto feleni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup.

¢ Dité izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

V z4dném p¥ipadé neprovad&ji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
Konzumace tabiakovych vyrobki v zarizeni

1) V ptipad$, kdy je dité pfistizeno pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach
zafizeni nebo v rdmci akci zafizenim pofddanych, je primarné nutné mu v dal3i
konzumaci zabranit.

2} Tabakovy vyrobek je tfeba odebrat a zajistit, aby nemohlo v konzumaci pokradovat.
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3) Pedagogicky pracovnik o udilosti sepiSe struény zdznam do Deniku DD
4) V pfipad€ poruseni zakazu koufeni informuje pedagog feditelku zafizeni.
5) Z konzumace tabdkovych vyrobkd v zaffzeni je tfeba vyvodit sankce stanovené
Vnitinim fadem.
Viichni zaméstnanci zaFizeni maji oznamovaci povinnost Kk reditelce zafizeni
v pripadé, kdy déti omamné litky uZivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.
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