264 01 Sedl¢any, Konecna 1090
tel.: 318821427, e-mail: pavel.pina@zskonecna.cz

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2016 - 2017

Vypracoval: Mgr. Hana Bednarova

Sedl¢any zari 2016


mailto:pavel.pina@zskonecna.cz

Uvod
Charakteristika skoly:

Skola se nachazi ve mésté Sedl¢any v okrese Piibram. Je zaméfena na
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim.

Nase skola ma jednu budovu s dvéma kiidly. V letoSnim skolnim roce je zafizeno a
vyuzivano pét tfid. V budové se nachazi Skolni jidelna, zamecnickd dilna, keramicka dilna,
cvicnd kuchyné a pocitacova ucebna. Pied Skolou je menSi hfist¢ na kopanou nebo
piehazovanou. Pod hiistém je Skolni pozemek osdzen ovocnymi stromy a cast slouzi
k péstovani jarnich drobnych zahradkarskych plodin. Na télesnou vychovu dochézime v
zimnich mésicich do salu sokolovny. Pro vyuku télesné vychovy a Cinnost sportovniho
krouzku také vyuzivame nedaleky lehkoatleticky stadion a zimni stadion.

Skola mé v soudasnosti ¢tyfi tfidy, ve kterych je vzdélavano celkem 34 Zak od
prvniho az po devaty ro¢nik, z toho jedna tfida je urCena pro déti s diagnostikovanym t€zSim
postiZzenim.

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&.j.:1454/2000-51, ktery do
prevence socialné-patologickych jevi zafazuje uzivani drog, vcetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd. Dale pak
z metodického pokynu MSMT CR C.j.:28275/2000-22 k prevenci a feSeni Sikanovani a ze
strategie prevence socialnd patologickych jevi u déti a mladeZe v plisobnosti rezortu MSMT
CR na obdobi 2005-2008 C.j,: 10844/2005-24.

Cil MPP:

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a
rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat spravna rozhodnuti, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.
Pedagogové povedou zaky dusledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztahti
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich individualitu zéka, budou rozvijet
zejména mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka.

Analyza soucasného stavu ve Skole z hlediska socialné
patologickych jevi

V minulych letech bylo zaznamenano ve skole nékolik piipadi drZzeni marihuany (bylo
feseno s policii CR). Tento jev s odchodem rizikovych zaki vymizel. Mimo prostory $koly a
mimo dobu vyucovani jisty pocet zakli kouti. Domnivame se, ze u vétsi Casti kouticich déti
kouft i jejich rodice. Uzivani dalSich navykovych latek nebylo pozorovano. Mezi zaky
dochazi k riznym formam Sikany a v minulosti také byly registrovany naznaky pohlavniho
zneuzivani.

Cile programu
e stanovit si spravny zebti¢ek hodnot
e ucit se fesit rizné problémy
e informovat zaky o U€incich navykovych latek



mit zdravé sebevédomi

umét Celit tlaku vrstevniki

umet fici ,,ne*

naucit se rozliSovat dobré a Spatné
zkvalitnit socialni komunikaci
schopnost zaradit se a obstat v kolektivu
zlepSovat mezilidské vztahy

umét se sebeovladat

umét si vazit sebe samého

znat zasady sluSného chovani

dokazat ménit Spatné postoje

mit spravny rezim dne

umét spravné travit volny cas

znat centra pomoci

zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
spravné travit volny cas

znat sva prava a povinnosti

Charakteristika cilové skupiny
Do realizace programu budou zapojeni vSichni zaci nasi Skoly, jejich rodic¢e a pedagogicti
pracovnici nasi Skoly. Jednotlivé ¢asti minimalné preventivniho programu jsou zaméfeny na
konkrétni cilové skupiny, které se 1i8i vékem a sklony k socialné patologickému jednani.

Realizace Minimalné preventivniho programu

A. Specificka prevence

1. Zapracovani témat prevence do vzdélavaciho procesu

Preventivni ¢innost ve vyuce na 1. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predev§im v predmétech Clovék a jeho svét, Pracovni vychova a Télesna vychova.
Pii vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata budou
vyucujici s zaky plnit pritbézné béhem skolniho roku.

1. roénik — Clovék a jeho svét
2. roénik — Clovék a jeho svét
3. ro¢nik — Clovék a jeho svét
4. roénik — Clovék a jeho svét



5. ro¢nik — Clovék a jeho svét
Spravna Zivotosprava

Preventivni ¢innost ve vyuce na 2. stupni

Zaci 2. stupné pracuji s tématy z oblasti prevence pievazné v predmétu oblanska
vychova . Cely druhy stupenn uplatiiuje minimélni preventivni program také v predmétech
ptirodopis, chemie, d¢jepis, zemé&pis, Cesky jazyk a literatura, vytvarnd a télesna vychova. K
praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové
vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy atd.

6. rocnik — Obcanska vychova
Domov - Pojem domov
- Prostiedi domova
- Bydlisté a jeho okoli
Rodina - Postaveni jedince v rodiné
- Vztahy v rodiné
- Uplna a netplna rodina
- Hospodafteni rodiny

- Dramaticka vychova
- Pfijimani zodpové&dnosti
- Etudy na feSeni problémovych situaci

7.ro¢nik — Obcanska vychova
- Poradime si se stresem
- Zivot bez drog — vyuZiti volného &asu
- Rozlisit projevy nepfiméteného chovani a poruSovani spolecenskych norem
- Nenechat si ublizit
- Linky bezpeci, détska krizova centra

- PFirodopis
- Houby- nebezpeci otravy
- Jedovaté rostliny

- Dramaticka vychova
- Problémové situace v konfrontaci s okolim

8. ro¢nik — Obcanska vychova
- Vyznam priatelstvi
- Dospivani a rizika
- Drogy- nezkouset ani jednou
- Volny cas a nevhodné aktivity
- Reseni krizovych situaci
- Agresivita, Sikana, nasili
- Rozvoj sebepoznani
- Sexualni vychova, odli$nosti
- Pohlavni choroby
- Mravni hodnoty jedince
- Co je dtlezité pro povolani



- Odborna centra pomoci

9.ro¢nik — Obcanska vychova
- Volba povoléani
- Socialni vztahy
- Asertivita
- Drogy a zakon
- Pravni odpovédnost, trestni normy
- Sexualni deviace
- Volba Zivotniho partnera
- Zdravé sexudlni chovani
- Ochrana zdravi v rizikovém prostfedi
- Drogy, toxické latky

- Chemie
- Chemicka rozpoustédla a fedidla

- Pracovni vychova
- Ptiprava pokrmi- zasady spravné vyzivy

Zaci I i IL. stupné se tradiéné zcastni nékolika setkani s pracovnici Preventivné-informaéni
skupiny Policie Piibram ( témata : Déti a drogy, Sikana a kybersSikana, Kriminalita déti a
mladeze, Socialné patologické jevy ve Skole ).

Témata MPP v ramci ostatnich predméti:

Cesky jazyk — pozitivni vzory hrdini z &etby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cili,

mezilidské vztahy

Déjepis — pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé

Zemépis — vyskyt a péstovani drog, lidské rasy,ohniska narodnostnich konfliktt

Prirodopis — lidské télo, sexualni vychova, zdravé zivotni navyky, ucinky navykovych latek

na organismus, vyvoj ¢loveéka

Vytvarna vychova — tématické prace k drogdm, k estetickému prosttedi, k lidskym vztahlim,
k zdravému zivotnimu stylu

Télesna vychova — zdravy zpusob zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke sportu

2. Specializovana €innost smérem k vychovné problémovym a
socialné handicapovanym jedinciim
e Individudlni spoluprace vychovného poradce, tfidniho ucitele, ped. psych. poradny,
spec.pedagog. centra, Skolniho metodika prevence, rodiny a vedeni Skoly.

e V pfipad¢ potieby je svoldna vychovna komise, kdy vedeni Skoly (feditel skoly, tfidni
ucitel, vychovny poradce) jednaji s rodi¢i problémovych zakl za ptitomnosti



socialniho pracovnika.

B. Nespecificka prevence

1. Sportovni akce

e Vramci spoluprace s dal§imi specidlnimi Skolami (Dobiis, Pfibram, Rozmital)
se zucastiiujeme né¢kolika sportovnich podnikt — lehkoatletické discipliny,
soutéz Mlady cyklista.

e Vramci spoluprice s 1.ZS se tulastni zaci lehkoatletického pieboru a
vytrvalostniho zavodu na stadionu Taverny.

e Ctyfi sportovni dopoledne s firmou DA-BA

2. Skolni aktivity

Vychézka do okoli §koly — Kolihovy..

Spole¢né s méstskou knihovnou se podilime na projektu ,,Do spolkl bez okolka®.

V mésici listopad - Gnor planujeme brusleni na ZS SedI¢any

Tradi¢né koncem kvétna uskutednime sportovné-vzdélavaci pobyt na Castobofi

»Den Zemé*“- vychéazka do blizkého okoli skoly, tiklid odpadkil

Den déti zorganizujeme na Skolnim hiisti formou soutézi o ceny

Realizujeme nau¢né vylety po okoli (Bartiinkova stezka, po stopach sesttelenych

am.letci v dubnu 1945 apod. ).

e Jako kazdoro¢n€ prob&hnou exkurze do ucilist na SOU ve Vlasimi, OU Cerveny
Hradek, SOU Pod Sachtami v Pfibrami a OU Hlubos$

eV ramci realizace konkrétnich vyukovych témat navstivime Utad prace Sedlgany,
Méstsky urad Sedlcany

e Kulturni zatizeni (kino, divadlo, méstské muzeum ) navstévujeme pravidelné 2x az 3x
do roka podle aktualni nabidky

e Spoluprace s Mela o.p.s. ( navstévy Dnt otevienych dveti ).

3. Spoluprace s rodici

Skola v prevenci socialné-patologickych jevii nabizi rodi¢im spolupraci ve formé
komunikace na tfidnich schiizkach, individualni konzultace s uciteli, vychovnym poradcem a
feditelem Skoly.
Rodic¢e budou seznameni s programem minimalni prevence na tfidnich schiizkach v listopadu.
MPP bude zvefejnény na internetovych strankach 3koly. Zaci budou seznameni s MPP
prostfednictvim tfidnich uciteli.



Zapojeni pedagogickych pracovnikii do Minimalné preventivniho
programu

Vsichni pedagogicti pracovnici skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky, tfidni ucitelé
pracuji s tfidnim kolektivem, vyucujici podporuji organizaci volnocasovych aktivit pro zéky,
vedou krouzky, ucastni se s zaky kulturnich sportovnich a vetejné prospésnych akci.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll probihd v rdmci aktudlni nabidky seminafii
DVPP. Poznatky ze semindii jsou déale vyuzivany individudlné ve vyuce a ostatnich
aktivitach.

Subjekty participujici na realizaci Minimalnich preventivnich
programiu ve Skolach a Skolskych zarizenich

Tradi¢ni je spoluprace s PPP, se SPC, s SVP Piibram (skupinové terapie), s Preventive-
informacni skupinou Policie CR v Piibrami (besedy pro zZaky), se sedl¢anskymi pediatry a
s Méstskym tfadem v Sedl¢anech, zejména s odborem socialnich véci.

V Sedléanech 2.9.2016

Vypracovala: Reditel $koly:
Mgr. Hana Bednarova Mgr. Pavel Pina
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