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1. Uvod

Hlavni cil preventivniho programu uplatfiovany na Gymnaziu, Vlasim, Tylova 271 je
zaméien zejména do téchto vyznamnych oblasti:

- pasobeni zaméfené na zdravy zivotni styl (napomahat mladezi, aby zila zdravé, aby si
uvédomila svou vlastni zodpovédnost viici svému zdravi)

- zvySovani socidlni kompetence (napomahat mladezi rozvijet socidlni dovednosti, aby se
dokazala efektivné orientovat v socidlnich vztazich, aby citila odpovédnost za své chovani
a 1 v naro¢ngjsich situacich si uvédomovala mozné dusledky svého jednani)

- posilovani komunikacnich dovednosti (zvySovat schopnost mladych lidi fesit, popiipade
se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné¢ a vhodné o pomoc, adekvatné
reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku apod.)

- odstranovani nedostatkil v psychické regulaci chovani (zvySovat schopnost déti a mladeze
efektivné ovladat své emoce, umét reagovat nastres aucinné se branit vSem formam
sebedestrukce, ucit je, aby porozumély svym emocim a zvladaly jejich extrémni podoby, napf.
prudké navaly hnévu nebo vybuchy vzteku)

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu (nabidnout mladezi divéryhodné a bezpecné
prostfedi, které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a posilovat jejich schopnost umét se
vyrovnat s neuspéchem)

- napomahéani mladezi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spoleCensky obecné
akceptovatelnych hodnot (budovani tcty k zakonu, posilovani pravniho védomi, zdravé postoje
ke konvencim apod.)

2. Pristupy Kk prevenci, cile prevence na Skole

a) V ramci prevence rizikového chovani jsou zdtiraznény nasledujici pfistupy:

- nepodceniovat vyznam zékladni informace o drogdch ajejich ucincich, o Sikané
a dalsich projevech rizikového chovani
- poskytovat détem a mladezi informace o tom, kde hledat pomoc pii vzniku problémi

b) Soucasn¢ jsme si védomi toho, Ze samotné informace nestaci. Je nutné, aby byla

u naSich zdkt formou prozitkovych aktivit (socialni hry, psychohry), neformalnich rozhovort,
fizenych diskusi posilovdna dovednost:

- poznat sebe sama, stanovit si realné cile

- zvySovani sebehodnoceni

- asertivniho chovani

- interpersonalni komunikace

- zvladéni stresu bez drog

- Celit protabakové a proalkoholové socialni orientaci

C) Aby byly preventivni aktivity efektivni, je nutno posilovat spolupraci rodic¢t s nasi
Skolou
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3. Charakteristika $koly

Skola piipravuje studenty formou étyiletého a osmiletého studia. Vzhledem k této zakladni
charakteristice Skoly jsou zde Zaci a studenti ve véku od 11 do 19 let, tedy od pocatku star$iho
Skolniho véku az po zacatek dospélosti. Z toho také vyplyva znacné rozmanitd Skala problémii,
které pedagogicky sbor Skoly se studenty feSi. Protoze jsou vSak ve Skole rovnomérné
zastoupeni studenti z téméf vSech socialnich skupin, nekumuluje se zde feSena problematika
do konkrétnich kritickych mist, coz je dano izékladni charakteristikou Skoly. Tou je fakt,
ze Skola ptredevsim pfipravuje studenty k dalSimu studiu na vysokych Skolach.

Protoze vétSina studentt Skoly se po jejim ukonceni hlési ke studiu na skolach vysokych
(Gasto univerzitniho zaméfeni), rozvinula se v minulosti a dnes je jiz chapana jako tradi¢ni
soudast zivota §koly stiedoskolskd odborna &innost (SOC). Vzhledem k tomu, Ze se jedna
0 samostatnou apomérn¢ jiz odbornou praci studentl, podili se tato tradicni népli
na volnocasovych aktivitich s velmi vyraznym efektem ve smyslu zvySovani samostatnosti
a osobni odpovédnosti studentii a tim i sniZovani jejich potencialnich problému v oblasti soc.
pat. jevu, respektive zlepSovani jejich schopnosti se samostatné s t€émito jevy vyrovnavat.

V rédmci osmileté¢ho studia feSime kazdoro¢né problematiku ptechodu zaki patych tiid
zékladni skoly na gymnézium. Tento pfechod je u znacné Casti studenti doprovazen zhorSenim
klasifikace a mnohdy i chovani, coz je zpusobeno nezvladanim adaptacnich procest pti znacné
odlisném zpisobu prace na gymnaziu ve srovnani s dosavadnimi zazitymi stereotypy zaka
zékladni skoly. Zde klademe velky dlraz na préci tfidniho ucitele prvniho ro¢niku osmiletého
studia, ktery je hlavni osobou podilejici se na feSeni situace a pomahajici studentim se
zvladnutim této zésadni Zivotni zmény.

Obdobn¢ ptistupujeme ik zvladani situace studentd piichazejicich do prvnich ro¢niku
Ctyfletého studia z devatych tfid zakladnich Skol. Pfitom vzdy odliSujeme specifika dand vékem
studentll nastupujicich do osmiletého respektive ¢tyfletého studia. K tomu jsou kompetentni
zejména tfidni ucitelé prvnich ro¢niki, ktefi se stdvaji privodci studentl pomahajici jim fesit
vyse zminéné problémy.

Samostatnou kapitolu tvoii prace se studenty maturitniho ro¢niku. Zde se projevuje velka
psychicka zatéz studentl, zplsobend jednak nutnosti zvladnout opakovani velkého objemu
uciva, jednak uvédomovani si osobni zodpovédnosti za zvladnuti pfipravy na maturitni zkouSku
a maturitni zkouSky samotné. K tomu u vétSiny studentii pfistupuje faktor rozhodovani o dal§im
zivotnim sméfovani (vybér vysoké Skoly). Pomoc v této situaci poskytuje studentim predevSim
tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i preventistou rizikového chovani.

4. Analvza soucasného stavu ve §kole

Analyzu provadime vzdy v ramci praci na tvorbé preventivniho programu pro nasledujici
Skolni rok. V ramci této piipravy provadime rekapitulaci vSech dostupnych prostiedki
vyuZzitelnych pro prevenci rizikového chovani respektive feseni situaci vzniklych v této oblasti,
jako jsou odborna literatura, Casopisy, videokazety, nabidky seminafti a skoleni pro pedagogy
I aktivit pro studenty Skoly.

Analyzu socialniho klimatu provadime ve spolupraci s PaedDr. Zdenou Kasparovou. Jedna
se 0 prednasku spojenou s diskusi. Na jejim zakladé pak PaedDr. KaSparova vypracovava
pro Skolu pisemné hodnoceni, které je jednim ze zékladnich podkladi pro posouzeni stavu
a ukazatelem pro formovani ptisluSnych boda programu, respektive pro korigovani pedagogické
prace se studenty.
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5. Preventivni program Gymnazia, Vlasim, Tylova 271
pro $kolni rok 2017/2018

Garant a koordinator programu (lektor): Mgr. Svétlana Duskova

5.1 Zajisténi koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole zodpovidd koordindtor programu, jak je
uvedeno vyse. Spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy
a dalSimi externimi pracovniky, institucemi a organizacemi. Spoluprace s vychovnym poradcem
probiha pribézné formou operativnich jednani o aktualnich problémech.

5.2 Uvodni schiizka

5.2.1 Seznémeni feditelky Skoly s programem

Cilem je sezndmit feditelku Skoly s navrhem zéisad preventivniho programu Skoly a
dohodnout zékladni pravidla realizace programu. Jednani probéhne v mésici zafi. V ramci
schiizky bude projednana moznost spolufinancovani programu z prostiedktt SRPDS.

5.2.2 Seznameni kolegt s filozofii programu, zaangazovani do jeho realizace

Seznameni probéhne v ramci mésiéni porady v fijnu. Nasledné¢ budou kolegové
zaangazovani do tohoto programu pfi individualnich jednanich.
5.2.3 Seznameni rodi¢ii s programem

Rodi¢e budou seznameni s programem v ramci tfidnich schiizek v listopadu 2017 cestou
tiidnich uciteld.

5.3 Vzdélavani pedagogii

V pribéhu $kolniho roku 2017/2018 bude probihat prubézné seznamovani pedagogického
sboru s aktudlnimi informacemi v této oblasti koordinatorkou (Mgr. S. Duskova). Pedagogové
se budou podle nabidek zasilanych na $kolu ucastnit Skoleni, semindit a dalSich aktivit. Nabyté
poznatky pak uplatni ve své pedagogické praci.

Vzhledem k soucasné situaci ve staté¢ a spolecnosti povazujeme za dulezité neustle
zvySovat pravni povédomi pedagogt s cilem podpofit neustalé plisobeni na zvySovani pravniho
povédomi studentii. Hlavni Glohu v tomto hraji hlavné ucitelé obcanské vychovy a zakladi
spolecenskych véd.

5.4 Aktivity pro studenty

Studenti se budou podilet na vytvareni prostfedi, na jeho vyzdob¢, udrzovani potadku.
Budou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostanou prostor k vlastni realizaci svych napadi na
vyzdobu Skoly, tfidy. Jednou z nejvyznamnéjSich aktivit studentii je podil na ¢innosti Skolniho
parlamentu, ktery hraje dilezitou roli ve vztahu mezi vedenim $koly, pedagogickym sborem a
studenty. Vyznamnou soucasti prace Skolniho parlamentu je podileni se na upravach skolniho
fadu. Anonymni dotazy tykajici se pomértu v nasi $kole mohou studenti vhazovat do schranky
umisténé vedle kabinetu preventisty. Funkci garanta pro oblast studentské samospravy
vykonava zastupce feditele Mgr. Rudolf Janosik.

5.4.1 Metody préce
V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se
dosud osvédcily. Mezipfedmétove se budou prolinat nékteré pouzivané metody prace:
a) vyklad - informace z tisku, rozhlasu, televize, internetu, ucéebnic, vyukovych
materialt
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b) samostatna prace - forma seminarnich praci, studentské odborné Cinnosti, referatu,
slohovych praci na uréend témata, vytvarnych kolazi
c) besedy a diskuse - s ucitelem, pozvanymi odborniky
d) socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpusobti odmitani drog
apod. Forma socidlnich her studentim umoziuje vyrovnat se s danymi tématy velice
intenzivné, mohou si prozit nejriiznéjsi situace do co nejvétsich disledka.
e) parova, skupinova prace ve tfidé
f) metody projektového vyucovani
g) témata, ktera podporuji PP
Prostor tematice prevence rizikového chovéni je vénovan v tadé predméti. Vyznamny
prostor dostava zejména v predmeétech obCanskd vychova, vychova ke zdravi a ZSV, ale téz
v predmétech ptfirodovédnych se zaméfenim na ptisluSnou odbornou stranku problematiky,
rovnéz pak v hodinach télesné vychovy. Pro tento rok jsou pfipraveny vzajemné se doplnujici
tematické bloky s cilem pisobit na psychicky i fyzicky rozvoj studentli a zaroven zajistit
naplnéni jejich volného Casu a informovat je o problematice rizikového chovani v souvislosti
S riznymi oblastmi Zivota cloveka.

Obcanska vychova

prima: zvlastni diraz bude polozen na orientovani zadka k smysluplnému vyuzivéni jejich
volného ¢asu, pod vedenim svého ucitele se zaci budou zabyvat problematikou legalnich drog -
alkoholu a cigaret

sekunda: zaci se budou zabyvat rozdélenim drog do jednotlivych skupin, sezndmi se
s u¢inky drog na lidsky organismus, budou pracovat s pojmem zavislost, podrobnéji se budou
vénovat otazce dopingu, seznami se s platnou legislativou v oblasti drog

tercie: zaci se spiralovité opét vrati k pojmu zavislost, budou se zamyslet nad jejimi
pfi¢inami, nauc¢i se rozliSit pojmy zavislost - navyk, budou se zabyvat druhy zavislosti a
moznostmi pomoci ¢lovéku zavislému na drogach

kvarta: pozornost bude vénovana nasledujicim tématiim: jak se nestat zavislym, pro¢ nebrat
drogy, kde hledat pomoc, krizova centra, jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem drog, prvni
pomoc pii otravé ndvykovymi latkami

Zaklady spolecenskych véd

V ramci vyuky tohoto pfedmétu je vénovana pozornost lidské psychice - problematika
ovliviiovani psychiky v procesu uceni chemickymi latkami (drogami), mezilidskym vztahtim,
problematice komunikace, asertivniho chovani, zplsobim zvladadni konfliktnich situaci,
posilovani pravniho vé€domi studentli, posilovani tvorby logickych soudii, posileni orientace
v oblasti politologie, orientaci ve filozofickych proudech a smérech - cilem tohoto piisobeni je
vSestranné rozvinutd osobnost studentd.

Chemie
- vyklad vlivu jedl na nervovou soustavu (zejména v tercii), problematika plisobeni
alkoholu na Clovéka (kvarta, tfeti rocnik), problematika 1é¢iv (kvarta,tfeti rocnik)

Biologie

- problematice drog bude vénovan prostor v ramci tématu krytosemenné rostliny (prima,
prvni ro¢nik), ptisobeni psychotropnich latek na lidsky organismus bude podrobné rozebirano
Vv ramci biologie ¢lovéka (tercie, tieti rocnik)

V souladu s vypracovanym Skolnim vzdéladvacim programem je v prim¢ a sekundé
vyucovan predmét Vychova ke zdravi, jehoz cilem je formovat jedince se zdravou mirou
sebevédomi a s odmitavym postojem vici rizikovému chovani.
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RozSitujici népli vyuky biologie

1) vyzkumna Cinnost - v ramci zajmové specializace provadéji studenti pod odbornym
vedenim rtznorody biologicky vyzkum. Jeho vysledky jsou prezentovany v semindrnich
pracich, které jsou zafazeny do Stiedoskolské odborné ¢innosti. V této oblasti ma vlasSimské
gymnazium dlouholetou tispésnou tradici.

2) poznavaci a rekreani akce - pfedmétovou komisi biologie jsou pofadany exkurze
do vyzkumnych tstavii,, botanickych a zoologickych zahrad, muzei nebo na biologicky
vyznamna tUzemi naScho statu. V piipadé zajmu studentl jsou planovany zajezdy s biologicko
rekreacnim zamétenim do zahranici.

Télesna vychova
- prostor bude vénovan relaxaénim cvi¢enim, poznani vlastniho téla, svych skrytych
schopnosti, studenti budou vedeni ke spolupréci a pomoci ve sportovnim tymu

5.4.2 Systém aktivit navazujicich na jednotlivé predméty nebo smétujici nad rdmec bézné
vyuky

V tomto Skolnim roce bude jedenactym rokem fungovat studentsky klub. Zalozeni klubu
bylo vyusténim spoleénych snah studentil, rodi¢l a pedagogh o vytvofeni mista setkavani,
zastteSujiciho aktivity pifimo ¢i nepiimo sméiujici k prevenci rizikového chovani. Klub vytvari
prostfedi pro setkdvani bez negativnich vlivi, které neni v soucasné dobé ani v okoli Skoly
k dispozici. Klub dale umoznuje piesunuti aktivit PP ze $kolnich tfid do vhodné&jsiho klubového
prostiedi.

ProtoZe Skola chape obtiZznost piechodu ze zakladni Skoly a uvédomuje si zavaznost vlivu
tiidniho kolektivu, ktery vznika v prvnich dnech po pfichodu studentti, na kazdého z nich, je pro
studenty prvniho ro¢niku a primy pfipraven adaptac¢ni kurz na 7. - 8. 9. 2017 v rekrea¢nim
stfedisku v osadé Vrabov u Ceského Sternberka pod vedenim zkuSenych lektortl z organizace
Centrum Outdoorovych Programd.

Na duSevni rozvoj bude zaméfena prace s vypocetni technikou ve volném case studentt,
navstévy divadelnich pfedstaveni, exkurze organizované jednotlivymi vyucujicimi,
organizovani okresnich a krajskych kol olympidd a konverza¢nich soutéZi v cizich jazycich,
navstévy vystav poraddanych Okresnim muzeem BeneSov, videoprojekce vybranych filmt
V cizich jazycich.

KaZdoroc¢né se studenti gymnazia zucastiuji zahrani¢nich poznavacich zajezda potadanych
skolou (napt. Velka Britanie, Némecko, Rakousko, Svycarsko, Francie ¢i Italie — dle zajmu
studentll). RovnéZ jsme se zapojili do mezinarodni spoluprace spole¢né s Obchodni akademii
Vlasim s némeckou Skolou Walther-Groz-Schule Albstadt. Studenti spole¢né s pedagogem na
podzim navstivi Albstadt, kde bydli v rodinach studentti partnerské Skoly. Na jafe zase némecti

studenti pfijedou do rodina nasSich studentti, navstivi Skolu a bude pro n¢ spolecné s OA VlasSim
pfipraven program.

Fyzicky rozvoj mladeze je podporovan ucasti na sportovnich aktivitaich potfadanych
odborem skolstvi KU. Dale se studenti prvniho roc¢niku a tercie zucastni lyzatfského
vycvikového kurzu, studenti tietiho ro¢niku maji moznost Gc¢astnit se sportovniho kurzu.

Aktivni je rovnéZ ucast studentli na sportovnich akcich potddanych skolou.

V prubéhu $kolniho roku jsou pro studenty pfipravovany akce s cilem vypéstovat u nich
odmitavy postoj k legalnim i1 nelegalnim drogdm a pisobit ve smyslu vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu véetné vypéstovani navyka snizujicich nachylnost ke zneuzivani drog (zvladani
stresu, ovladani emoci, sebeovladani).
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PaedDr. Zdeiika KaSparova, JUDr. Karel KaSpar (Pedagogické, psychologické a pravni

poradenstvi, Weberova 213, Praha 5)

prednasky spojené s diskusi - kvéten 2018 (prima — 1. ro¢nik, tfihodinovy blok)
program Profesni piredpoklady — leden 2018 (2. ro¢nik, tfihodinovy blok)
program Pravni védomi - kvéten 2018 (3. ro¢nik, tfthodinovy blok)

témata:

prima: rizika navykovych latek, socialni klima

sekunda: rizika navykovych latek — obecné, alkohol, cigarety, otazka sebevédomi

tercie: rizika navykovych latek — legalni drogy, kofeinové napoje véetné energetickych
napoji, videoukazky, mira sebevédomi

kvarta: témata souvisejici s oblasti sexualni vychovy — navykové latky zneuzitelné
Vv souvislosti se sexem, afrodiziaka, stimulancia, rizika promiskuity, videoukazky

1. rocnik: rizika navykovych latek — halucinogeny, kofein, vodni dymka,
sebeposkozovani, sexualni deviace, tolerance, videoukazky

2. rocnik: program Profesni ptedpoklady — silné stranky mé osobnosti, osobnostni
dotaznik FLAG a jeho vyhodnoceni (Barrett J., Williams G.: Testy VaSich schopnosti.
Grada Publishing, Praha 2006) — v souvislosti s volbou seminaft a nasledného mozného
profesniho uplatnéni

3. ro¢nik: pravni védomi — v souvislosti s dosazenim plnoletosti

Pi BeneSova
- pfednédska a prakticky vycvik vénované zasaddm prvni pomoci, 2 h ve Skolnim roce
(prima a 1. ro¢niky VG)

Policie CR, Méstska policie Vlagim

- lekce sebeobrany pro divky, 2h ve §kolnim roce (1. ro¢nik)

Mar. por. Stanislav Znor

- lekce kyberbezpecnosti pro sekundu, tercii, kvartu, 1. ro¢nik, 2. ro¢nik, 2h ve Skolnim

roce (zati 2017)

5.4.3 Zapojeni Skoly do projekti

Projekty ..Cas promén

V ramci projektu ,,Cas promén“ se V letosnim $kolnim roce uskuteéni pfednaska pro
dévéata ze sekundy a tercie (Dospivam aneb Zivot plny zmén). Prednasejiciho zajistuje
poradatel (MP promotion, s.r.0.). Dévc¢ata ze sekundy obdrzi v fijnu 2017 informac¢ni brozurku
,,Cas promén“ v&etn& vzorkt hygienickych potieb.

5.4.4 Konzulta¢ni hodiny pro setkani studentu s preventistou

Konzulta¢ni hodiny jsou stanoveny na stiedu od 13.30 v kabinetu preventisty. V ptipadé
potieby lze domluvit individudIng jiny termin.
5.4.5 Schranka na dotazy

Schranka na dotazy je umisténa vedle nasténky metodika prevence rizikového chovani.
Zaci veédi, ktery pedagog ma do schranky pfistup a bude s nimi fesit jejich problémy.
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5.5 Metodické pomicky, informace, kontakty

5.5.1 Knihovna, videotéka, fonotéka a propaga¢ni materidly pro potieby preventisty a
ostatnich pedagogu
K dispozici u koordinatorky v kabinetu ¢. 32.

5.5.2 Stalé nésténka
Nasténka s tematikou prevence rizikového chovani byla ziizena spolu se schrankou
na dotazy (viz odstavec 5.4.5) a je umisténa v prvnim patie sektoru B.

5.5.3 Kontakty
VSechny dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti

rizikového chovani plsobi v ramci okresu, shromazd’uje a aktualizuje koordinator a jsou
k dispozici v kabinetu koordinatorky.

5.5.4 Névaznost na Skolni fad
Se Skolnim fadem a se sankcemi za jeho piipadné poruseni jsou sezndmeni studenti
i rodice. V pripadé poruseni Skolniho fadu v ¢asti tykajici se problematiky rizikového chovani
budou vyuzita po posouzeni kazdého jednotlivého ptipadu néktera z nasledujicich opatteni:
- individualni rozhovor se studentem, pfipadné nasledna spoluprace s rodinou nebo
S ptislusSnymi odborniky mimo $kolu
- v ptipad¢ nezajmu rodiny (rodic¢li) uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dite
- sniZend znamka z chovani
- pii opakovanych problémech navrh na vylouceni ze studia
- v ptipadé dealerstvi oznameni véci policii CR (jestlize se tohoto jednani dopustila osoba
mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také
zakonného zastupce a organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti)

5.6 AKktivity pro rodice
Vybor SRPDS je informovan o realizaci programu na $kole, rodide jsou pozadani
0 spolupréci v ramci svych moznosti. Program je realizovan za finanéni podpory SRPDS. Skola
nabizi rodi¢im moznost ptijcovani odborné literatury o navykovych latkach a dalsich projevech
rizikového chovani, individudlni konzultace s metodikem prevence.
5.6.1 SRPDS
Otazka financovani programu bude projednana s vyborem SRPDS feditelkou $koly.
5.6.2 Informovani rodict
Rodice studentii budou informovéani o problematice rizikového chovani v ramci tfidnich
schiizek prosttednictvim tfidnich uciteld.
Doporuceni rodi¢im:
- vénovat pozornost vyuzivani volného Casu ditéte
- udélat si €as na rozhovory s détmi o jejich problémech
- nenahrazovat svoji pracovni zaneprazdnénost a nedostatek casu smérem k ditéti
finan¢nimi ¢astkami
- mit pfehled o finan¢ni situaci svého ditéte
- mit ptehled o ptatelich ditéte
- informovat rodice o volnocasovych aktivitdich ve mésté i ve skole
- informovat rodice o zafizenich - ordinacich zabyvajicich se prevenci rizikového chovani,
ptipadné 1é¢bou drogovych zavislosti
- informovat o pfiznacich uzivani /zneuzivani psychotropnich a omamnych latek, véetné
pfipadné pomoci
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5.7 Spolupriace s odborniky a institucemi a propagace

Ve spolupraci s Okresni pedagogicko-psychologickou poradnou (BeneSov) je
realizovana pedagogicko-psychologicka prace s détmi ohrozenymi socialné patologickym
vyvojem. Dale spolupracujeme s Centrem adiktologickych sluzeb Magdaléna, Policii CR,
Méstskou policii Vlasim, M&U Vlagim. Dale ma gymnéazium zajistény informace ze strany
Okresniho muzea (pracovisté¢ Zamek Vlasim) o probihajicich akcich a také od MEDDM.

5.8 Postup Skoly pri zjiSténi zneuzivani navykovych litek (za provedeni jednotlivych
krokii odpovida S. Duskova (metodik prevence), J. Kapralek (vychovny poradce), kteti
spolupracuji s vedenim skoly)

5.8.1 Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot je jednoznac¢né ohrozen

- zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvézt do nemocnice

- informovat o dané situaci rodice

- ptivolat rodi¢e do Skoly

- dohodnout se s rodi¢i na dal§im postupu

- vysvétlit rodi¢im nutnost 1é¢by zéka a jeho motivaci k 1écbé

- informovat o pfipadnych nezbytnych sankcich skoly vii¢i zakovi v piipadé zneuzivani
navykovych latek

- pisemn¢ vyhotovit dohodu mezi rodicem a Skolou o vzajemném postupu na piipadu

5.8.2 Je -1i zak pod vlivem drog a jeho zivot neni jednoznacné ohrozen

- predbézné zjistit, o jakou drogu se jednd a jak dlouho ji zak uziva (slovni vyjadieni Zéka,
Vv ptfipad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze ve vyjimecnych piipadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pifitomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na
zéklad¢ predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce, respektive zaka starSiho 18 let
s orienta¢nim testovanim Zdka na pfitomnost OPL

- pfivolat rodice a informovat je o situaci

- doporucit rodic¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o problematice drogovych
zavislosti

- vysvétlit rodicim nutnost 1é€by Zéka a jeho motivace k 1é¢bé

- informovat o pfipadnych nezbytnych sankcich Skoly vici Zdkovi v pfipadé zneuZivani
navykovych latek

- splnit oznamovaci povinnost k organu socialn€ pravni ochrany ditéte

- pisemné vyhotovit dohodu mezi rodi¢em a Skolou o vzéjemném postupu na piipadu

5.8.3 Prodava-li student drogy ve Skole

- pfivolat rodi¢e do Skoly, informovat je o dané situaci a o nutnosti postupovat v daném
pfipadé jednoznacné represivné
- informovat o dané situaci policii

5.8.4 Podezieni ze zneuzivani ndvykovych latek (v pfipadé podezieni na intoxikaci Z4ka
muze pedagogicky pracovnik ve vyjimecnych ptfipadech provést orienta¢ni test na
pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu
zakonného zastupce, respektive zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na
pfitomnost OPL.)

- ptivolat rodice do Skoly

- Setrné osvétlit rodi¢lim podezieni

- dohodnout se na dal§im vychovném ¢i 1é€ebném postupu

- doporucit rodi¢im navstévu odbornika v oblasti drogovych zavislosti
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- informovat o nutnych sankcich $koly v ptipadé potvrzeni podezieni
- o veskerych jednénich s rodici vést pisemnou dokumentaci

5.8.5 Sankce

- sankce (za konzumaci OPL ve $kole, za navadéni jinych zakt k uzivani ndvykovych latek,
za distribuci OPL, ktera je trestnym ¢inem): snizena znamka z chovani, pfi opakovanych
problémech navrh na vylouceni ze studia

5.8.6 Postup Skoly pfi objeveni drogy ve skole

- latku vlozit do velké obalky, pielepit, pielep opatfit razitkem skoly a podpisem, ulozit do
trezoru, s latkou nijak nemanipulovat

- sepsat protokol o nalezu (popsat jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za jakych okolnosti)

- protokol podepiSe feditel nebo zastupce, ten, u koho byla latka objevena, a tfeti osoba

- latka do rukou policie

5. 9 Postup Skoly pri zjiSténi tvrani zaka

- tyrani svéfené osoby je trestnym Cinem, ktery podléha jak povinnosti piekazit jeho dalsi
pachani, tak povinnosti ozndmit jej orgdniim ¢innym v trestnim fizeni
- nutno ohlasit policii nebo statnimu zastupci a pienechat jim vySetfovani

5.10 Program proti Sikanovani

Dulezita je oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach (bez ohledu na to, zda tam
k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne). Ttidni ucitelé vénuji této oblasti velkou pozornost. Maji
moznost byt sou€asti utvarejicich se vztahli v novém kolektivu prostfednictvim zapojovani
se do aktivit probihajicich na adapta¢nim kurzu. Kurz je ukoncen vyhodnocenim kolektivu
ze strany zkuSenych lektort, tfidnim uciteliim je doporuceno soustiedit se na vytipované
jedince. Ti pak davaji pfi vyuce problémovym zakiim pfilezitost k tomu, aby za dobie
odvedeny vykon 1 méné¢ oblibeny zak zakusil pocit uznani ¢i obdivu od spoluzdkli. Naopak
u zaki s premrs$ténym sebevédomim je toto korigovano. S danou skute¢nosti sezndmi tiidni
ucitel kolegy, aby bylo ve tfidé postupovano jednotné. Ttidni ucitel je rovnéz v kontaktu s
rodic¢i problémovych zaku.

Neméné dilezitou roli maji v této oblasti ucitelé vykonavajici dozor o pirestavkach a na
obéd¢, kteti nasledné konzultuji chovani konkrétnich zaku s ttidnim ucitelem.

Z4ci jsou upozornéni na existenci §kolni schranky, kterou mohou vyuzivat.

Nadmiru dilezita je v dané oblasti spoluprace s rodici. Na listopadové tiidni schiizce jsou
prostfednictvim tfidnich uliteld seznameni se Skolnim fadem, jehoZz soucasti je oddil
vénovany Sikan€. RovnéZ jsou seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané,
rodi¢e novych zaka (prima, 1. ro€nik) obdrZzi informacéni letdk o Sikané a navykovych
latkach. Rodi¢lim je rovnéz zdiiraznéna nutnost spoluprace se skolou.

Postupy feseni Sikanovani

A) VySettovani pocatecnich stadii Sikanovani

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovéani upozornili, a s obétmi (feditelka Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce)

2. Nalezeni vhodnych svédki (tfidni ucitel ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence a
vychovnym poradcem)

3. Individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace ob¢ti a
agresorl) (feditelka $koly, $kolni metodik prevence, vychovny poradce)

4. Zajisténi ochrany obétem (za spoluprace s rodinou, soc. odborem méstského tradu, policii,
pediatrem, psychologem, ptipadné psychiatrem)
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5. Predbézné diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni, feditelka
Skoly, skolni metodik prevence, vychovny poradce)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku, feditelka Skoly, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce)
6. Realizace vhodné metody - metoda usmifeni nebo metoda vnéjSiho natlaku (feditelka
Skoly, metodik prevence, vychovny poradce)
. Ttidni hodina — efekt metody usmitfeni nebo ozndmeni potrestani agresorti (tfidni ucitel)
8. Rozhovor srodi¢i obéti (feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni
ucitel)
9. Ttidni schiizka (feditelka Skoly, téidni ucitel)
10. Préce s celou tfidou (tfidni ucitel ve spolupraci s feditelkou Skoly, metodikem prevence,
vychovnym poradcem a S externimi odborniky)

~

B) Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — napt. vybuch skupinového nasili viici obéti

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika (zastupce feditelky) a bezprostiedni zachrana
obéti (feditelka Skoly ve spolupraci s pediatrem)

2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani (vede Skolni
metodik prevence)

3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi (tfidni ucitel, vychovny poradce)

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti (ve spolupraci s pediatrem, nasledné¢ piipadné
psychologem, psychiatrem, soc. odborem mést. Gitadu, policii)

5. Oznameni policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢tim (feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce)

6. Vlastni vySetfovani (vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni
ucitel)

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki

- individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

7. Leécba (vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel)

- metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vychovna opatieni

1. Po vySetfeni Sikany je vhodné dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V této souvislosti Skola spolupracuje s ped. psych. poradnou,
pfipadné s jinymi odborniky.

2. Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézna vychovna opatteni:

- napomenuti a datka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni Skole

- sniZeni znamky z chovani

3. Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasdhli. V této souvislosti
Skola spolupracuje s ped. psych. poradnou, ptipadné s klinickym psychologem.

4. V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné piisluSném
diagnostickém ustavu.
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Reditel $koly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

5.11 Hodnoceni aktivit
- zorganizovat si zptisob vedeni evidence ¢innosti a jejich hodnoceni - slovni hodnoceni,
srovnavani
- pfipravovat pribézné zpravy o plnéni programu piedkladané vedeni skoly
- zastoupeni pedagogickych pracovnikl
- potadané aktivity, vcetné jejich hodnoceni a efektivity

5.12 Celkovy rozpocet

PaedDr. Kasparova, JUDr. Kaspar - 33 hodin pfednasek = lektorné 25 000 K¢

PaedDr. Kasparova, JUDr. Kaspar - cestovné =5 000 K¢

Néklady na lektorné a cestovné budou hrazeny z prostiedktt SRPDS pti Gymnaziu, Vlagim,
Tylova 271.

Néklady na adaptacni kurz pro studenty vyssiho 1 niz§iho gymndazia hradi rodi¢e studentt.
Aktivity pi BeneSové jsou provadény zdarma.

Aktivity Policie CR jsou provadény zdarma.

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani Zakl po celou dobu
povinné $kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zici, rodiée, odbornici. Jeho
efektivitu je mozné zjistit mnohdy, az zéaci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit
Vv konkurenéni spolecnosti svych vrstevnikil bez rtiznych ,,obezlicek. Je velmi tézké méftit efekt
nasSeho preventivniho plisobeni bez pozdéjsich informaci o Zacich. Také na kazdého Zaka piisobi
a plati néco jiného. Program je realizovan tak, aby respektoval i tato fakta. Nasi snahou a pfanim
je co nejvice zaka vybavit schopnosti, viili a rozumovymi piedpoklady ubranit se bezohlednym
negativnim psychologickym vliviim a natlakiim nejriiznéjsSich part, sekt i jednotlivct.
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