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1. Charakteristika skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

| Skolni rok: 2023/24 |

Nazev a adresa Skoly:

Gymnézium, Cesky Brod, Vitézna 616

Jméno a pfijmeni feditele:

Mgr. Jifi Krémar

Telefon:

321 622 347

e-mail:

krcmar@gcbrod.cz, reditel@qgcbrod.cz

Jmeéno Skolniho metodika prevence:

Mgr. Jaroslav Korselt

Telefon: 607 219 768
e-mail: korselt@gcbrod.cz
Specializaéni studium: ano

Realizator vzdélavani: VISK

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Zderika Hlavizfiova

Telefon: 777710749
e-mail: hlaviznova@qgcbrod.cz
Specializaéni studium: studuje
Realizator vzdélavani: FF UK Praha
Pocet tfid Pocet zakl Pocet
(divky — chlapci) pedagogickych
pracovniku

NG 4 121 (56+65)

VG 8 224 (128+96)
Celkem 12 345 (184+161) 31
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2. Z ceho vychazime pri tvorbé preventivniho
programu (legislativa)

ZAKONY

561/2004 Sb.

Zakon o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

563/2004 Sb.

Zakon o pedagogickych pracovnicich

379/2005 Sb.

novela

305/2009 Sb.

Zakon o opatienich k ochrané pred Skodami ptsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich
zakonu

167/1998 Sh.

Zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont

359/1999 Sb.

Zakon o socialné-pravni ochrané déti

40/2009 Sb.

Trestni zakonik

104/1991 Sb.

Umluva prav ditéte

B.

VYHLASKY

72/2005 Sb.

116/2011 Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zarizenich

73/2005 Sb.

Vyhlaska o vzdélavani déti, zaka a studentli se SVP a déti, zaka a
studentii mimoradné nadanych ve znéni pozdéjsich predpist (novela €.
147/2011 Sb.)

317/2005 Sb.

Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku

458/2005 Sb.

Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce

METODICKE POKYNY




€.j.: Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
21291/2010- | déti a mladeze s prilohami
28
€.j.: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
21149/2016) | prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich
€.j.: Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
10194/2002- | omlouvani zaka z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi
14
D. OSTATNi DOKUMENTY
koncepce Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027
koncepce Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027




3. Analyza vychozi situace

Jsme jedna ze dvou stfednich $kol v Ceském Brod&. Skola byla vybudovana

v klidné Casti mésta pobliz centra a patfi k historickym pamatkam naseho meésta.

Je obklopena velkou zahradou s parkovou vysadbou. Ke Skole patfi i venkovni

sportovité a t&locviéna, jejichZ kapacita je vSak nedostateéna. Skola proto vyuziva i
pronajatych prostor sportovni haly Slavoje Cesky Brod. Velka t&locviéna i jidelna $kole
chybi, stravovani studentli je zajist&no v blizké jideln& zakladni Skoly. Skola trpi
nedostatkem vyukovych prostor, ale vnitfni vybaveni se v poslednich letech vyrazné
zmodernizovalo (novy Skolni nabytek, dataprojektory s pfipojenim k pocitai v kazdé
ucebné, odpocinkové prostory pro Zaky atd.) Probéhla rozsahla rekonstrukce u prilezitosti
100. vyroc€i zalozeni Skoly. Gymnazium je snadno dostupné, je umisténo asi 10 min. chize
od autobusového a Zelezniéniho nadrazi. Vétsina studentd dojizdi z okolnich obci. Skola
nema bezbariérovy pfistup a ma jen malo zkuSenosti s integraci zaka se specifickymi
poruchami u€eni a chovani.

V dobé volna mohou Zaci vyuzivat vSechny prostory Skoly véetné ucebny PC a
venkovniho asfaltového hfidté. Vlastni Skolni prodejnu s obCerstvenim ani obCerstvovaci
automaty Skola neprovozuje.

Jsme stfedni Skola se vSeobecnym zaméfenim, gymnazium osmileté a Ctyfleté.

Nasi Skolu ve sledovaném Skolnim roce navstévuje celkem 345 2aka (NG 121 a

VG 224), z toho 184 divek a 161 chlapcu. Pracuje zde 31 pedagogu, navic 1 Zena

je na MD. Skola zaméstnava 6 provoznich pracovnik(l. Mame 8 tfid osmiletého

studia a 4 tfidy studia Ctyfletého.

Ve Skolnim roce 2023/24 mame k 30.9. 13 zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
z toho 9 na NG a 4 na VG. 2 zaci maji podpurna opatieni 3. stupné, 3 zaci PO 1. stupné a
zbytek ma 2. stupen.

Problémy vaznéjSiho charakteru se na naSi Skole v souCasné dobé téméF nevyskytuji.
PFetrvavajicim problémem u naSich zaku je naduzivani mobilniho telefonu, a to i ve vyuce.
Naopak dlouhodobé je patrny vyrazny pokles kufakd (s vyjimkou elektronickych cigaret). |
kdyz se v minulych tfech Skolnich letech neobjevily Zadné potvrzené pfipady uzivani drog,
je tato oblast zvlast bedlivé sledovana, zejména kvuli snadné dostupnosti drog v nasem
regionu. Vyskyt agresivniho chovani nebyl zaznamenan, zato trend mirného zhorSovani
vztah( v tfidnich kolektivech i s naznaky Sikany a kyberSikany se v poslednich dvou
Skolnich letech objevil ve tfidach niz§iho gymnazia. Zaznamenany vsak byly psychické
problémy nékolika zaku a zakyn v souvislosti s navratem zaku do Skol po dlouhém obdobi
lockdownu a preruseni socialnich vazeb.

Prevenci RPCH (rizikovych projevd chovani) na nasSi Skole nepodcenujeme. Snazime se
napliiovat hlavni dlouhodoby cil Skoly — vychovavat zodpovédné, vzdélané a zdravé
sebev&domé absolventy, ktefi najdou dobré uplatnéni pfedevsim v dalsim studiu na VS.
Vedeni Skoly aktivity prevence RPCH podporuje a pedagogim i Zakum vychazi vstfic.
Metodik prevence v kvétnu 2022 ukonCil dvouleté specializani studium. Nas preventivni
tym byl od zafi 2022 obménén, novou Clenkou se stala Mgr. Zdenka Hlavizhova, ktera
v tomto Skolnim roce zahajuje specializaCni studium pro vychovné poradce. Nejuzsi
spoluprace tradi¢né probiha s tfidnimi uciteli a vychovnym poradcem.

Vztah vyucujicich k prevenci rizikového chovani mladeze (dale PRCHM) je spiSe kladny,
vétSina kolegu projevuje zajem o problematiku, Skoleni v oblasti prevence se uc¢astni,
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avsak vétsinou ne z vlastni iniciativy. Bohatou nabidku dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl (déle DVPP) v této oblasti vyuzivame podle naSich organiza¢nich moznosti a
zajmu jednotlivych pedagogu.

Studenti dochazeji pravidelné na studentsky parlament, kde maji moznost diskutovat

s vedenim Skoly o svych problémech, zadostech a navrzich a stejné tak vedeni Skoly
vyuziva této prilezitosti k tomu, aby vysvétlilo néktera sva rozhodnuti.

RodiCe a verejnost se pomérné vyrazné podileji na organizaci celé fady zajimavych

akci pro zaky, Cini tak pfedevsim prostfednictvim Spole€nosti pratel gymnazia (dale SPG)
a rady Skoly.

4. Cile programu
Dlouhodobé

e predchazet vSem rizikovym formam chovani jako jsou: uzivani navykovych latek,
Sikana a kybersikana, rasismus a xenofobie, vandalismus, kriminalita a delikvence,
politicky a nabozensky extremismus, netolismus, gambling, domaci nasili, tyrani a
zneuzivani déti, poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie), sebeposkozovani aj.,
rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci

e podpora pedagogu pfi vytvareni vhodné atmosféry a vztaht ve tfidé — dobfe
zvoleny tfidni ucitel, spravné pfipraveny program prace se tfidou (tfidnické hodiny,
kurzy, sport, kultura, vylety apod.), tvirci pfistup k vyuce, podpora samostatné
cinnosti

e udrzovat v pedagogickém sboru citlivy vztah k zakiam, vést k chapani problém{
mladeZe, ke snaze naslouchat a pomahat - pfi tfidnickych hodinach, exkurzich,
sportu, vyletech i osobnich kontaktech

e pravidelny kontakt se Zaky, u€ast na Skolnich a tfidnich akcich, dat najevo zajem
fesit i dil€i problemy

e vyzadovat pInéni povinnosti, ale umét tolerovat nepodstatné malickosti

e prestupky feSit spravedlivé, v ramci danych norem, vytvaret pfesvédceni zaku o
spravedInosti feSeni, dbat na jeho vychovny dopad na ostatni

e vychovavat zaky ke zdravému zivotnimu stylu a odpovédnosti za svuj zivot

e vést zaky k sebeucté a toleranci, hledat zpUsoby, jak je podpofit

e zvladnout uc€innou komunikaci, seznamit zaky s u€innymi komunikacnimi
dovednostmi

e ucit se zplsobum, jak feSit konflikty, zvladnout stres, zlost a zatéZzové situace

e nacviCovat dovednosti zajiStujici bezpecnost studentl i pedagogu

e poskytovat informace o raznych typech zavislosti a Skodlivych ucincich fyzickych,
psychickych i socialnich

e poukazovat na nebezpeci Sifeni jakychkoli extremistickych ideologii ¢i u¢eni
nabozenskych sekt

e vychovavat zaky k medialni gramotnosti a kritickému mysleni

e usnadnéni podminek pro zaky jiné narodnosti €i sociokulturniho prostfedi pfi
pfechodu na nasi Skolu a zac¢lenéni do tfidniho kolektivu



Kratkodobé

S.

Z4aci :

vytvofit tym Uzce spolupracujicich pedagoglti na MPP

pokraCovat v pravidelném konani tfidenniho adaptaéniho kurzu pro zaky budoucich
prvnich ro¢nikd a jeho financni zajisténi ¢asteCnou dotaci z kraje

ve spolupraci s tfidnimi uciteli dale propracovavat koncepci prevence rizikoveho
chovani na nizsim i vy$Sim stupni gymnazia

zapracovat do tfidnickych hodin vice primarni prevenci a praci se tfidou —
metodické vedeni TU

Vv reakci na nékolik pfipadl z posledni doby zdlrazriovat pfi tfidnickych hodinach i
v hodinach ITE, ZSV a dalSich pfedmétu etické zasady elektronické komunikace,
doplnit Skolni fad o sankce za porusovani téchto pravidel

pravidelné zhruba ve 2-3letych intervalech realizovat dotaznikovy prizkum mezi
studenty tykajici se klimatu tfidy a Skoly, pfip. riznych forem rizikového chovani
snazit se ziskat vice studentd pro rdzné formy mimoskolnich aktivit

zorganizovat pro rodiCe a vefejnost aspon 1 odbornou prfednasku s besedou

s odborniky o nékterém z RPCH

zprostfedkovat pro cely ucitelsky sbor aspon 1 Skoleni na nékteré téma RPCH

Cilové skupiny

nizSi gymnazium 11-15 let
vy$Si gymnazium 15-19 let

Ucitelsky sbor: 31 pedagogu
RodiCe a verejnost



6. Témata prevence rizikového chovani
za¢lenéna do vyucéovacich predmétu

NIZSi GYMNAZIUM

Nazev
tematického prima sekunda tercie kvarta
okruhu
Uzivani TEV, OBV TEV BIO, ZZS, CHE, TEV
navykovych latek OBV, TEV, VV
Sikana, IVT, MAT, CJL, OBV Z7S, TEV, HV, OBV
kybersikana a OBV, TEV HV, OBV
projevy agrese
Rasismus a IVT, ZMP, CJL, IVT, OBV IVT, TEV, HV | MAT, ZMP,
xenofobie TEV, HV, DEJ, HV
VvV
Vandalismus IVT, OBV TEV, VW ANJ, NEJ, ANJ,
ZZS NEJ.TEV, HV
Kriminalita a IVT ANJ, OBV VvV, OBV
delikvence
Politicky a CJL, ZMP, CJlL, ZMP ZMP, DEJ CJL, ANJ,
nabozensky NEJ, DEJ,
extremismus, sekty oBvV
Netolismus — IVT, MAT, MAT MAT, NEJ,
zavislost na VvV, OBV YA
virtualnich drogach
Gambling — MAT, VV, Z7S
zavislost na OBV
hernich
automatech
Domaci nasili, OBV, ZZS
tyrani a zneuzivani
déti
Ohrozovani mravni | IVT VT VT, VV oBv, VV
vychovy mladeze
Poruchy pfijmu ANJ, OBV BIO, ZZS, OV | TEV
potravy (anorexie,
bulimie)
Zakladni principy CJL, IVT, CJL, IVT, ANJ, CJL, IVT, CJL, ANJ,
mravniho chovani | FYZ, ANJ, FRJ, NEJ, DEJ, | ANJ, FRJ, FRJ, NEJ,
OBV, TEV, TEV, HV, VV, NEJ, DEJ, TEV, HV, VWV
HV, VW OBV TEV, HV, VWV,
/S
Zdravy zZivotni styl FYZ, OBV, ANJ, TEV, VV, NVEJ, BIO, FRJ, NEJ,
TEV, VW oBvV ZZS, TEV,VV | ZMP, CHE,

TEV, W




VYSSi GYMNAZIUM

Nazev tematického 1. roénik 2. rocnik + 3. ro¢nik + 4. roc¢nik +
okruhu + kvinta sexta septima oktava
Uzivani navykovych NEJ, BIO, NEJ, ZSV, NEJ, BIO, CJL, NEJ,
latek TEV, VW TEV, VW CHE, TEV, TEV

VV
Sikana, kybersikana a IVT, ANJ, IVT, ZSV, NEJ ANJ, NEJ,
projevy agrese SV TEV TEV
Rasismus a xenofobie CJL, ZMP, ZMP, ZSV, ANJ, NEJ, CJL, ANJ,
ZSV, TEV, TEV, HV FRJ, ZMP, NEJ, FRJ,
HV DEJ, HV ZMP, DEJ
Vandalismus ANJ, NEJ, IVT, NEJ, FRJ, NEJ, MAT, NEJ
FRJ, HV, VV | ZSV, TEV TEV
Kriminalita a delikvence | ZSV ANJ ANJ, NEJ, NEJ
FRJ
Politicky a nabozensky CJL, ZMP, CJL, ZMP, CJIL, ZMP, CJL, DEJ,
extremismus, sekty ZSV DEJ DEJ ZSV
Netolismus — zavislost IVT, MAT, MAT, NEJ, MAT MAT, FYZ
na virtualnich drogach FYZ, ANJ, ZSV
NEJ
Gambling — zavislost na | ANJ NEJ, ZSV MAT, ANJ, MAT
hernich automatech NEJ
Domaci nasili, tyrani a SV HV CJL ANJ
zneuzivani déti
Ohrozovani mravni CJL, TEV, TEV, VW ANJ CJL, MAT,
vychovy mladeze 5V ANJ, NEJ
Poruchy pfijmu potravy FYZ ANJ, NEJ, NEJ
(anorexie, bulimie) BIO
Zakladni principy IVT, CJL, IVT, CJL, CJL, FRJ, CJL, NEJ,
mravniho chovani FRJ, NEJ, FRJ, NEJ, NEJ, TEV TEV, ZSV
DEJ, MAT, DEJ, TEV,
FYZ, TEV, HV, VWV
HV, VWV
Zdravy zivotni styl FRJ, NEJ, ANJ, FRJ, ANJ, FRJ, NEJ, TEV
ZMP, BIO, NEJ, BIO, NEJ, MAT,
TEV, HV, VV | ZSV,TEV, BIO, CHE,
HV, VWV TEV

Pouzité zkratky:

CJL — Cesky jazyk a literatura
ANJ — anglicky jazyk

NEJ — némecky jazyk

FRJ — francouzsky jazyk
MAT — matematika

IVT — informatika a vypocetni technika
ZSV — zaklady spole€enskych véd
DEJ — déjepis

TEV — télesna vychova
ZZS - zdravy zivotni styl
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FYZ - fyzika

CHE - chemie
BIO - biologie
ZMP — zemépis

HV — esteticka vychova hudebni
VV - esteticka vychova vytvarna

Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim

programu
1.ro¢.|2.ro¢.| 3.ro€. | 4. roé.
. . Suma
primalsekundaltercielkvartal + + + + :
. . , hodin
kvinta |sexta|septima| oktava
Prevence Sikany a projevu 3 1 4 1 1 5 0 0 12
agrese
Prevence kybersikany 3 1 4 1 2 0 0 0 11
Prevence zaskolactvi 1 1 1 0 1 0 0 0 4
Preveonce rizikovych 1 1 3 1 1 1 1 1 10
sportu
Prevc?n(’;e r|2|kovevho 1 1 3 1 0 0 0 0 6
chovani v dopravé
Prevenc_e rasismu a 5 0 5 0 1 1 0 0 6
xenofobie
Prevence plsobeni sekt a
extrémistickych 1 0 2 0 0 0 2 0 5
nabozenskych smér(
Preve’nc’e r|Z|kov’eh’o 5 0 6 0 0 0 1 0 9
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku 1 0 1 0 1 0 0 0 3
Prevence uzivani alkoholu| 1 0 1 0 1 0 0 0 3
Pl:evenc? u2|yan| dalSich 5 0 4 0 1 0 1 0 3
navykovych latek
Prevence zavislostniho
2 2 4 1 1 0 0 0 10

chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard,
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1.ro€.|2.ro¢€.| 3.ro¢. | 4. ro¢.
primalsekundaltercielkvartal + + + +
kvinta |sexta|septima| oktava

Suma
hodin

pocitacové hry apod.)

Prevence poruch pfijmu
potravy, sebeposkozovani| 1 0 3 0 1 2 0 0 7
a psychickych problému

Prevence kriminalniho
chovani

Suma hodin 23 8 39 8 14 8 7 5 112

Rozsah specifické prevence je odhadnut podle obsahu uciva ve Skolnim vzdélavacim
programu pro jednotlivé roéniky a planu tfidnich ugitel( pro tfidnické hodiny. Udaje jsou
zaokrouleny na celé hodiny tak, jak je poskytli jednotlivi vyuc&uijici.

Formy prace: samostatna, skupinova a frontalni vyuka

Metody prace: Vyklad, fizeny rozhovor, beseda, diskuse, prace s filmem, ¢teni a rozbor
textu, pocitani pfikladu, cviéna a kontrolni slohova prace
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7. Plan aktivit specifické primarni prevence pro

zaky a jejich casovy harmonogram

Nazev programu

Adaptaéni kurz

Typ programu

v§eobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti

Realizator sama Skola
Cilova skupina 1.8+1.4
Pocet zakill v programu 60

Pocet hodin programu 32

Navaznost na cile preventivniho programu

zdravé fungovani tfidniho kolektivu

Ukazatelé uspésnosti

spokojenost zakul, dotaznik

Termin

zafi 2023

Zodpovédné osoby

Mgr. Kallupova, Mgr. Hlavizriova, tfidni
ucitelé

Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

vSeobecné preventivni

Struéna charakteristika programu

celodenni zazitkovy a vzdélavaci program o
psychickych chorobach a duSevni hygiené
fungujici na principu posilovani zivotnich
kompetenci a ochrany duSevniho zdravi

Realizator Fokus Mlada Boleslav, z.U.
Cilova skupina 1.+ 3.ro¢. VG

Pocet zakl v programu 109

Pocet hodin programu 4x6

Navaznost na cile preventivniho programu

pfedchazeni sebeposkozovani, péce o
duSevni zdravi, vychova k toleranci a
sebeucté

Ukazatelé uspésnosti

reakce zakul pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin

Zodpovédné osoby

SMP, TU

Nazev programu

Bolest — nemoc jménem Sikana

Typ programu

vSeobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

certifikovany Interaktivni a multimedialni
program

Realizator

ACET CR, z.s. — lektor R. Pospiil

Cilova skupina 1.8 (prima)
Pocet zakl v programu 30
Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile preventivniho programu

predchazeni Sikané, vychova k toleranci a
sebeucté, zvladani konfliktd

Ukazatelé uspésnosti

reakce zakul pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin

listopad 2023

Zodpovédné osoby

SMP, TU
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Nazev programu

Kult krasného téla

Typ programu

v8eobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

certifikovany interaktivni a multimedialni
program o prevenci poruch pfijmu potravy a
sebeposkozovani

Realizator

ACET CR, z.s. — lektor R. Pospisil

Cilova skupina 3.8 (tercie)
Pocet zakl v programu 29
Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile preventivniho programu

pfedchazeni porucham pfijmu potravy a
sebeposkozovani

Ukazatelé uspésnosti

reakce zakl pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin listopad 2023
Zodpovédné osoby SMP, TU
Nazev programu Netolismus

Typ programu

v8eobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

certifikovany interaktivni a multimedialni

program
Realizator ACET CR, z.s.
Cilova skupina 1.ro€. VG
Pocet zakll v programu 30
Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile preventivniho programu

pfedchazeni netolismu, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu

Ukazatelé uspésnosti

reakce zakl pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin

listopad 2023

Zodpovédné osoby

SMP, TU

Nazev programu

Pratelstvi a laska

Typ programu

vSeobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

certifikovany interaktivni a multimedialni
preventivni program pomahajici mladym
lidem podpofit pozitivni a zdravy pfistup ke
vztahum jak v roding, tak mezi sebou.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

4.8 (kvarta)

Pocet zakl v programu

32

Pocet hodin programu

2

Navaznost na cile preventivniho programu

ddraz na vytvareni a udrzeni kvalitnich
vztahl mezi lidmi.

Ukazatelé uspéSnosti

reakce zakl pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin

unor 2024

Zodpovédné osoby

SMP, TU

Nazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

v§eobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu

certifikovany interaktivni a multimedialni
program zaméreny na komplex problému
oznacovanych jako poruchy pfijmu potravy
a na spravnou Zivotospravu

Realizator

ACET CR, z.s.
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Cilova skupina 2.8 (sekunda)

Pocet zakl v programu 30

Pocet hodin programu 2

Navaznost na cile preventivniho programu pfedchazeni porucham pfijmu potravy a
sebeposkozovani

Ukazatelé uspéSnosti reakce zakul pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin unor 2024

Zodpovédné osoby SMP, TU

Nazev programu Chlast je droga

Typ programu v§eobecné preventivni

Stru¢na charakteristika programu Preventivni beseda s powerpointovou

prezentaci o nebezpedi alkoholu na zakladé
vlastnich zkusenosti realizatora

Realizator Petr Harazin

Cilova skupina 1.8-4.8

Pocet zakl v programu 120

Pocet hodin programu 2X2

Navaznost na cile preventivniho programu pfedchazeni uzivani navykovych latek

Ukazatelé uspésnosti reakce zak( pfi programu, dotaznik,
rozhovor

Termin duben 2024

Zodpovédné osoby SMP, VP

8. Plan aktivit nespecifické primarni prevence
pro zaky a jejich ¢asovy harmonogram

A. Jednorazové akce

Zahranicni zajezdy

Legoland zajemci z fad zaku 2.8 + 3.8 10/2023
Odpovida: PhDr. Mrvik
Anglie (poznavaci zajezd) zdjemci z VG 05/2024

Odpovida: Mgr. Vlasakova

Beanie — uvitaci ceremonial pro zaky 1. ro¢nik 1.4+1.8 10/2023
Odpovidaiji: vedeni Skoly + vybrani Zzaci 4.4

Vyménné skupinové pobyty mezi partnerskymi Skolami

Lyceum Xavier Marmier Pontarlier  zajemci z VG 10/2023, 11-12/2023
Odpovidaji: Mgr. Fleislebrova, Mgr. Djablikova
Gymnazium Lichtenfels -1l - 04/2024

Odpovidaji: Mgr. Strynclova, Mgr. Kallupova

Individualni vyménné pobyty mezi partnerskymi skolami
Gymnazium Bochum vybrani studenti 01-02/2024, 06/2024
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Vanoc¢ni koncert studentti gymnazia rizné tfidy 12/2023
Odpovidaiji: ucitelé EstHV

Vanoc¢ni florbalovy turnaj vSechny tfidy 12/2023
Odpovidaji: ucitelé TEV

DalsSi sportovni soutéze (futsal, basketbal, volejbal, atletika, orientacni béh aj.)
individualné napfi¢ vSemi ro€niky prubézné po cely Skolni rok

Odpovidaji: ucitelé TEV

Lyzaiské vycvikové kurzy

Benecko 2.8 01/2024
Odpovida: Mgr. Kallupova + dalSi pedagogicky dozor

Albrechtice v Jizerskych horach 14+58 01-02/2024
Odpovida : Mgr. Fleislebrova + dalSi pedagogicky dozor
Vodacky kurz Vitava 3.4+7.8 06/2024

Odpovida: pfislusny pedag.dozor

Skolni vylety a tematické exkurze vSechny ro€niky  prabézné po cely Sk.rok
Odpovidaiji : tfidni ucitelé a pfislusny pedag.dozor

B. Humanitarni akce

Srdi¢kové dny — vefejna sbirka na pomoc rodinam s vazné nemocnymi détmi
Poradatel: Zivot d&tem, o.p.s. 2.4+6.8 podzim 2023 — jaro 2024 (2-3x)
Odpovida : vedeni Skoly+TU

Bila pastelka — dobrocinna sbirka na podporu nevidomych a slabozrakych
Pofadatel: SONS CR, z. s 3.4+78 10/2023
Odpovida : vedeni Skoly+TU

C. Projekty

Adopce zviratka prazské ZOO - dobrovolna sbirka na podporu vybraného zvifete
Z prazské zoo vSechny tfidy 10/2023
Odpovida: Bfezinova

Pribéhy bezpravi — mésic filmu na Skolach 2.4 + 6.8 11/2023
Projekt spoleénosti Clovék v tisni, 0.p.s. — projekce filmu o &eskoslovenskych dé&jinach
spojena s besedou s pamétnikem udalosti 50.let 20.stol.

Odpovida : Mgr. Korselt

Krize na Ukrajiné a ja, Evropan 24 +6.8 termin zatim neurcen
Projekt pfiblizujici studentim aktualni déni na Ukrajiné, ma zvysit odolnost mladeze proti
dezinformacim a podpofit kritické a analytické mysleni studentl a zdUraznit pfidanou
hodnotu &lenstvi Ceské republiky v Evropské unii

Odpovidaji: Mgr. Korselt, Bc. Hicl
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Uklidme PoSembefri zatim neurCené tfidy 04/2024
Ekologicka akce zaméfena na uklid vefejnych prostranstvi

poradatel: Cesky svaz ochrancu pfirody, Region Posembefi

Odpovida: urCeny pedagogicky dozor

D. Volnocéasové aktivity

Klub mladych divakua (navstéva 6 divadelnich predstaveni roéné) NG + VG
Odpovida: Mgr. Jezkova-Novakova 10/23-06/24
Hindstina a indologie — lingvisticko-kulturni krouzek NG + VG 10/23-06/24

Odpovida: Bc. Hicl

Fiktivni firma — krouzek kreativniho rozvijeni obchodnich a podnikatelskych kompetenci
Odpovida: Bc. Hicl 4.8 +VG 10/23-06/24

Volejbal — pro zajemce z fad zakd NG i VG 09/23-06/24
Odpovida: Mgr. Kaderabek

Konverzace ve francouzském jazyce — pro zaky NG i VG 09/23-06/24
Odpovida: Mgr. Fleislebrova

E. Akce nasich studentl pro vrstevniky, mladsi déti a ostatni
Beanie — viz vySe

Dny otevienych dvefi - asistence ugiteldm $koly pfi seznameni 2ak( ZS a jejich rodidu

s nasi Skolou, pravodcovska €innost, vlastni prezentace €innosti 11/2023 a 01/2024
Mikulas pro déti z MS a 1.stupné ZS zajemci z VG 12/2023
Maturitni ples 4.A4 a 8.A8 — MSD Kolin 02/2024

Sedmacko-tiret’acka zabava — neformalni zabavna akce pro spoluzaky a ucitele
34+7.38 termin zatim neurcen

Détsky den — spoluprace pfi organizaci soutézi a her u pfilezitosti MDD
vybrani zaci 06/2024
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9. Plan odborného vzdélavani v oblasti primarni

prevence pro ucitele a jeho €asovy

harmonogram

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Problematika LGBT+ ve Skolni prevenci

Struéna charakteristika

Seminar o aktualnim tématu,jako fenoménu
doby, ktery muze vyvolat celou fadu projevu
rizikového chovani

Realizator/ lektor

VISK/ MUDr. Hana Fifkova, Mgr. Miroslav
Vosmik

Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 6
Termin konani fijen 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Aktualni psychické potize déti a
dospivajicich se zaméfenim na
sebeposkozovani

Struéna charakteristika

vzdélavaci seminar o nej¢astéjSich
psychickych potizich zaku a jejich

rizik sebeposkozovani

Realizator/ lektor

VISK/ Mgr. Zuzana Karaskova Ulbertova,
PhDr. Zuzana Kubikova

Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 6
Termin konani fijen 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Pravni nalezitosti v oblasti rizikového
chovani déti a mladeze

Struéna charakteristika

Vzdélavaci program seznamujici s pravni
Upravou v oblasti prevence RCH a
zneuzivani navykovych latek a posilujici
pravni povédomi pfi realizaci primarni
prevence na Skolach a feSeni problémovych
situaci

Realizator/ lektor

VISK/ Mgr. Jaroslav Sejvl

Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 8
Termin konani fijen 2023

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Kazuisticky seminar pro oblast
rizikového chovani ve Skole

Struéna charakteristika

Seminaf pro feSeni aktualnich problémd
Skol v oblasti RCH zakld na ZS a SS

Realizator/ lektor

VISK/ Mgr. Jifi Sixta

Pocet proskolenych pedagogu

1

Pocet hodin

6

Termin konani

prosinec 2023
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Nazev a odborné zaméieni vzdélavani Specializaéni studium pro VP

Stru¢na charakteristika interaktivni seminare a pfednasky

Realizator/ lektor FF UK Praha
Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 250

zafi 2023 — kvéten 2025

Termin konani

DalSi vzdélavaci programy na $k. rok 2023/24 v ramci DVPP budou realizovany dle aktualni
nabidky, kapacitnich moznosti organizatora a organiza¢nich moznosti Skoly.

Neformalni snidané s odborniky na PRCH - organizuje Leccos, z.s.v ramci Tydne
nizkoprahovych klubt v NZDM Klub Zvonice Cesky Brod pro metodiky prevence na
Skolach v Ceském Brodé a dalsi odborniky na PRCH zari 2023

Schiizky SMP z okresu Kolin s okresni metodi¢kou prevence na PPP v Koliné — 1-2x
ro¢né prezencné spojené se seminarem Ci prezentacni schuzkou s predstaviteli riznych
neziskovych organizaci ve StfedoCeském kraji podzim 2023, jaro 2024

Poskytovani odbornych konzultaci v oblasti PRCH

uréena pro ostatni pedagogy ve sboru v dobé konzultanich hodin i mimo né, mize
probihat osobné nebo telefonicky €i pfes email.

Cil: zvysit informovanost pedagogického sboru v nékterych oblastech RCH zaku, pomoci s
feSenim konkrétnich problému ve tfidach €i u jednotlivych zaku, vysledkem by mélo byt
feSeni pfipadnych problém( uz v raném stadiu a dobfe informovany pedagogicky sbor.

Planovana ¢asova dotace na tuto aktivitu: cca10 hod./Sk.rok

10. Plan aktivit pro rodi€e a spoluprace s

LI &

rodicCi

Nazev programu

Beanie

Stru€na charakteristika programu

uvitaci ceremonial pro Zaky 1. ro¢nikd a
jejich rodice

Realizator Skola + vybrani Z4ci 4.4
Pocet hodin programu 4-5
Termin konani fijen 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Kallupova

Nazev programu

Vanocni koncert studentii gymnazia

Stru¢na charakteristika programu

hudebni vystoupeni jednotlivcl i skupin
z fad zakud Skoly z raznych tfid

Realizator

Skola

Pocet hodin programu

4-5

Termin konani

prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jan KasSpar, Mgr. Lenka Koziolova
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Nazev programu Maturitni ples

Stru¢na charakteristika programu spole¢ny maturitni ples Zaku poslednich
ro¢niki

Realizator 4.4. + 8.8

Pocet hodin programu 6

Termin konani unor 2024

Zodpovédna osoba tfidni ucitelé 4.4 + 8.8, vedeni Skoly

Cilem SMP je zorganizovat pro rodiée a vefejnost aspori 1 odbornou pfednasku s besedou
s odborniky o nékteréem z RPCH. Bude zaleZet na aktualni situaci, nabidkach a ochoté
cilové skupiny zucCastnit se.

Spoluprace s rodici

1. Informovani Spolecnosti pfatel gymnazia (dale SPG) - zakladni informace o
preventivnim programu bude podana na 1. schlzi v zafi, aktualni otazky se budou fesit na
dalSich schizkach.

Pravidelné ziskavana finan¢ni podpora pro skolni i mimoskolni aktivity zaku (ceny pro
vitéze sportovnich soutézi, nakup sportovnich potieb, pfispévky tfidam na vylety) a na
materialni vybaveni Skoly.

2. Informovani rodi€u o zamérech a zplsobech realizace preventivniho programu -
probiha prabézné po cely Skolni rok, na 1. schizce s rodici zaku 1. ro€. v zafi informuje
SMP, pozdéji hlavné tfidni ugitelé na dal$ich schiizkach s rodigi (listopad, duben),
konkrétni pfipady feSi preventivni tym ve spolupraci s rodiCi a odborniky.

3. Poskytovani odbornych konzultaci rodi€um - uréeno pro rodi¢e zaku nasi Skoly

Cil: vyslechnout a pomoci s feSenim konkrétnich problému v oblasti RCH, pfip. poskytnuti
kontakt( na odborna pracovisté, vysledkem by mélo byt co nejméné pripadid RCH ve Skole
a pokud se uz vyskytnou, jejich feSeni uz v po¢ate¢nim stadiu.

Planovana ¢asova dotace na tuto aktivitu: cca 10 hod./Sk.rok
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11. Krizovy plan skoly

Krizovy plan vymezuje nejCastéjsi rizikoveé formy chovani, které by se mohly vyskytnout
dle zkuSenosti na jinych Skolach a jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
¢€.j.21291/2010-28 a v jeho jednotlivych pFilohach. Poskytuje struény navod zaméstnancim
Skoly, co délat v téchto krizovych situacich. Krizovy plan Skoly je sestavovan za pomoci
¢lent Skolniho poradenského pracovisté na nasi Skole. Bude modifikovan pokazdé,
jakmile se objevi situace nova a dosud neznama.

Spravné zhodnoceni vzniklé situace
Jakmile zjistime, Ze se néco déje, jsme postaveni pfed nékterou z téchto voleb:

Je situaci nutné fesit hned? Je nutné fesit ji vibec? Neslo by ji odlozit? Mame o ni mluvit?
Je tfeba ji nékomu hlasit? Nemuze ji vyfesit nékdo jiny? Maji o ni védét rodice?

V prvni fadé mame pfipraveny seznam kliCovych otazek, které si kazdy zaméstnanec,
ktery je nucen vzniklou problémovou situaci fesSit, ma okamzité polozit. Na kazdou otazku

mame pfipravena vzorova feseni pro odpovédi ANO i NE. Takto postupujeme pomoci
klicovych otazek, az dospéjeme k rozhodnuti.

Priklad seznamu klicovych otazek:

1) DoSlo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozen néci zivot nebo zdravi?

ANO: Soustredte se pouze na prvni pomoc. PoSlete kohokoliv pro dal§i dospélou osobu.
Podle situace volejte zachrannou sluzbu 155.

NE: Situaci neni nutné resit okamzité, mate €as se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte a
polozte si dalSi otazku:

2) Mohu, chci a dokaZzu to fesit pravé ja a prave ted?

ANO: Zacnéte se ptat zakd, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a
rozmyslete si feseni.

NE: Problém nechte otevieny, kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim
konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného
poradce a vedeni Skoly. V tymu situaci zhodnotte a feSte.

V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, ze musite stale sledovat nejvyssi zajem.
Situace, kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale
pro rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich pfipadech totiz neplati, ze kazdé
feSeni je lepSi nez pasivita. Néktera feSeni jsou mnohem horsi nez nefeSeni.

V kazdé jiné chvili, nez je akutni stav, musite totiZ myslet na vice véci soucasné:
» musite ochranit obét

* musite ochranit povést Skoly

» musite ochranit své kolegy

» musite ochranit sami sebe

Dulezité body pro rozhodovani:
* naucte se "tfidit ranéné"
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« v situaci akutniho ohrozeni nevahejte, konejte rychle a jednozna¢né bez ohledu na to, co
to pro Skolu bude znamenat

* naucte se pokladat kliCové otazky

* jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalSi postup

» kdyZ nemuzete situaci zlepsSit, alespon ji nezhorsujte

* budte znali svych oznamovacich povinnosti

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.! Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zakazu koureni.?

(2) Skolnim Fadem je koufeni v prostorach $koly zakazano a jsou stanoveny sankce za
poruSovani tohoto zakazu.3

Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach $koly nebo v dobé

Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych

(1) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(2) Zaméstnanec Skoly dale oznami udalost metodikovi prevence a fediteli Skoly,
nasledné je informovan tfidni ucitel.

(3) O udalosti se sepise struény zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména odkud, od koho
ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.*

(4) Tridni ucitel informuje zakonneého zastupce nezletilého zaka o poruseni zakazu
koureni.

(5) V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti obce
s rozSifenou plsobnosti. Skola mizZe od organu socialn&-pravni ochrany déti
vyZadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole se vyvodi sankce stanovené skolnim
radem.

ALKOHOL

(1) Skolnim Fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
$kolniho vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych.®

1 § 8 odst. 1 b) zakona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zékontl.

2 § 9 odst. 1 zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zékontl.

3 § 30 odst. 1 c) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatienich k ochrané pied skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

4 ptiloha ¢. 3/1I vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych
zafizenich — metodické a koordinac¢ni ¢innosti odst. 9.
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(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let mize byt trestnym &inem
nebo prestupkem.

Zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé $kolniho
vyucéovani, €i v ramci akci Skolou poradanych

(1) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(2) Podle =zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(3) V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

(4) Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, zaméstnanec Skoly dale oznami udalost
metodikovi prevence a fediteli Skoly, nasledné je informovan tfidni ucitel.

(5) O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadifenim Zaka (zejména odkud, od koho
ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(6) V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokynd. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozSifenou pusobnosti vyzadovat
pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute€nost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
v pfipadé, kdy je Zzak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte.® Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho uradu
obce s rozSifenou plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

Nalez alkoholu ve skole

(1) V pfipadé, kdy zaméstnanci 8koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

(2) V pfipadé, kdy zaméstnanec Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuje
takto:

5§ 12 odst. 1 pism. g) zdkona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané& pred $kodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont.
6 § 10 odst. 4 pism. g) zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti.
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a) Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence, nasledné
je informovan tfidni ucitel.

c) O nalezu se sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat
odmita, uvede se tato skuteCnost do zapisu. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.’

d) TFidni ucCitel o nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pripadé, ze se
jedna o opakovany nalez u téhoz Zaka, feditel Skoly informuje i organ socialné-
pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti.

e) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka,
ktery se jim intoxikoval, pfeda se zajisténa tekutina pfivolanému lékafi.

NAVYKOVE LATKY (NL)
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zzaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochézelo.? Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem je stanoven zakaz uzivani NL a jejich distribuce a pfechovavani.

Sou&asné je stanoven zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem se
stanovuje rovnéz sankce za poruseni zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

(1)

(2)
3)
(4)
(5)

nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a
188 a spachani nebo dokondeni takového trestného ¢inu nepiekazi,’ se sam
vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin Ize tim, Ze ho v€as oznami organim
Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve Skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, €i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
zaméstnanec Skoly posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a zZivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeCi nehrozi, postupuje zaméstnanec Skoly podle Skolniho
fadu Skoly. PfedevSim ihned zajisti vyjadfeni Zadka a vyrozumi vedeni Skoly a
metodika prevence, nasledné je informovan tfidni ucitel.

7

ptiloha ¢. 3/II vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.
8 §187,§ 187a, § 188 a § 188a zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.
 § 167 odst. 1 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zdkon.
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(6) V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(7) V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokynt zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany déti a vycka jeho pokynu. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany
déti vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, ze zak konzumoval NL ve Skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovnikl skoly).

(10) Soucéasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.1°
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou pusobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

(11) V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace NL ve Skole se vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem. RozliSuje
se distributor od uZivatele. Uzivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor vSem.
Distribuce je trestnym €inem, uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

,,,,,,

nebezpecné a protipravni jednani.

Distribuce NL ve skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muUze byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi véts§iho nez malého jako
trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly duvodné podezieni, ze ve Skole dosSlo k distribuci OPL,

musi o této skutegnosti $kola vzdy vyrozumét mistn& ptislusné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladSi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a OSPOD obce
s rozSifenou pusobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou a psychotropni, nebo vybaveni jejimu uzivani, postupuji takto:
(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

10§ 10 odst. 4 zakona &. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
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(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

(3) Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
dalsi Setfeni.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen
vzdy nékdo z vedeni Skoly.

(4) Vedeni $koly o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezrelé latky a informuje zakonného zastupce Zaka.

(5) V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pFedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. Mize to usnadnit 1éCbu,
nebot’ u fady jedd jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zakii ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto reseni
této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji
zakonneého zastupce Zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do prijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D. V pfipadé, Zze zak se zaméstnanci Skoly svéfi s tim, ze uziva drogy:
(1) Zameéstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o
dalSim postupu

KRADEZE A VANDALISMUS
Prevence proti kradezim:
1) V souladu se Skolnim fadem je kradez protipravnim jednanim a bude tuto skutecnost

hlasit organtim &innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému (jeho zakonnému
zastupci), aby se na tyto organy obratil.
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2) Veést Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v&imavi vici svému
okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

1) Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vySeffit ji.

2) O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute€nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im... a budou vyslechnuti svédci.

3) Peclivé se zabyvat pficinami.

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢um poskozeného vzdy ihned, rodicum zlodéje rovnéz vzdy.

Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné zcizeni,
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatfeni, ktera zvolila
Skola, neméla zadny ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1) V souladu se Skolnim fadem je kazdy odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, Skola bude pozadovat nahradu po zakovi nebo rodici nezletilého zaka.

2) V poucenich o bezpec€nosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozorniovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak
se takovému jednani se vyhnout.

Jak postupovat pii vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, ma vinik oznamovaci povinnost vyucujicimu,
tfidnimu uciteli, ktery o celé zalezitosti vyhotovi zaznam s podpisem svédka.

Kdy hlasit rodi¢im?

V pfipadé, kdy zpusobena Skoda nepiesahuje ¢astku 5 000,-K¢ (dle platného trestniho
zakoniku), je tfeba véc oznamit rodi€am, jestlize zak véc poskodil umysiné a nejevi
Zadnou snahu o napravu. V pfipadé skod vétSiho rozsahu nebo $kod na majetku nékoho
tfetiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.
Kdy hlasit policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni
vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné poskozeni
nebo zniCeni véci. Hiasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo
jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD? V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi
opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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SIKANA

Postup pedagogt pri odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:

V pfipadé podezfeni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z
pedagogu povinen nahlasit jej clenim Skolniho poradenského pracovisté (preventivniho
tymu) a prislusnému tfidnimu uciteli. Tento tym povede Setfeni.

e Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym zakem upozornén,
konfrontuje své pozorovani s dalSimi kolegy.

e Preventivni tym se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky.
Provede individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky — spoluzaky,
udéla strucny zapis a necha ho svédky podepsat.

e Preventivni tym vyslechne obét, zarudi ji diskrétnost a dlivérnost poskytnutych
informaci. Vyhotovi zapis.

e Preventivny tym provede rozhovor s agresorem (agresory), udéla stru¢ny zapis.

e TU pozve zvlast rodiCe obéti a zvlast rodiCe agresora! V pfipadé souhlasu obou
stran se TU spoji s rodici zainteresovanych zaka v konfliktu a konzultuje s nimi
znaky mozné Sikany a spolec¢né naleznou feSeni, o kterém provede zapis.

e Rodi¢lm obéti nebo obéti samotné je nabidnuta psychologicka pomoc poskytovana
odbornym pracovistém, na které se preda kontakt.

e Pokud se feditel(ka) Skoly pfimo neucastni Setfeni, je 0 ném prabézné informovan
ZR nebo TU a v zavéru ve spolupraci s preventivnim tymem rozhodne o pfipadném
feseni.

e Po v8ech vy$e uvedenych krocich rozebere TU, ptipadné ve spolupraci se SMP a
VP, situaci ve tfidé, oznami potrestani viniku.

e Ostatni ucitelé vyucuijici v této tfidé sleduji dalSi vyvoj situace ve tfidé.

V pripadé vybuchu brutalniho skupinového nasili vaci obéti (tzv. ,,S8kolni lynéovani“)

je nutny nasledujici postup:

a) Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét, tu okamzité odvést ze tfidy.

b) Zajistit dozor ve tfidé jinym pedagogem.

c) Okamzité informovat vedeni $koly, SMP a TU

d) V preventivnim tymu se domluvit na spolupraci a postupu vysetfovani.

e) Zabranit domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.

f) PokraCovat v pomoci a podpofe obéti, zajistit I€kafské vySetieni, je-li tfeba.

g) Kontaktovat zakonného zastupce obéti. Dohodnout s rodici, jakym zpusobem bude
zajisténa bezpeclnost ditéte (v prvnich dnech nejlépe nechat dité doma)

h) Oznamit udalost policii, OSPOD, zajistit odbornou psychologickou pomoc

ch) Nasleduje vlastni vySetfovani. Ugastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny

nebo jsou-li normy agresorl skupinou akceptovany, doporuduje se, aby Setfeni ved|

odbornik-specialista na problematiku Sikanovani (z PPP, stfediska vychovné péce,

diagnostického ustavu, krizového centra).

i) Na zavér feditel Skoly rozhodne o sankcich pro agresory.

Vv s
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PROJEVY RASISMU, XENOFOBIE, HOMOFOBIE A INTOLERANCE

a) Projevy rasismu, xenofobie a intolerance, v€etné homofobie jsou porusenim Skolniho
fadu.

b) Kazdy pedagog, ktery toto nevhodné chovani zachyti, je povinen situaci na misté fesit.
c) O nevhodném chovani ugitel vzdy informuje TU a SMP.

d) V pfipadé vazného prohfesku je informovano také vedeni Skoly.

e) Zaradit do vyuky a tfidnickych hodin témata mezilidskych vztahu, rasovych a jinych
predsudkd, tolerance atd.

KYBERSIKANA

Nepfimi ukazatelé kybersikany/obéti

obét’ nahle prestane pouzivat pocita¢, Casto méni chovani a nalady, pfed cestou do Skoly
trpi bolestmi bficha nebo hlavy, je nervozni nebo nejisté pfi ¢teni e-maill nebo SMS zprav
v mobilu, nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi, je roz€ilené, expresivni
nebo frustrované pfi odchodu od pocitace, vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na
pocitaci, stane se nepfirozené uzaviené vici kamaradim nebo rodiné, chodi ,za Skolu®,
zhorsi se jeho prospéch ve skole

Nepfimi ukazatelé kybersikany/agresora

rychle vypina monitor nebo zavira programy v pocitaci, kdyz se pfiblizite, travi u pocitace
dlouhé hodiny, v noci je roz&ilené, pokud nemuze neCekané pouzit pocita€, prehnané se u
pocitace sméje, vyhyba se hovorim o tom, co na pocitaci vlastné déla, pouziva nékolik
online uc¢td nebo adres, které ani nejsou jeho, pokud se nesvéfi samo, mél by se rodic¢ ptat
ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky zaku kolem pocitace

Primi ukazatelé (chovani okoli vici zakovi/ditéti): umysiné ponizovani, hrubé Zertovani
a zesmésnovani, nadavky, neustalé kritizovani a zpochybnovani, poSkozovani a kradeze
osobnich véci, poskozovani odévu, vysmeéch, pohrdani

Jak skola postupuje pri odhaleni kybersikany?

Postup je v zakladech stejny jako pfi zjisténi klasické Sikany, takze pro strucnost
odkazujeme na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zafizeni. Nize jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke
kybersikané v jeji odliSnosti od klasické Sikany.

Obrana pfi utocich:

Ukoncit komunikaci

Blokovat uto¢nika

Uchovat dikazy

ZASKOLACTVI

1. Dobu a zpUsob uvolnéni zaka ze Skolniho vyu€ovani stanovuje Skolni fad.

Skolni dochazku zak( své tfidy eviduje tfidni ugitel. Na prevenci zaskolactvi se podili tFidni
ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a
zakonnymi zastupci Zaka.

Soucasti prevence je:

- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakl

- soucinnost se zakonnymi zastupci

- analyza pficin zaskolactvi, v€etné pfijeti pfisluSnych opatfeni
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- vychovné pohovory se zZaky

2. Nepfitomnost Zaka ve Skole je tfreba omlouvat vzdy pisemné, prostrednictvim
omluvného listu. Pfi absenci zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho ucitele osobné,
pisemné, nejlépe prostiednictvim systému BakalaF, emailem, nebo telefonicky a sdélit mu
pfiCinu absence zaka. Zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka je povinen
dolozit divody nepfitomnosti zaka ve vyu€ovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnu od
pocatku jeho nepfitomnosti. LékaFské vySetfeni neni divodem k celodenni absenci Zzaka.
V pfipadé, ze zak neni nemocen, dostavi se po vySetfeni do Skoly a zapoji se do vyuky.
Po opétovném nastupu do Skoly zak pfedlozi omluvenku tfidnimu uciteli nejpozdéji do 2
dnl. Pokud Zak odchazi ze Skoly v pribéhu vyu€ovani, oznami tuto skute¢nost tfidnimu
uciteli, pfipadné vyucujicimu dalSi hodiny. Tfidni uCitel mize pozadovat omlouvani
nepfitomnosti zaka Iékafem pfi absenci delSi nez 3 dny. Pfedem znamou nepfitomnost
Zaka je tfeba omluvit pfed jejim zapocetim. V pfipadé, Ze se Zak neucastni vyuovani bez
fadné omluvy, jsou hodiny neucasti povazovany za neomluvené. V pfipadé neomluvené
absence v rozsahu 9 hodin a vice je Zakovi udéleno v ramci klasifikace chovani hodnoceni
» Uspokojivé®, nebo ,méné uspokojivé“(dle individualniho posouzeni), pfipadné dopinéné
kazenskym opatfenim.

Na zakladé zadosti mize v oduvodnénych pfipadech uvolnit Zaka z vyu€ovani:

jedna vyu€ovaci hodina nebo dvouhodina — vyucujici pfislusného predmétu, nebo tfidni
ucitel

1-2 dny — tfidni ucitel,

vice nez 2 dny — feditel Skoly na zakladé pisemné Zadosti Zaka, nebo zakonného zastupce
nezletilého zaka.

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi - zak se jednoduse ve Skole neukazuje, ale jeho rodiCe si mysli, Ze do
Skoly chodi.

2. Zaskolactvi s védomim rodicu - zak do Skoly nechodi, ale rodi¢e jsou o tom informovani
a také védi, Ze k tomu nema zadny opravnény diivod. Zak naptiklad stravil jeden den tim,
Ze s néCim pomahal rodi€um v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného.

3. Zaskolactvi s klamanim rodi€a - existuji zaci, ktefi dokazou presveédcit své rodiCe, ze je
jim tak Spatné, Zze nemohou jit do Skoly, i kdyZ se ve skuteCnosti citi docela dobfe. Rodi¢
pak napiSe zakovi omluvenku z divodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva ¢asto
obtizné rozlisit od zaskolactvi s védomim rodi€l. Pro nékteré rodiCe je stru¢né prohlaseni
o tom, Ze ditéti neni moc dobfe, dostateCné k tomu, aby omluvenku napsali, Casto jsou
dokonce s ditétem a ve skuteCnosti ani podvedeni nejsou.

4. Utgky ze Skoly - k tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu fika ,interni zaskolactvi®) patfi
pfipady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne pak ale na
hodinu nebo dvé odejdou; pfitom nékdy zlstavaiji v prostorach Skoly, jindy odejdou na
kratkou dobu pry¢.

5. Odmitani Skoly - tato kategorie se tyka zaku, kterym predstava Skolni dochazky ¢ini
psychické potize. Patfi sem poruchy pramenici z problému ve skole, napfiklad z pocitu, ze
uceni je moc téZké, strach, Zze zak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese. V takovém
pfipadé se Zak zkratka tak boji predstavy, Ze by mél jit do Skoly, Ze rodi€e mohou sotva
udélat néco pro to, aby ho pfesvédcili o opaku, a na misté bude urcity typ odborné
intervence.

Pri¢iny zaskolactvi a jak jim predchazet

Reseni zaskolactvi

Kontakt s ditétem:

30



nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjiStovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli

ted spoleCné hledat cesty k napravé

Rodice:

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte soustfedit se na to, co rodice mohou nebo
dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

Ucitelé:

zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
pristupem rodi¢u, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubgji chapat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat

Doporuéené postupy:

1. Cim dFive je zaskolactvi odhaleno, tim Iépe pro dité. PFi hledani pficin si udélat dostatek
Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodi€i, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatfeni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. UCit se v tfidnim kolektivu vycCist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi€im svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. UCitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. Mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim.

6. 0 neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti Zaku informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti
provéruje jeji vérohodnost.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 30 vyuc€ovacich hodin feSi se zakonnym
zastupcem zdaka tfidni ucitel formou pohovoru, popf. elektronickou formou. Projedna
divod nepfitomnosti zaka, zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zakonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé
narustu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.

8. Pokud ma Zak vic nez 30 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly ped. radu se Cleny
Skolni vychovné komise. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery
zucastnéni podepisi. Pokud jsou pozvani rodi€e Zaka a ti to odmitnou, neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. V zajmu zjiStovani
pFiciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni maze feditel Skoly pozadat o spolupraci
odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy socialné-
pravni ochrany déti.

Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili tfidni ucitel,
vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi
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zastupci Zzaka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci
zaku, spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, v€asna odhaleni pficin zaskolactvi zaku a
pfijeti pFislusnych opatfeni, provadéni vychovnych rozhovorl se zaky apod.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Typ prevence
specificka prevence
x nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,
dlraz na nebezpedi jednostrannych nebo extrémnich postoju ve vyzivé,
zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatu
na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Specificka: nebezpedi a neucinnost redukénich diet, obecné informace o
PPP (zejména pro rodice)

Doporuéené
postupy a metody
z hlediska pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedincu (rychle zhubnul, zvraci
s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych
aktivit, zajml. U bézné populace spiSe se zaméfit na predchazeni
nevhodnych redukénich diet a prostfedkd na zhubnuti (ddraz ne na
nebezpecnost, ale na neudinnost). Pfedchazet Sikané pro vzhled,
oble€eni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. RozSifit nabidku vhodnych,
konkrétnich material( (svépomocné prirucky jak zvladat anorexii, bulimii)
pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech
svéta dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodobé). Dulezité je
nezdurazrovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zajem o
amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na redukci
tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét —

Skala rizika ve
vztahu k typaim
prevence.

Pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo
pfistizeno, Ze zvraci (sta¢i informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se.
Rodice, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga
(doporuceni rozvoje
duSevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

UcCitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, muze pomoci pfedchazet Sikané
pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporuéit popr.
zprostfedkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem. Opatrné se poustét
do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou byt
jednostrannég, pfehnané interpretovana).
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SYNDROM TYRANEHO DIiTETE - CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN -
Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepfijatelna. Dité
nejCastéji poSkozuji jeho rodiCe a dalSi Clenové rodiny, pokud jsou
k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji
k uspokojeni vlastnich potifeb. Takové chovani muzeme chapat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého
nad podfizenym a zavislym ditétem.

Varovné signaly

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich
dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo
vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domu po vyu€ovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo pfejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Y V V

YV V VYV

VVVVVYY

Zn

Q-

mky na téle ditéte

opakovana zranéni v€etné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky Casti téla, napfiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rlznych pfedmétl na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prstu

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

VVVVVYVYVYVYYYY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:
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« trvaly hlad

* podvyziva

 chuda slovni zasoba

 Spatna hygiena

» zkazené zuby a Casté zanéty dasni

« dité neni oCkované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité je ve€er doma samo, venku pobyva
dlouho do tmy a bez dozoru apod.

* vyCerpanost, pfepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodiCi

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily
mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s
nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
+ vS8echno ji hltavé a hladové

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s u¢enim

* zdraha se odchazet domi

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

 Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel

Skoly/sk. zarizeni.

kdo reSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym
zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368
stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v pfipadé
podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni
trestného &inu, oblast nasilnych &ind pachanych na détech a na
tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani
ucitele pfi jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo
vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka kontaktoval
odborniky.

Tento zakon navic vyslovné ur€uje jako povinnost riiznym
institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad
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ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi
pouze podezieni na trestny &in. (U fyzickych osob je tento postup
formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.)

Jak postupovat

Mam to oznamit rodi¢um, kdyzZ je zneuzivatelem nékdo z

rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organu cinnych v trestnim
fizeni a témito pokyny se fidit.

Ucitel mlze zakovi zachranit i zivot

UCitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog
vyucuje dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat kliCovou
roli pfi zamezeni dal§imu tyrani — muze mu pomoci zbavit ho
dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a mize mu dokonce
nékdy zachranit i Zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je
vubec vS§imnout si a odhalit to, Zze dité nese néjaké stopy tyrani. Jde
jednak o zmény chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajici
0 nasilném zachazeni s ditétem.

Jednim z nej€astéjSich signall ukazujicich na mozné tyrani doma je
nahlé podstatné zhorSeni prospéchu zaka. Ditéti zaCne byt uplné
jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého
ditéte se Casto stane Uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mize mit
zaroven nejrliznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které
bylo dfive kamaradské, se zaCne najednou ostatnich stranit, nebo
se muze naopak zacit chovat vici nim agresivné. U Zaka se mohou
projevit také nejriiznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani
(do skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé opakované
nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma jedineCnou
moznost vSimnout si riznych modfin, odfenin &i nezvyklé unavy &i
apatie zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivgjsi
signaly, které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢na
diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde napfiklad o potize pfi
sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo
tfeba na krev v mocCi .

Rozhovor s zakem je klicovy

Ucitel by se vzdy mél nejdfive pokusit navazat s zakem osobni
kontakt. NejlepSi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to,
pro¢ ma napfiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim
dobé odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco dfive byl naopak mezi
prvnimi, kdo pospichali domu.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem vzdy zjednodus$uje
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to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto
atmosféru Ize jesté umocnit tim, Ze ucitel nabidne Zzakovi néjaké
pohoSsténi, uvafi €aj a rozhovor vede nejdfive zeSiroka —
nedoporucuje se pfi takovémto osobnim rozhovoru vénovat se
problému okamzité.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by
v8ak nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma

z néjakych duvodl s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar
nebo ucitel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad a je tedy
pravdépodobné, Ze dobfe vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedavérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél
ucitel jiz ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o
problému informovat dalSi instituce. Kazdy pfipad je individualni.
Pfedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci

s zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucCitel Zakovi, ktery se nechce se svym
problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si
muUze o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi
jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane davéfivéjSim a sdéli na
sebe kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomysiném druhém
konci telefonniho dratu nepodafi dité pfimét k identifikaci, snazi se
ho jesté prfesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu divéfuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se
tyrané dité ve Skole pohybuje. UCitel by se proto mél také obratit na
jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pfi€iné jeho
problémU nevédi néco blizSiho.

muzeme chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o
tom, jak mu ubliZuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ muze situaci ujasnit

PfestoZe je to praveé rodi¢, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym plvodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla
Skola z celého procesu pomoci Zakovi automaticky vySachovat.
Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce zaka, neocCekava
se, ze by na né mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich
doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to,
jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mze
tak i zjistit, Zze skute¢nou pfi¢inou Zakova neobvyklého chovani je
Zaka pro zakonneého zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si
uvédomil, ze dalSi ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné
nasledky. Navic ucitel mize z chovani rodi€e nepfimo poznat, zda v

36




rodiné k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce,
ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by mél naopak uvitat zajem
Skoly, ktera se ho snazi upozornit na to, Ze jejich dité ma néjaky
problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud uditel od rodi€l nic nezjisti, a dité se chova i nadale
nezvykle, jde o dalSi dlvod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani maze nékdy
nejdfive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize
pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.
Nakonec pfimy kontakt ucCitele se zakonnymi zastupci ditéte je také
urCitym, ale samoziejmé jen nepfimym indikatorem mozného tyrani
— pedagog se na vlastni o¢i mize presveédcit z jakého socialniho
prostfedi dité pochazi. Mize pro néj jit o pfekvapeni tim spise, kdyz
rodiCe jinak se 8kolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schuzky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdeého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery
povazuje v daném pfipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo
pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, ze bylo néjak
fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky.
Pri zjisténi néjaké zdravotni ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat
jen |lékare. Pediatr si totiZ pfeje, aby dité pfislo v doprovodu rodice.
Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu
se zakonnym zastupcem. Pokud se vS8ak Skole podafi domluvit se
s poradnou na kontaktu bez ucasti rodi€u, je povazovano toto
poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou
cenu.

V pfipadé, ze ma ucCitel podezieni na tyrani zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodici také k niCemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedevsim OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi. Na téchto uradech je
veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu
Skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou

s danou rodinou spojeny.

Pozor na skuteCnost o neoznameni trestného Cinu a nepfekazeni
trestného Cinu- tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho
zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepfekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368
TZ).

Zakladni informace — tabu zé6ny

Zalezi opét na dané skole a uciteli, jakym zplsobem zafadi do
vyuky problematiku nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, ze
nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi
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by Skoly mély Zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho
zneuzivani, mize Skola zaradit i do sexualni vychovy a pozvat si
prislusného odbornika. V kazdém pfipadé by se né&jakou formou
déti mély v pribéhu Skolni dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za
které by nemél ani rodi¢ vkrocCit, a co délat, pokud se dité setka

S prvnimi projevy tyrani, zneuzivani Ci zanedbavani. Kazdeé dité by
se mélo co nejdfive seznamit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané
tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a
kam zavolat, pokud mu nékdo za€ne ublizovat nebo i kdyz ma jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

Jak resit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte
sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potreb
zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem proti lidské
distojnosti, na ktery se vztahuje povinnost pfekazit jej (v souladu
s trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani
nebo dokonc&eni takového jednani (oznamit organdm &innym v
trestnim Fizeni).

Dité se mi svéfi osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho
o tom, Ze se vam dité svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné;si vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii
6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, ze pro né udélate
v8echno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ
socialné-pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo

dotazniku

Dité se vyjadfuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi
dilezité porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém pfipadé s
nim navazte o pfestavce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi
domnénku, postupuje jako vySe. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte
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mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzakut nebo z jinych zdroju

Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasveédcuje i vase pozorovani.
Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte.
Prostfednikovi feknéte, Ze je dllezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dité samo. NevysSetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si
nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji
proSetfi.

Dite je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utoCnikem je
neznama osoba, potom urychlené vSe oznamte policii, rodi€um a
organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a
jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodica.

V jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Zze byl spachan trestny €in, ma ze zakona
povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt

Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit
pokraCovani a zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a

cilem feseni
psychologickych nasledku.
DOMACI NASILI
Vychodiska Domaci nasili nabyva rlznych forem, z nichz vSechny jsou Skodlivé

a ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi
osobami.

Psychické nasili

Patfi sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola;
poniZzovani a neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovani,
vyhrozovani sebevrazdou, zpochybnovani hodnoty jedince a jeho

hodnot i duSevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni
k naprosté poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalSi osoby
(vyhrozovani, Ze déti nebude mit druha osoba rada, Ze jimi
opovrhuje; ponizovani a urazeni napf. rodic¢l; vyhrozovani nasilim
vUci dal$im blizkym osobam aj.).
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Dité jako obét’ a
svédek domaciho
nasili

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi
obéti, ktera obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje
agresor. To velmi snizuje schopnost danou situaci feSit a opustit
agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy
jedna osoba je vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nasili mize i
nemusi zanechavat viditelné nasledky. MlOze vést kvaznému
ohrozeni zdravi i Zivota jedince, vzdy negativné ovliviuje jeho
psychiku.

Sexualni nasili/zneuzivani

NejCastéjSimi formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym
sexualnim praktikam, osahavani aj., muze mit ale i verbalni podobu
spocivajici ve slovni produkci se sexualnim podtextem nebo v

nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor Casto zneuziva
zavislého postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivani

NejCastéji se projevuje v zamezeni pfistupu k jakymkoli
prostfedkim, v systematickém natlaku napf. v natlaku na prepsani
nemovitych statkd, nuceni k pfevzeti dluha aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji
rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zakaz vychazek,
odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjSim svété a
vefejném déni.

Ve vSech formach domaciho nasili maze dité figurovat jako obét i
jako svédek, pfitemz obé tyto role ohrozuji jeho dalSi vyvoj,
psychické zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy.

Neexistuji pfesné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva
z jeho klicové charakteristiky — nevefejnosti a také z ¢astého studu
obéti. Pfesto dle odhadll se domaci nasili pachané na détech tyka
ro¢né asi 40 000 déti mladsSich 15 let. S domacim nasilim se setka
az 38 % Ceskych Zen a déti jsou v roli svédkl az v 90 % pripadu
domaciho nasili, nasilny rodi¢ zautoCi i na své dité ve 40 — 60 %
pfipadl (zdroj: Rosa, 0.s.).

Déti jsou za svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi €i slysi
nasilné projevy, vidi dusledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u
domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou
organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto se projevuji stejné,
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jako déti-obéti. Rovnéz i disledky pro jejich dalSi vyvoj a zZivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déeti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi€i, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a
zneuzivany. Strach a bezmoc totiz zazivaji i ty déti, které nasili ,jen”
vidi nebo slysi. Nasili se totiz dotyka vSech ¢lenu rodiny a celého
jejiho systému. Pokud se navic dité rozhodne obét branit, vystavuje
se samo nebezpeci pfimého fyzického, ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni Skoly

V¢asna identifikace domaciho nasili v rodiné Zaka a studenta muze
vést k dfivéjsi a efektivnéjSi podpore a intervenci pro déti a jejich
rodiny. Skola tedy obvykle nem(ize byt tim, kdo primarné zasahuje
do feSeni situace v rodiné. UcCitelé ale musi veédét, jak v takovych
pfipadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodiné jesté
vice nevystupnovala.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé
svych pocitli, vyvozovat je z chovani a projevu ditéte. Pedagog
je v8ak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéfi,
Ci pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti (podvyziva, modfiny aj.), (podrobnéji viz kap.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga * nevhodné postupy).

Situaci nemuze feSit pedagog sam, ale vzdy s dalSimi odborniky.
Vhodné je obratit se na nejblizSi stfedisko vychovné péce
(podrobnéji viz kap. Sit' partnert, spoluprace v komunité, kraji).

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje
skutkovou podstatu trestného ¢inu, je zaméstnanec sSkoly povinen
tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neudini,
poruSuje § 368 Trestniho zakona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a
VvV jakém pfipadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu ktypim
prevence)

Ucitel nem(ze poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi
i intervenovat v rodiné.

Rizikové chovani
vyskytujici se u déti
vystavenych
domacimu nasili a
protektivni faktory

Rizikové prostiedi, v némz dité, které je svédkem Ci obéti domaciho
nasili vyrusta, mize vést sekundarné k ¢etnym formam rizikového
chovani, jejichz je dité aktérem.

Tabulka uvadi nej¢astéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u
déti v roli svédku ¢€i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory,

které pusobi protektivné a minimalizuji nebezpeci rozvinuti dalSich
forem rizikového chovani.
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Typ rizikového chovani

Protektivni faktor

Dité se uci nezdravé zplsoby
vyjadfovani hnévu a agrese.

Podpora déti v dovednosti
vyjadfit a pojmenovat emoce,
a to i ty negativni jako agresi a
vztek pfijatelnym zpusobem.

Pfebirani  vzord  chovani | Poznani a uvédomovani si
zdomova: postoj, ze je|hranic. Kde konCi moje
normalni nechat si nasili libit | hranice, co si uz nenecham
nebo naopak, ze pouze |libit a nebojim se to vyjadrit,
nasilim dosahnu toho, co |stejné tak jako hranice
chci. druhych, které nesmim
poruSovat. Rozlideni, co je
Spatné a dobré, zduraznéni
cesty od vzteku, agrese, az
k trestnému Cinu.
ZdUraznovat détem pravo na
pomoc, na vlastni bezpecnost.
Nepfebirani  zodpovédnosti | Pochopeni, Ze kazdy ma

za sveé Ciny a svalovani viny
za vlastni neuspéchy a chyby
na druhé.

vlastni zodpovédnost sam za
sebe.

Mohou mit pozdéji potize
zalozit vlastni zdravé vztahy,
pravdépodobnost  ohrozeni
pokracovanim nasili  ve
vlastnim vztahu (napf. chlapci
z nasilnych rodin se mohou
stat témi, kdo tyraji a
naopak).

Prevence: hovofit o nasili ve
vztazich, jak vypada zdravy a
nezdravy vztah, co je nasili,
jak zvladat vztek.

Agresivita vuci vrstevnikim,
zastrasovani, Sikana.

Posileni preventivnich aktivit
zaméfenych  na  pozitivni
vztahy ve tfidé, netolerance
agresivniho jednani, Sikany.
Specificka prace napr.
Skolniho psychologa s celou
tfidou.

Potize s pfizplsobenim; pred
nasilim mohou zkouset utéct
— utéky z domova, uniky k
drogam a alkoholu.

Posileni sebehodnoceni (napf.
individualné Skolni psycholog),

ale i posilovani zdravych
vztahd ve  tfidé mezi
vrstevniky. U svédka &i obéti
nasili specificka pomoc

externé z rukou odbornika.
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Sit’ partnerq,
spoluprace
v komunité, kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-
li se obét situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci.
Pro efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale i jejich détem,
které jsou situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytna spoluprace
poskytovatell sluzeb a klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socialné pravni ochrany déti, které by v
pfipadech, kdy jsou déti svédky nasili v rodiné, mély spolupracovat
s Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro obéti domaciho
nasili, bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna takeé
spoluprace s Iékafi a zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence muze vyznamné ovlivnit, zda obét bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji zivot a zivot nebo vyvoj déti
v domacnosti.

Pracovnice organu socialné pravni ochrany déti sehravaji klicovou
roli v identifikaci ohroZzenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k
vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek
pro socialni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se
Skoly, Iékafi i obéti domaciho nasili obraceji zejména v situacich,
kdy k nasili v rodiné jiz néjakou dobu dochazi a jsou jim ohrozeny i
nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodi€i nebo pfimo jako obéti).
Sama obét’ se na tyto instituce obraci zejména v pfipadech, kdy se
rozhodne nasilny vztah ukonCit a hleda mozZnosti azylového
ubytovani, zada o upravu pomeérl k nezletilym détem nebo se ocitla
v socialni nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obéti nasili na oddéleni
socialné pravni ochrany déti obraceji v prvni fazi spiSe se
zastupnymi problémy, neidentifikuji se s roli obéti, pfipadné se stydi

T

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v
situacich eskalace nasili a pfimého ohrozeni (volanim na linku 158)
¢i v situacich, kdy akutni ohroZeni nasilim jiz pominulo a obét chce
podat na pachatele trestni oznameni. Uloha policie v pfipadech
domaciho nasili spoCiva zejména v intervenci a v poskytnuti
ochrany obéti. Nasledné probiha vySetfovani s cilem shromazdéni
faktl a dukazt a zajisténi fadné pomoci od dalSich organizaci.
Skoly se na policii obraceji v pfipadé podezfeni na trestny &in tyrani
ditéte.

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z
prvnich, na koho se obét domaciho nasili obrati, a to zejména v
situacich bezprostfedné po utoku. Oznamovaci povinnost maji
ale lékari pouze v pfipadé zranéni déti nebo osob, které byly z
néjakého dlvodu svéfeny do péce jiné osoby. Dospélou obét
domaciho nasili by v8ak méli informovat o moznosti podat trestni
oznameni apod.

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyzaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nasili, stejné jako pro
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déti, které byly svédky nasili, je dulezité, aby se jim dostalo odborné
pomoci a péCe, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu
ohroZzenych osob byli vySkoleni a uméli pracovat se specifiky
daného problému. Ve vétSiné pfipadl poskytuji specializované
sluzby pro obéti Ci osoby ohrozené domacim nasilim nestatni
neziskové organizace, prvotni zachyt pak Intervenéni centra
zfizena v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pfibuzné:

Asociace pracovnikl intervencnich center (adresar vSech center
v celé CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-o0s.cz
(specializovana poradna, azylovy dum, telefonicka krizova pomoc
602 246 102)

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obCanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresar linek davéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:

Détskeé krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpecli déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici
problém se zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triang|
-individualni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
klienty (vztahové, emocni, komunikaéni aj. potize), adaptacni a
intervenéni programy pro t¥idy ZS, profesni podpora pedagogtim

Dam T¥i prani - www.dumtriprani.cz

azylovy dim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se
syndromem CAN

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,ne“, podpore funkénich socialnich vztahu a;j.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti FeSit konfliktni situace nenasiinym a bezpecnym
zpusobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak
muze pomoci v pfipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat,
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pokud se citi ohrozené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale i pojmenovavat a
vyjadfovat své emoce.

Primarni prevence specificka

Spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim,
Ze:

- domdci nasili ma razné formy

- nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

- myty tykajici se domaciho nasili (napf. Zeny si za to mohou
samy; nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev; domaci
nasili se tyka jen minima rodina aj.) neplati

- za nasili mGze ten, kdo jej kona, protoze si sam voli, jak se
bude chovat

- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

- kazdy ma pravo vyjadfit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy déla

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexualnim podtextem a ani
jej k sexualnim praktikam nutit

- na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi
(8kolni psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji
neziskoveé organizace apod.

- jak Fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak

fyzicky)
Na druhém stupni ZS je tfeba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nasili

- jaké jsou varovné signaly zacCinajiciho nasili

- proc€ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop*“

- co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny,
chlap nebredi...)

- jak se citit bezpe¢né ve vztahu, na ulici i doma (prevence
znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpedi

- zneuzivani na socialnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim
prostoru je trestnym Cinem; jak minimalizovat riziko sledovani
na socialnich sitich).

Plsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve
formé obéti €i svédkl nalezi odbornikiim (psychologim,
terapeutim, pfip. psychiatram), nikoli Skole. Pedagog by vSak
(pokud vi, Ze dité bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve
svem pfistupu k ditéti a tfidé jako celku — mél by se k ditéti chovat
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stejné jako k ostatnim (zbyteCné nelitovat apod.), ale zaroven by
mél byt opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné
ditéti neublizil.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga x
nevhodné postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomahajicich obétem domaciho nasili.

e V pfipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat
krizové centrum, napf. Riaps.

e Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi€ neagresor), ze ona
musi ochranit sve dité pfed nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni
socialné pravni ochrany déti — podezfeni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu uditel projevit davéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi a podpofit je;.
Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li
skutkovou podstatu trestného €inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a
on musi jednat v souladu s ni.

Neni ulohou uditele domaci nasili ,diagnostikovat“, ani
intervenovat v rodiné. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti
potrebné informace a prizvat k feseni situace odborniky, ktefri
se dané problematice systematicky vénuiji.

Kdyz se dité pedagogovi svéfi:
Klad'te ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfiSel/a k této modfiné?

Nepokladejte otazky, které:

e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpusobil,
napf.: ,Tu modfinu mas od toho, jak t&€ maminka uhodila?“

e opakuji, co Vam jiz dité feklo, napf.: ,Jsi si jisty, ze to byl
stryCek Pavel?“ (dité si pak mGze myslet, Ze mu nevéfite)

e se dotazuji na to, pro¢ se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Zze
je z nasili obvifiujete)

Co by mélo v pripadném rozhovoru ur¢ité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
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Za nasili nemohou ani sourozenci.

Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v
rodiné, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz je to rodic.

e Nasili dité nemlze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli,
proto je tak dulezité, Zze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél
by jej pedagog odkazat na dalSi odborniky, ktefi se této
problematice systematicky vénuji (viz Sit partnert).

Nevhodné postupy

Ulohou $koly neni intervence v rodiné. V pfipadé podezieni na
domaci nasili je zcela nevhodné fresit situaci s moznym
agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.

Skola nemuze poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupum, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené feSeni podezfeni pred tfidou;
- nepfiméreny tlak na dit&, aby hovofilo o problému doma;
- obvinéni ze IZi.

Kdy, koho a
v jakém pripadé
vyrozumét — Skala
rizika ve vztahu
k typlim prevence

Pokud ziska pracovnik Skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o
tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které Ize
posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakonu tzv.
oznamovaci povinnost. V pfipadé zanedbani této povinnosti
nastupuje pro tuto osobu trestni odpovédnost za nepfekazeni nebo
neoznameni trestného ¢inu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo
obratit se na organ socialné pravni ochrany ditéte a upozornit na
poruSeni povinnosti nebo zneuZziti prav vyplyvajicich z rodiCovské
zodpovédnosti, nebo na skuteCnosti, Zze na détech byl spachan
trestny €in ohrozujici zZivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost, mravni
vyvoj nebo je podezieni ze spachani takového €inu; nebo jsou déti
ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o
nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni organiim
¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné. Soubézné je
povinnosti Skoly informovat také organ socialné-pravni
ochrany déti.

U trestnych ¢€ind § 198 trestniho zékona (tyrani svéfené osoby), §
199 trestniho zakona (tyrani osoby zijici ve spoleCné obyvaném
byté nebo dome) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni zneuzivani)

neni ze zakona zapotfebi vubec zjiStovat souhlas poskozeného s
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trestnim stihanim pachatele.

Co muze délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a
zaroven tyrani ditéte a rodi€e odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho
nasili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte feSit — napfiklad odkazanim
na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud presto rodi¢
odmita komunikovat, ma Skola v pfipadé podezfeni na trestny Cin
povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD - socialni
pracovnice muze vySetfeni ditéte psychologem nafidit. Psycholog
ale nesmi dat zpravu o vySetfeni uciteli bez informovaného
souhlasu rodicu. Podnéty je mozné davat i pfimo statnimu
zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadat, aby byla Skola informovana
o pfijatych opatfenich ve Ih(té¢ do 30 dnd. Skola musi popsat
skuteCny stav, ktery je prfiCinou podezieni na trestny Cin a
samoziejmeé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezfeni
spachani trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny Cin
neprokaze, nemuze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml€enlivost o oznamovateli.

Muze dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly,
Skolska zafizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pfi ochrané svého
zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby
a povérené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici
pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢t nebo
jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice

V pripadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partner(.
Proto by méla Skola védét, ktery z rodi¢l ma dité svéfené do své
peCe a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné
Ci dohodou ur€eny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodi¢e s ditétem soudné upraven €i omezen
(napf. styk pouze za pfitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ Skolu
o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél Skole poskytnout
rozhodnuti & dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje
v souladu se soudnim rozhodnutim &i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem nafizené omezeni domaha
styku s ditétem na pidé Skoly, neméla by Skola dité rodici vydat.
Skola by v takovém pfipadé méla ihned informovat druhého rodice.
Dale by méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro
feSeni této otazky obratil na organ socialné pravni ochrany déti,
nikoli na Skolu, ktera nema v kompetenci takové situace fesit a ani
je zprostiedkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost Zaka,
ktery musi dodrzovat Skolni a vnitfni fad a pokyny Skoly a plnit
pokyny pedagogickych pracovnikd Skol vydané v souladu s timto
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Fadem. (srov. JUDr. Pavlikova, |,; Manudl pro ugitele ZS, ROSA,
2008)
Moznosti a limity Pro dité, které se doma potyka s nasilim, muze byt tfida jedinym
pedagoga bezpeCnym mistem. UCitelé proto mohou a méli by podpofit
bezpecné a pfijimajici prostfedi ve Skole, kde se nebude tolerovat
nasili v jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti
vyucovani.
Skoly mohou v ramci primarni prevence domaci nasili zafadit do
svych ramcovych vzdélavacich programu, aby se zménil pohled na
domaci nasili obecné, naruSily se pfetrvavajici stereotypy vzoru
chovani pro muze a zeny, vytvofilo se prostfedi netolerujici nasili.
Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci.
Informovat zaky o existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit
je o jejich pravech.
Pedagog nemuze nahrazovat sluzby dalSich odborniki — zejména
ne psychologl, terapeutd apod. Nevhodnou intervenci muze
naopak ditéti ublizit.
SEBEPOSKOZOVANI
Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivhi odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce Ci mySlenkové pochody.
. .Typ’ Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v
rizikového . . L . e . . " -
chovani dané kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v naSi
kultufe typicky piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritualni zazitek
vramci ritualnich praktik &i zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo
demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool” a ,,in“).
e Sikana e vnimavost Skoly vici
Rizikové a |® negativni vzory — osobnostnim
protektivni poskozuijici se 3 specifikim
faktory ve spoluzak/skupina Skola e oteviena komunikace
gkole (emo, gotici) (ucitel, Skolni
e Sokovany, psycholog)
indiskrétni, e pochopeni, respekt
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odsuzuijici, trestajici a diskrétnost
ucitel v jednani
s poskozujicim se
e ochota naslouchat
bez hodnoceni a
zdéseni

Sit’
partnerq,
spoluprace
v komuniteé,
kraji

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni uéitel, $kolské
poradenské zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné
pravni ochrany ditéte

V pripadé pfimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota (pfimé
riziko = Zak drzi ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé
atd./nepfimy pfedpoklad rizika = ucitel objevi stare jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni €i klinika spadové nemocnice, centralni
prijem nejblizSi psychiatrické lIé¢ebny — i nedobrovolné, idealné
po pfedchozi telefonické konzultaci

Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro
Zaky motivovaneé k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u
odbornika malokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢€i psychologicka ambulance - idealné
s doporucenim od détského/dorostového |ékare, resp. po telefonickém
objednani rodici (nutno pocitat s Cekacimi Ihutami, zejména pokud bude
konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

> krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

> Linky davéry (mohou na né vétSinou volat déti i dospéli)

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny C¢in, ale navadéni/nuceni
k sebeposkozovani, sebevrazdé nebo pfi€iny vyvolavajici SP, jako je tfeba
sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné Ciny, na néz se vztahuje
oznamovaci povinnost.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje
jako povinnost Skole a Skolskému zafizeni nahlasit pfipad ohroZeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na
trestny €in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv
jako povinnost.

Zakon ¢€. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje povinnosti, jez ma kazda
fyzickd osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzZovani,
nepfekazeni a neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou
Skalu trestnych ¢ind, oblast nasilnych &ind pachanych na détech a na tyrani
ditéte nevyjimaje (nestaci vdak podezieni).
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-

Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka Ize hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi znamky
duSevni poruchy a je nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Typ
prevence
(specificka,
nespecificka

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz
obecné v populaci klesda) — soucast univerzalnich i cilenych
preventivnich pfistupt (napf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich
a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet rizné metody zvladani
stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym
a smysluplnym zpusobem a ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou
pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence
Ddlezita je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kazi,
béZznym mistem sebeposSkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv asti téla

e roCnimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé
kalhoty v |ét€), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam,
které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani
¢i uderam)

e narlst znamek deprese &i Uzkosti

¢ neuveritelné nebo neuplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emoc¢né neutralni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim
jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarmé na zvySeni
informovanosti o formach a praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété je
vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pficiny (emo¢ni potize, zvladani
zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe rodiCe a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéCe sebeposkozeni

e pomoct zlepSit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e ZzlepSit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjSimi,
pozitivnimi zplsoby emoc¢ni stavy a vlastni emoce, naucit
vhodnéjSim strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivné;jsi
alternativy pro feSeni zatézovych situaci
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e motivace a asistence pfi odstrafiovani pfidruzenych problém
(uzivani navykovych latek)

Doporucéovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pripadé jeho
pfitomnosti odeslat dité do spadoveého psychiatrického zarizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, Ize samoziejmé wvyuzit sluzeb psychologa
pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly

Jak e |deadlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
postupovat ,
konkrétnim dasledkim — napfiklad Ize zavést pravidlo, Ze zak muze
za ucCitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, zZe
jiny dospély, ucitel €irodiC zvladne akutni situaci s eventualnim
oSetfenim &i zabranénim dal$im nasledkam).
Nevhodny postup:
e snaha okamZité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace
Pedagog mulze v nékterych pripadech byt nejdulezitéjSim dospélym
motivujicim dité ke zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou
stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost)
Moznosti a | limitovana.
limity | pogkozujici se dit&/mladistvy predstavuje velkou zatéZ na toleranci
pedagoga |odpovédného dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a
dalSich psychickych potizi — ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho
se zaka potfebuje ucinné metody prevence vyhofeni, podporu nadfizeného
a v idealnim pfipadé supervizi u certifikovaného supervizora.
e OhlaSovaci povinnost se netyka pfimo sebeposSkozovani, ale
doprovodnych problému ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho
V jakém zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz
pfipadé dal$i kapitoly
vyrozumét | , poyinnosti hlageni podiéha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé
Policii CR/ | (skupina pogkozujicich se, kybersikana).
OSPOD

e V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacCujeme zavislost (zavislostni chovani €i zavislost na procesu)
na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména: pocitaCové hry, socialni sité,
internetové sluzby (rdzné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

K pfiznakdm netolismu patfi:
e meéné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni Cloveék u pocitace,
e ztrata kontroly nad asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyZz Cclovék delSi dobu
nemuze hrat,
o pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
Vychodiska e kradeni penéz na nakup her,
e stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvuli uniku od osobnich problémd,
e naruSené vztahy s rodinou,
e zanedbavani uceni,
e opousténi dfivéjSich zajmu a pratel,
e zhorSujici se Skolni vysledky.
(zdroj:www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-
zavislost.php)

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni
dlvéryhodného vztahu mezi Skolou a rodi€i/zakonnymi zastupci
ditéte. Vzajemna spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu
je zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muze byt ukolem instituci a
organizaci, jejichz databazi vytvafi a pravidelné aktualizuje

Sit’ krajsky $kolni metodik prevence pro pfislusny region. Jeho
partnerd, | prostiednictvim je tato databaze k dispozici Skolnim metodikim

spoluprace | prevence Gzemné pfislusnych $kol.
v komunité,

kraji Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu

mohou v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stfedisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku

Typ Jak predchazet rozvoji netolismu:

prevence

e Sledujte, jaké hry déti hraji.
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(specificka,
nespecificka)

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré
umoznuji rozvijet logiku, postfeh, schopnost orientace ve
slozité situaci, koordinaci oCi a rukou, koncentraci,
planovani, feSeni problému a dalSi schopnosti. Dalezity
je vybér her a pfiméfenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —
pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dité maze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

o Zjistéte, zda dité hranim pocitaCovych her neutika od
néjakych problém.

e V prabéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé
(napf. po hodiné) udélalo pfestavku, béhem ni o hfe
mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebeveédomi ditéte.

Jak
postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v pfedchozim okné tabulky.
V kazdém pfipadé je zakladem prevence kvalifikované
pozorovani pedagoga, které muze poukazat na vice typu
rizikového chovani. Unavenost, nervozita, nahlé zmény
v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vSe mulze uditeli
napoveédeét, ze Zak prochazi néjakou zménou, ktera nemusi byt
v pofadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly,
dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly neprehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, ze je rizikové chovani mezi détmi
bézné, tedy Ze se stava normou, vede jen krozvijeni a
prohlubovani problému.

V praxi se stava, Ze rodice €i zakonni zastupci zaka nepovazuji
nelatkové zavislostni chovani ditéte za zavazné. V tom pfipadé
muUze pedagog mj. seznamit rodi¢e/zakonné zastupce seznamit
s timto materialem. Mél by je rovnéz informovat o rizicich, které
se s netolismem poji.

Moznosti
a limity
pedagoga

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat.
Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu
nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog
pfedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych
a nezadoucich zmén v chovani svych zakl. Podobné jako u
vétSiny typu rizikového chovani si muzete vSimnout:

e naruseni vztahu

e zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva €¢as na uceni)
e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamaradu (vyméni je za ty virtualni)
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e zvySeneé agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt
on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni
pomoc. Tou muize byt pfedevSim zprostfedkovani kontaktl na
odborna zafizeni (sit' takovych kontaktl si mizete vytvofit na
zakladé kapitoly ,Sit partneru...“) a podpora zaka pfi feSeni
obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi. Nutna
je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a pfedevSim
rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu
neexistuje. Stejné tak neni netolismus definovan v ramci
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy
vztahuje spi§ kobecnym pravidlim zajisténi bezpeli a
zdravého vyvoje zaka ve Skole. V kazdém pfipadé se da
dlrazné doporucit kontaktovat rodi¢e/zakonné zastupce zaka.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
OSPOD

HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani Ci hraéstvi |ze oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahodé& nebo
nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo
jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji
patologickou zavislost na hfe. S tim pfichazi a rostou finanéni problémy, které se hradi
snazi vyresit dalSi uCasti na hfe. To s sebou pfinasi Sirokou Skalu dalSich rizik.

Co v8e mUze spadat pod hazardni hrani? Patfi sem: penézité nebo vécné loterie (losy),
tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzove, dostihové a jiné sportovni
sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostfednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a
sazkoveé hry na internetu

Mozné priznaky hazardniho hrani u zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mGzeme vychazet z pfiznakl popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné,
podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socialniho
modelu. Jde konkrétné napfiklad o nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hraCského slangu, lhani, utraceni penéz,
zaskolactvi, zmény nalad, vybusSnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi,
uzavienost, nizka sebedldvéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i
ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické
projevy, deprese, uzkost, suicidialni mySlenky a tendence, uzivani navykovych latek,
zavislost na hrani po€itaCovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize
s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna Cinnost atp.
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Protektivni a
rizikové
faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat
protektivni faktory. Napfiklad podporovat a snaZzit se zajistit
zdravé Skolni prostfedi, podporovat dobré vztahy zaka s udciteli,
nastavovat srozumitelna
systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci, snazit
se o zajisténi participace zaku a rodicu atp.

pravidla,

podporovat vCasnou

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST |- vyhledavani novych a
o . vzrusujicich zazitku
- citova stabilita
 sebeovladani - Impulzivita
- Gspéch ve kol - hyperaktivita
- realisticky vztah k ) poruchy c':hoyar?l “
.o Y disharmonicky vyvoj
penézim, vazeni si
hodnoty penéz - soutézivost
- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a
traveni mnoho ¢asu na
internetu
- prozita traumata
- jiné psychickeé
onemocnéni
- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodiCovske

podpora
cilevédomosti a
volnoc€asovych aktivit

- existence kvalitnich
vztahtl v rodiné

- orientace na
pozitivni zivotni
hodnoty

- pfiméfrena
rodiCovska kontrola a
znalost zpUsobl
traveni volného Casu
ditéte

- vhodné zpulsoby
hospodareni s penézi
a kapesnym

kontroly

- orientace na konzum
- hazardni hrani ¢i
uzivani navykovych
latek v rodiné

- nepodnétné rodinné
prostiedi

- nezaméstnanost
rodi¢t a chudoba

- nefunkéni €i narusené
rodinné vztahy

- institucionalni vychova

- prislusnost k
mensinam
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- bezpecné pouzivani

internetu, platebnich
karet, zabezpeceni

ucta

- vysoka uroven Skoly SKOLA - uzivani navykovych
(kvalita vyuky a latek a hazardni hrani u
absolventu) spoluzak

- vytvareni pfilezitosti - absence preventivnich
pro efektivni traveni programu nebo jen
volného Casu jejich formalni pInéni

- v€asna diagnostika a - mala ¢i Zzadna nabidka
intervence smysluplného traveni

I volného Casu
- specificka prevence
hazardniho hrani - mala kontrola nad
i uzivanim informacnich
- zapojovani rodi¢t do I

o - technologii zaky
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST |- prilisna dostupnost

spolecnosti hazardnich her

- racionalni politika - agresivni medialni
pFisné regulujici kampan a reklama na
hazard hazard

- finanéni podpora - prostfedi ohrozené
preventivnich aktivit socialnim vyloucenim
na Skolach

- chudoba a krize
- podpora rodin a
zdravého Zivotni stylu

Sit’ partner,
spoluprace
v komunité,
kraji

Skolska poradenska =zafizeni (pedagogicko-psychologické
poradny), stfediska vychovné péce

- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku
adiktologickych sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové
kluby pro déti a mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych  psychologu,
adiktologické  poradny, psychiatrické AT  ambulance,
psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, |éCba...
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Protidrogovi koordinatofi, krajsti SkolSti koordinatofi prevence,
koordinatofi prevence kriminality aj.

- koordinace, financovani programu, vzdélavani...

Typ prevence -

nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(v8eobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém
zaméfeny preventivni program, tj. aktivity specifické
vSeobecné primarni prevence. Takovy program by se mél
interaktivni a zazitkovou formou vénovat zejména témto a
podobnym tématim:

- ZvySeni informovanosti Zakd o povaze a rizicich hazardniho
hrani, vCetné korekce chybnych informaci a mylnych
prfesvédCeni o hazardni hfe. Odhalovani matematickych a
statistickych principu sazek. (Mezi nejCastéjsi omyly hracia patfi
iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pFed
nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto
aktivit, coz snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zaku, ktera obnasi i
problematiku dluhovych pasti, hospodareni s domacim
rozpoCtem Ci bezpec€nosti pfi vedeni ucta.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problému a podpora
schopnosti feSeni problému, planovani a efektivniho
rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych
zavislosti, zejména pak s internetovou zavislosti a uzivanim
navykovych latek.

- Informovanost zakd o tom, na koho se v pfipadé problému

s hazardni hrou mohou obratit o pomoc (kromé pedagogu jde i
o specializované poradny, linky davéry ¢i napfiklad pracovniky
nizkoprahovych klubu pro déti mladez).

Prikladem kvalitniho projektu muize byt program prevence
problémového hraéstvi s nazvem Stacked Deck (v pFekladu
,cinknuty baliCek karet”) (Wiliams et al., 2010). DalSim
prikladem mohou byt certifikované programy.

| v prevenci hazardniho hracstvi mohou byt alternativou tzv.
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peer programy (. programy realizované prostfednictvim
vrstevnikl, ktefi pUsobi na posileni ,zdravych® a odmitani
,nezdravych“ norem, minéni a chovani ve skupiné).

Za vyznamny preventivni krok mizeme povazovat i rozhodny a
jasné proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni
hru netoleruje a Cini v tomto ohledu konkrétni preventivni
opatreni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit
aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich
strategii, sebeduvéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu ¢i
zapojeni do Sirokého spektra volnoCasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami,
rodinami ¢€i komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj.
u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni pusobeni
vice rizikovym faktordm nez jiné skupiny populace (napf.
nepfiznivé socialni podminky, rizikové prostiedi, rizikova
povolani, socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny definované
spiSe lokalné nebo pfisluSnosti k néjaké skupiné (napf. déti
z vylou€enych lokalit, déti travici vétSinu svého volného casu
bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a narodnostnich
mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako
prevenci, ktera je urCena pro jedince vystavené pusobeni
vyrazné rizikovych faktoru, pfipadné pro ty, u kterych se projevy
hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen
zabranéni hrani, ale Casto téz alespon snizeni rizikovosti Ci
intenzity hrani. Jedna se o individualni i skupinovou praci
sjedinci se specifickymi osobnostnimi charakteristikami,
specifickym problémovym chovanim ¢&i jinymi psychickymi
komplikacemi. Velmi ohrozZeny jsou i déti, jejichz rodi¢e patfi k
hazardnim hrac¢dm. Programdm vétSinou pfedchazi urcita forma
screeningu nebo diagnostiky. Uvedené programy byvaji téz
oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim uUkolem
pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou
problém na zakladé indicii popsanych vySe. Pedagog musi
velmi citlivé postupovat a s zakem na toto téma navazat
kontakt. K danému Zakovi musi pfistupovat citlive,
nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a
schopnost navazat divérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci
sodkazy na dané odborné sluzby. Maze pomoct pfFimo
zprostiedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou
soucasti feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a pfedevSim
rodiCi/lzakonnymi zastupci zaka. Programy indikované prevence
by méli provadét prodkoleni a zkuSeni preventivni pracovnici
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(Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otazky na
zjisténi hloubky problému mohou byt prekvapivé jednoduché a
pfimocaré - jako napfiklad:

1) Patfi sazeni Ci hrani k tvym zalibam?
2) Je to zabava, nebo nékdy otrava?
3) MUzes$ mi o tom néco poveédét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téZz uziteCné jako rychly
screening problému s hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd na jednu nebo obé otazky mize naznalovat
zasadni problém (Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastrojl, které mohou pomoci
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi
rysy, které ke hfe mohou vést. Napf. Dotaznik na patologické
hraéstvi ,The South Oaks Gambling Screen“ (SOGS), nebo
dvacet otazek dotazniku Anonymnich gambleru. Tyto nastroje
mohou vyuZivat jak Iékafi a psychologové, tak i pedagogove.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

(efektivni
postupy by
mély byt
evaluovany,
zalozeny na
védecky
ovéfenych

datech....) vs.

nevhodné
postupy

Vhodny pristup

- Identifikovat  problém, citlive na ného

Nebagatelizovat ho.

reagovat.

- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o
problematice.

- Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych
bludech, kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho
programu Skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k veéku,
potfebam a mentalnim schopnostem ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély
navazovat.

- Zaméfeni na zménu postoju a chovani.
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- Zivé interaktivni ugeni, podpora zajmu a zv&davosti vhodnymi
zabavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzorud, pokud mozno z blizkého okoli.
- Oteviena hodnotoveé orientovana diskuse.

- Realizaci program0 navrhuji a fidi kvalifikovani
interdisciplinarné orientovani odbornici.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného Casu
zakl a hospodareni s financemi.

Nevhodny pfristup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o
penize).

- Odstrasovani, trivialni ,Prosté rekni ne.”

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni
a jina kulturni pfedstaveni bez navaznosti.

- Zaméreni pouze na poznatky.
- Pfednaskova forma.
- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-
gambleru).

- PotlaCovani diskuze, nebo naopak ,bezbrehost” diskuse.

- Amatérismus realizatori, napfiklad vybér ,spasiteld*
neskolenych v primarni prevenci.

V mnoha ohledech je uspésny preventivni pfistup k hazardnimu
hrani podobny pfistupu k navykovym latkam.

Kromé vy8e zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat
pozornost i nasledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla
tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty
0 penize ve Skole atp.) se pfes zdanlivou nevinnost jedna o
prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat
pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to
mél zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zakazu méli
hlidat. Skola by se téz méla vhodnych zpdsobem jasné vefejné
vymezovat proti této formeé rizikového chovani.
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Moznosti

a limity
pedagoga —
Skoly

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a
kontrole. V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardu
velka celospoleCenska debata. Na urovni statu i obci jsou
zavadeény ruzné formy regulace (plosny zakaz, omezeni ¢asova
a prostorova, kontroly dodrzovani zakonul, zvysSeni dani atp.).
Skola tak mGze napfiklad hlidat zakaz vyskytu heren &i reklamy
na hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pfi kontrole
dodrzovani minimalniho véku navstévnikl heren a sazkovych
kancelafi atp. Nelegalni organizovana hazardni Cinnost uz
prekraCuje moznosti a kompetence Skoly a proti této formé
hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola muze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim,
Ze se nauCi ucinné blokovat hazardni servery na své
internetové siti  (pocCitaCové ucebny, wifi). Zabezpeceny
internet na Skole a jasna pravidla pro pouzivani
informacénich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefont Ci tabletu atp.) zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro
predchazeni problém.

Pedagog muze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice,
napfiklad tim, ze je informuje o dodrzovani nasledujicich zasad,
které mohou uc&inné pfedchazet problémum s hracstvim u jejich
déti:

» Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte
otazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim zptusobem
s hospodarenim s penézi v rodiné).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alesponn CasteCnou duvéru ditéte,
naucte se naslouchat svym détem, vénovat jim svuj cCas,
posilujte jejich vazbu na rodinu.

» Pfedchazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatfete si dostatek informaci a o problému s ditétem
zasvécené hovoite - oteviené deklarujte svUj postoj k této
problematice.

» Stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni
pravidel by mély nasledovat adekvatni a pfedem domluvené
sankce (napf. pfi hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodafeni ditéte porfadek, nedavejte
mu vétsi finanéni Castky.

» Pokud mate pocit, ze problém narusta, nebojte se spoluprace
s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)
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V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohrozeni hazardni
hrou jsou i pedagogové. Jedna se o naro¢nou profesi.
Informacni a preventivni strategie by mély tedy sméfovat i
k zaméstnancum 3koly. Vhodné mohou byt napfiklad aktivity
zaméfené na prevenci syndromu vyhoreni.

Kdy, koho av
jakém pripadé
vyrozumeét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

V pfipadé podezieni, ze se nezletily zak vénuje hazardnimu
hrani, by mél ucitel (Ci Iépe tfidni ucitel) v prvni fadé informovat
rodiCe zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce ¢&i Skolni
psycholog).

Pokud rodiCe odmitaji spolupracovat s pracovnikem S$koly, je
Skola opravnéna vyrozumét obecni ufad, tedy socialniho
pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vazného ¢i oduvodnéného podezieni zakon dokonce
urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost
OSPOD.

V pfipadé nutnosti navazné intervence pro zaka C¢i tfidni
kolektiv je mozné se obratit na oblastniho metodika prevence
z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc €i Skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel duvodné podezfeni, ze byl v souvislosti
s hazardnim hranim spachan trestny ¢in (kradez, podvod,
ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat feditele
Skoly a vkoordinaci s pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola méa ze
zakona povinnost se v pfipadé spachani trestného c&inu (Ci
podezfeni na spachani) obratit na organy c&inné v trestnim
fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadé, Ze se jedna o Zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy
plnoletého, i zde maji rodiCe, ktefi k nému maji vyzivovaci
povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spoleCné
domacnosti, pravo znat jeho prospéch a v8e tykajici se jeho
studia. Skola by i vtomto pfipadé mohla rodiée o problému
informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se
zaky se da zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da Skola viem
témto zakum prfedem podepsat prohlaseni, ze souhlasi, aby
Skola podavala jejich rodi€im veSkeré informace. V pfipadé
zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na feSeni
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problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

KRIZOVY PLAN SKOLY V OBDOBi MIMORADNYCH EPIDEMIOLOGICKYCH
OPATRENI

- Vedeni Skoly pravidelné seznamuje pedagogické pracovniky s pokyny vydanymi
MSMT, KU Stfedo&eského kraje a Krajskou hygienickou stanici Stfedogeského kraje

- Zakim jsou predavany dalezité informace prostfednictvim tfidnich ugiteld
prokazatelnym zplsobem (emailovou korespondenci, pfes systém Bakalar a
videokonference v Google Meet).

- Zakonni zastupci budou informovani na webu skoly, prostfednictvim emaill, pres
systém Bakalar, videokonferencemi v Google Meet a kratkym sdélenim umisténym
viditelné u vchodu Skoly.

12. Poradenstvi

Na koho se zaci mohou obracet ve skole

Z&ci se mohou obracet se svymi problémy na kteréhokoli &lena pedagogického sboru,
kterému duvéruji, primarné to je vétSinou tfidni ucitel, dale Skolni metodik prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly (Feditel a zastupkyné feditele).

Cil poradenstvi

Cilem je pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani a pomoc
Zakim a rodi€¢im pfi FeSeni konkrétnich problému.

Materialy k primarni prevenci

Vyuziti materiald k primarni prevenci — zakum i ucitelim je k dispozici pomérné

bohata knihovna a videotéka s tematikou prevence drogovych zavislosti, alkoholismu,
koureni, Sikany, rizikového sexualniho chovani, virtualnich drog atd.

Materialy k dispozici vyucujicim pro potfeby vyuky i k osobni potfebé, propagaclni
materialy pribézné rozdavany studentim, ostatni materialy pro né zdarma k vypujceni.
Aktualni informace budou i nadale zvefejhiovany na nasténce preventisty — chodba

v pfizemi budovy Skoly.

Konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence

Pondéli: 7. vyuC. hod.
Jiny termin mozny po individualni dohodé.
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Spoluprace s externimi odborniky

Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin: konzultace, vySetieni dle potfeby, pravidelné
setkani metodiku primarni prevence

Obcanské sdruzeni Prostor Kolin: pfipadna exkurze, zajiSténi pfednasek, poradenstvi
Obganské sdruzeni Leccos Cesky Brod: oboustranné kontakty (Gvodni seznamovaci
schizka v prostorach sdruzeni nebo ve Skole, besedy, pomoc mistnich studentu pfi praci
s mladSimi détmi, umoznéni praxe Skolnimu metodikovi prevence v ramci specializacniho
studia).

Oblastni a krajska metodicka prevence: kontakt v pfipadé potfeby, konzultace, vzdélavani
Okresni soud Kolin : podle moznosti exkurze s besedou.

Okresni hygienicka stanice, Okresni statni zastupitelstvi, psychologové, organy péce o
mladez pfi M&8U: kontakt v ptipadé potfeby, oboustranna spoluprace, besedy.

Policie CR Kolin — preventivné& informaéni skupina: pfipadna beseda

Vzdélavaci institut StfedoCeského kraje - zajisténi besed pro studenty a Skoleni pro
pedagogicky sbor

Centra vzdélavani a dialogu — pfednasky a besedy ve Skole dle nabidky

Ceska spoleénost AIDS pomoc — oboustranna spoluprace - prednaska s besedou o
nebezpedi a prevenci ptenosu viru HIV a nemoci AIDS, tgast student( na sbirce Cervena
stuzka

Clovék v tisni, 0.p.s. — spoluprace na projektu Pfib&hy bezpravi (dodani dokumentarniho
filmu o Ceskoslovenskych déjinach k realizaci projekce a besedy s hostem) a na projektu
Studentské volby

ACET CR, o.s. — prednasky a besedy ve $kole

13. Prezentace systému primarni prevence

1. Informovani Spolecnosti pfatel gymnazia (dale SPG) - zakladni informace o
preventivnim programu bude podana na 1. schlzi v zafi, aktualni otazky se budou feSit na
dalSich schizkach.

Pravidelné ziskavana finanéni podpora pro Skolni i mimoskolni aktivity zaku (ceny pro
vitéze sportovnich soutézi, nakup sportovnich potfeb, pfispévky tfidam na vylety) a na
materialni vybaveni Skoly.

2. Informovani rodi¢l o zamérech a zpUsobech realizace preventivniho programu -
probiha pribézné po cely skolni rok, na 1. schlizce s rodici zaka 1. ro€. v zafi informuje
SMP, pozdéji hlavné tfidni uitelé na dalSich schuzkach s rodici (listopad, duben),
konkrétni pfipady feSi preventivni tym ve spolupraci s rodi€i a odborniky.

3. Dny otevfenych dvefi — informace na pozadani, odpovédi na dotazy

4. VyroCni zpravy Skoly

5. Webové stranky Skoly — zvefejnény kontakty na SMP, VP, preventivni program
Skoly, krizovy plan

6. Mistni a regionalni tisk — Ceskobrodsky zpravodaj, Kolinsky denik — informace o akcich
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14. Technické a materialni podminky pro
realizaci programu

Technické a materialni podminky pro realizaci preventivniho programu jsou pomeérné
dobré. Témér kazda ucebna je vybavena stolnim nebo pfenosnym pocitacem s pfipojenim
na internet a s dataprojektorem. Nevyhodou je, Ze Skola nedisponuje aulou ani vlastni
velkou télocvicnou pro vétsi Skolni akce. Skolni metodik prevence nema viastni kabinet,
jednani s rodiCi se uskutecniuji v feditelné skoly nebo v pracovné zastupkyné feditele.

Zdroje finanénich prostredktl na preventivni aktivity ve Skolnim roce 2023/24
e Zaci formou prispévku do Spolecnosti pfatel gymnazia (SPG)
e Z4aci jednorazovym vybérem penéz
e rozpocet Skoly
e rozpocet SPG
e StfedoCesky kraj formou pfispévku na realizaci preventivhiho programu

Pro rok 2023 ziskan na tyto ucely:

a) adaptacni kurz pro zaky 1. ro¢niku
b) certifikovany program ,Zvol si zivot“ — cyklus programU primarni prevence
pro zaky NG a 1.4
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15. Evaluace preventivniho programu

SMP t¥idnim ugiteldm doporugil dle moznosti realizovat alespon 1x za tyden (na NG) a 1x
za 2 tydny (na VG) tfidnické hodiny, jeZ by zahrnovaly nejen feSeni provoznich zaleZitosti
a administrativy, ale i praci se vztahy ve tfidé, s pravidly a podle vyskytu rizikovych forem
chovani i rizné preventivni aktivity (filmy, interaktivni hry..). Pfi vaznéjSich problémech
ugast SMP nebo externiho odbornika. SMP i vedeni $koly také nabizeli pro své kolegy
vhodné webinafe a seminafe, které se vénovaly specifickym rizikovym faktordm v chovani
déti a mladeze (napf. z nabidky www.visk.cz).

Efektivita aktivit realizovanych v béZzném Skolnim roce je jinak zjiStovana predevsim
nasledujicimi zpUsoby:

ustni pohovory s zaky individualné a v ramci tfidnickych hodin

diskusi pfi vyuCovani

zhodnoceni na ptidé Skolniho parlamentu

rozhovory s rodi€i na tfidnich schizkach a na schuzich Spole¢nosti pratel gymnazia
zhodnoceni na operativnich poradach a Ctvrtletnich pedagogickych radach
zhodnoceni mezi ¢leny preventivniho tymu

anonymné dotaznikovou formou mezi studenty

V pfipadé aktivit pro pedagogy a rodi€e pouZzito struéné ankety, kdy dotazovani hodnoti
jednotlivé aspekty programu znamkami jako ve Skole.

Tematické bloky v jednotlivych vyuéovacich predmétech

Hodnoceni provadéno kazdym vyucujicim na zakladé ohlast zaku bezprostifedné po
skon€eni vyucovaci hodiny. Poté se vyucujici rozhodne, zda realizaci dané aktivity maze
ponechat v nezménéné podobé&, nebo se zamysli nad dil€imi zmé&nami, co je mozné
zlepSit. Pfi malém zajmu zaku, nespolupraci, pasivité bud’ provede vyrazné zmény ve
zpusobu realizace dané aktivity, nebo ji pfisté uz nebude do programu vyuky zafazovat.
Vzdy v8ak nutno pocitat s rozdilnym charakterem jednotlivych tfid (obor, skladba zaku,
zajmy ap.), tataz aktivita maze byt v jedné tfidé uspésna a v druhé nikoli.

V dalSich ¢astech se evaluace preventivniho programu opira o on-line systém evidenci
preventivnich aktivit (SEPA) — Vykaz pro skolni rok 2022/23

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program 1 - Adaptaéni kurz pro 1. ro€niky

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti
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4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyucéovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima 1 30
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS/ kvinta |1 30
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 2 60

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaku, kteri se u€astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 2 - Vodacky kurz

1) Nazev poskytovatele programu:

Skola sama

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program realizovan,
a doplnte pocet vyucéovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravily.

Pocet tridPocet hodin

6. roénik ZS / prima |0 0

7. roénik ZS / sekundal0 0
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Pocet tfidPocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS/ kvinta |0 0
2. rocnik SS/sexta [0 0
3. roénik SS / septima [2 60
4. rocnik SS / oktava [0 0
Suma radku 2 60

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaku, kteri se u€astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence rizikovych sport(

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 3 - : Blaznis? No a!

1) Nazev poskytovatele programu:

Fokus Praha, z.u., BNA Nymburk/Mlada Boleslav

2) Uroven programu:

V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a doplrte pocet vyucéovacich hodin, které timto programem tfridy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin

6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
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Pocet tfidPocet hodin
1. roénik SS/ kvinta |0 0
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima [2 12
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 2 12

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se u€astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 4 - Bolest - nemoc jménem Sikana

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR z.s.

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a doplnte poc€et vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin

6. roénik ZS / prima 1 2
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS / kvinta |0 0
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima [0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 1 2
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4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplnte pocet zaku, ktefi se uc¢astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 5 - sociometrické Setreni
1) Nazev poskytovatele programu:
Leccos, z.s. Cesky Brod
2) Uroven programu:
Indikovana primarni prevence
3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace
4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a doplnte poc€et vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. rognik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS / kvinta |0 0
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radka 0 0

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite poc€et zaku, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence.
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5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kybersikany

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

SpiSe spokojena
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Program 6 - Kult krasného téla

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR zs.

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a doplnte pocet vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |1 2
9. roénik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS / kvinta |0 0
2. ro¢nik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 1 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaku, ktefi se ucastnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence poruch pfijmu potravy

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

SpiSe spokojena

Program 7 - Netolismus

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR zs.

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.
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Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS/ kvinta |1 2
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 1 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplite pocet zaku, kteri se u€astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

SpiSe spokojena

Program 8 - Jak se nenechat podvést

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR z.s.

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Multimedialni zaméreni

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a doplnte pocet vyuéovacich hodin, které timto programem tfidy celkové
stravily.

Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima [0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |1 2
1. roénik SS/ kvinta |0 0
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Pocet tfidPocet hodin
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima [0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 1 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zaku, kteri se u€astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych sméru

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 9 - ACET CR z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

ACET CR zs.

Doplriujici text: Poruchy pfijmu potravy

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Multimedialni zaméreni

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a doplnte poc€et vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tridPocet hodin
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekunda|l 2
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. rognik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS / kvinta |0 0
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima [0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 1 2
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4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplnte pocet zaku, ktefi se uc¢astnili program
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch pfijmu potravy

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?

Velmi spokojena

Program 10 - Kriminalita na internetu a jeji prevence

1) Nazev poskytovatele programu:

Policie CR

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaéte tridy, kde byl tento program realizovan,
a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravily.

Pocet tfidPocet hodin
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. roénik ZS / tercie |0 0
9. rognik ZS / kvarta |0 0
1. roénik SS / kvinta |2 2
2. roénik SS/sexta |0 0
3. roénik SS / septima [2 2
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radka 4 4

4-b) Pro indikovanou prevenci: vyplnte pocet zaku, ktefi se u€astnili programu
indikované prevence.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

6) Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?

SpiSe spokojena

75



Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly
Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci v oblasti PRCH

1) Uvedte struény popis aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci v oblasti PRCH urena pro ostatni pedagogy ve sboru v
dobé konzultaénich hodin i mimo n&, muze probihat osobné& nebo telefonicky ¢i pfes email.
Cilem je zvysit informovanost pedagogického sboru v nékterych oblastech RCH zaku,
pomoci s feSenim konkrétnich problému ve tfidach &i u jednotlivych zaku, vysledkem by
mélo byt feSeni pfipadnych problémud uz v raném stadiu a dobfe informovany pedagogicky
sbor

2) Odhadnéte €asovou dotaci vénovanou této aktivité.

10

Aktivita 2 - Zprostredkovani odborné prednasky s nasled...

1) Uved'te struény popis aktivity.

Zprostfedkovani odborné pfednasky s naslednou besedou na téma DuSevni onemocnéni,
psychické krize - pfiznaky, léCba, prevence, pomoc realizator Fokus, BNA Nymburk,Kolin/
Mgr. D. Zvolenska, Mgr. V. KFickova, uc€astnil se cely pedagogicky sbor (cca 30 lidi)
divodem pro tuto akci zvySujici se pocet studentl s psychickymi problémy na nasi Skole,
cilem rozpoznat varovné signaly, co udélat pro prevenci, pfip. jak mize pomoci sam
pedagog

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

2

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodiée a ostatni

Aktivita 1 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi€iim

1) Uved'te struény popis aktivity.

Poskytovani odbornych konzultaci rodi€im uréena pro rodi¢e zaka nasi Skoly, cilem je
vyslechnout a pomoci s feSenim konkrétnich problému v oblasti RCH, pfip. poskytnuti
kontakt( na odborna pracovisté, vysledkem by mélo byt co nejméné pripadd RCH ve Skole
a pokud se uz vyskytnou, jejich feSeni uz v po¢ate¢nim stadiu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

10

Aktivita 2 - Beanie

1) Uved'te struény popis aktivity.

Beanie - tradi¢ni uvitaci ceremonial pro zaky 1. ro¢nikl a jejich rodice spojeny s kulturné-
spoleCenskym programem

2) Odhadnéte €asovou dotaci vénovanou této aktivité.

5

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uvedte ke kazdému jevu pocet zakl/studentu vasi Skoly, u nichz
se dany problém v pribéhu jednoho Skolniho roku objevil ¢i objevuje.
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6.r1.
zS |/
prima

7.1.28 |
sekunda

8.r.
zZS |/
tercie

o.r.
zZS |/
kvarta

1.r.
sS/
kvinta

2. 1.
sS/
sexta

3.r.SS/
septima

4.r.SS
/
oktava

Suma
sloupcu

Spatné vztahy mezi zaky
(pocCet pfipadd, nikoliv
pocet zak)

\VylouCeni urcitych
jedincu z kolektivu,
ostrakizace

(pocet pfipadd, nikoliv
pocet zak)

Pfipady opakovaného
zamérneho psychického i
fyzického ublizovani
(pocet pfipadu, nikoliv
pocet zaku()

Pfipady vyuZiti
elektronickych prostfedki
(napf. mobilni telefon,
socialni sité) k
opakovanému
zamérnému psychickému
ublizovani

(pocet pfipadd, nikoliv
pocet zakul)

Projevy rasismu a
xenofobie

(pocet pfipadd, nikoliv
pocet zakul)

Slovni €i fyzické utoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu zaku)

Zaskolactvi
(vyskyt u poctu zaku)

Podezfeni na skryté
zaSkolactvi (zaskolactvi s
védomim rodicu)

(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani ve
sportu, rizikové pohybové
aktivity, extrémni sporty
atd.

(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani v
dopravé
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6.r1.
zS |/
prima

7.1.28 |
sekunda

8.r.
zZS |/
tercie

o.r.
zZS |/
kvarta

1.r.
sS/
kvinta

2. 1.
sS/
sexta

3.r.SS/
septima

4.r.SS
/
oktava

Suma
sloupcu

(vyskyt u poctu zaku)

Rizikové sexualni
chovani a nevhodné
projevy sexuality
(vyskyt u poctu zaku)

Poruchy pfijmu potravy
(vyskyt u poctu zaku)

Sebeposkozovani a
autoagrese
(vyskyt u poctu zaku)

Kriminalni chovani -
prestupky, provinéni,
trestné Ciny

(vyskyt u poctu zaku)

Zanedbavani, zneuzivani
Ci tyrani ditéte
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zaku)
*Pod termin ,uzivani*
zahrnujeme uZiti
opakované i jednorazove,
experimentovani s latkou
atd.

Uzivani* alkoholu
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* konopnych latek
(napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zaku)

Uzivani* dalSich
navykovych latek (napf.
extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zaku)

Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry
apod.)

(vyskyt u poctu zaku)

Suma radku

21
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Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivhim programu
Skoly?

2 - stanovené cile se spiSe podafilo napinit

2) Co se Vam béhem skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani
obzvlasté podarilo a diky éemu?

Uspésna realizace adaptaéniho kurzu, dobra spoluprace s rodiéi zakd 1. roé. V priib&hu
Skolniho roku se podafilo zlepsit ponékud napjaté vztahy mezi nékolika Zaky ve dvou
spolupraci s TU (rozhovory s zaky, vyuZiti aktivit na podporu dobrych vztaht ve tfidé +
sociometrické Setfeni ze strany lektorl Leccos, z.s.,) a represe (vychovnym opatfenim).
Ziskana finan¢ni podpora ze strany rodi€l na zlepSeni materialniho vybaveni pro Zaky
prostfednictvim Spole€nosti pfatel gymnazia.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi skole v pristim
Skolnim roce zlepsili €i zménili?

Rad bych se vice podilel na pfimé praci se zaky pfi preventivnich aktivitach a presveédcil
kolegy o nutnosti vétSiho zapojeni do DVPP v oblasti PRCH.

16. Kontakty na organizace zabyvajici se
problematikou primarni prevence a
poskytujici odbornou pomoc v nhasem regionu
a okoli

Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, pracovisté Kolin,
Jaselska 826

Mgr. Véra Vavfinova (oblastni metodi¢ka prevence), tel.321 722 116, mob. 605 917 720,
email: vavrinova@ppsk.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, pracovisté Nymburk,
Masarykova 895, 288 02 Nymburk, fax 325 515 461, e-mail: poradna@pppnymburk.cz, PhDr.
Alena Vanatkova, tel. 325 512 667

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Kolin, Polepska 252, 280 02 Kolin IV, tel. 777
738 794, http://www.svp-kolin.cz, info@svp-kolin.cz

Prostor plus o.p.s., Centrum psychosocialnich sluzeb Kolarka, Na Pustiné 1068, 280
00 Kolin Il, tel. +420 317 471 740, info@os-prostor.cz

Krajska hygienicka stanice, uzemni pracovisté Kolin, Karlovo nam. 44, Kolin |, 280 02
Oddéleni hygieny déti a mladistvych, vedouci oddéleni MVDr. Martina Kmentova

Telefon: + 420 327 580 256, fax:+ 420 327 512 098, e-mail: martina.kmentova@khsstc-
kh.cz
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Centrum krizové intervence v Kutné Hore, obéanské sdruzeni Povidej, Ceska 235,
Kutna Hora 284 01, tel. 327 511 111, mobil 602 874 470, od 1.1.2015 také Skype
na adrese linkaduvery.kh, prac.doba pondéli — patek 8-22 hod.

Centrum Majak — Oblastni charita Kutna Hora, volnoCasové aktivity pro déti, doucovani,
logopedie a predskolni klub, klub Kotva pro mladez a mladé dospélé
Tylova 503, 284 01 Kutna Hora, tel. 327 311 847, e-mail: majak.charita@Kkh.cz

K-centrum, o.s. Semiramis, Velké valy 995, 288 02 Nymburk
Pavel Plaéek, Dis., tel. 325 514 424, 606 936 212, email: k-centrum nbk@quick.cz

Leccos,0.s. — Klub Zvonice, nam. Arnosta z Pardubic 31, 282 01 Cesky Brod
Tel. 321 621 712, 604 251 302, email: info@leccos.cz, jana@leccos.cz, web
www.leccos.cz

Terapeutické centrum z.u. Modré dvere — komplexni terapeutické sluzby, krizova
intervence,

nam. Smifickych 39, 281 63 Kostelec n. Cernymi lesy, tel. 321 678 474,

email: modredvere@modredvere.cz, web www.modredvere.cz

Preventivné-informacni skupina Policie CR v Koliné, nprap. Cimova nebo nprap.
Zidkova
tel. 974 874 207, 974 874 400, sluzebni mobil k dispozici nonstop: 724 159 411

Drop In — nizkoprahové zarizeni, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel. 222 221 431,

222 221 124,

e-mail: stfedisko@dropin.cz, web www.dropin.cz, otviraci doba: po - ¢t: 9.00 - 17.30 hod.,
pa: 9.00 - 16.00 hod.

Drop In - Adiktologicka ambulance: Nemocnice Milosrdnych sester Sv. Karla
Boromejského, Vlasska 36, 110 00 Praha 1, e-mail: cprdropin(at)gmail.com

Tel.: 257 197 244; 739 027 070; 603 291 593, otviraci doba: stfeda a ¢tvrtek od 10 do 17
hod.

Drop-in - Centrum nasledné péce - ambulantni doléCovaci program pro uzivatele
navykovych latek, patologické hrace a jejich rodinné prislusniky, vedouci programu: Evzen
Klouéek, Kobrova 10, 150 00 Praha 5, e-mail: cnp(at)dropin.cz, tel.: 257 326 080,
provozni doba: po-¢t: 10.00 -18.00 hod., pa: 10.00 - 16.00 hod.

K-centrum, Osadni 2, 170 00 Praha 7, tel. 283 872 186, nizkoprahové zafizeni
Anonymni linka pomoci v krizi, 974 834 688

Linka bezpeci, tel. 116 111 (zdarma) , email: pomoc@linkabezpeci.cz

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Policie Ceské republiky — celostatni tel. linka 158, nam. Husovo 65, Cesky Brod
tel.: 321622361

Méstska policie - Krale Jifiho 332,Cesky Brod, tel: 736675756
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Nemocnice Cesky Brod — celostatni tel: linka 155, Zizkova 282, Cesky Brod
tel: 321610811

Hasi€sky zachranny sbor Kolin — celostatni tel:linka 150
Stanice Cesky Brod, tel.: 950886111

Schvalil: Mgr. Jifi Krémar
feditel Skoly

V Ceském Brodé dne 25. zafi 2023

Projednano na pedagogické radé dne 26. zafi 2023
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Priloha

Program proti Sikanovani

Tuto Cast zpracovali:

Ing. Bc. Jana Stankova, vychovny a kariérni poradce na SS managementu a grafiky
Cesky Brod-Liblice

Mgr. Jaroslav Korselt, $kolni metodik prevence Gymnazium Cesky Brod

1. Cil programu:
o vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi
e pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zacClenéni do tfidniho kolektivu

2. Tvorba arealizace programu:
¢ vSichni pedagogicti pracovnici Skoly
e Pracovnici 8koly nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli formé. Vedou dusledné

a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu, zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka.

3. Koordinace tvorby programu:
e Skolni metodik prevence + vychovny a kariérni poradce

4. Vyhodnoceni naplnovani programu:
¢ metodik prevence na zavéreCné pedagogické radé skolniho roku

5. Podpora programu:

e vzdélavani pedagogickych pracovnikl v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani - rozpoznat varovné signaly Sikany a potencionalni obét a agresora
(pfiloha €. 5 a €. 6)

e doplhovani odborné literatury

e kontrola dohledd nad zaky

6. Dokumenty, literatura:

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

 Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016 -2020

e Spoluprace predskolnich zafizeni, &kol a 8$kolskych zafizeni s Policii Ceské
republiky pfi prevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané ¢.j. 25 884/2003-34

e KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X

e KOLAR, M. Novéa cesta k |&é&bé Sikany. Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-
871-5
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e LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2005, ISBN 80-86991-65-2

e MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlédeZe. Praha: Narodni institut pro
dalSi vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6

e MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, ISBN
978-80-247-2310-5

7. Pomoc:
e Pedagogicko-psychologicka poradna StfedoCeského kraje v Koliné

+420 321 717 168, +420 732 711 206

e Stfedisko vychovné péce Kolin
+420 777 738 794, +420 321 798 630

e OSPOD v Ceském Brodé
Bc. Eva Dobiasova +420 321 612 121, +420 735 172 521,
Bc. Markéta Svobodova, Dis. +420 321 612 129, +420 735 172 523

e Policie CR v Ceském Brodé +420 321 622 361, +420 974 874 700,
+420 602 263 007

e Spolecenstvi proti Sikané — Michal Kolar +420 737 436 120, +420 244 007 006,
michalkolar@volny.cz, Vladka Kozurikova +420 606 118 199, vladka-k@seznam.cz

e Poradna na strankach www.minimalizacesikany.cz, www.chat.linkabezpeci.cz,
www.linkabezpeci.cz (nonstop bezplatna linka 116 111)

8. Informovani zakul o problematice Sikany:
e vyucCovani
e tfidnické hodiny
e mimoskolni pobyty (adaptacni kurz, lyzafsky kurz pro zaky 1. roCniku)

9. Informovani zaku a rodi€u o programu:
e Z4aci - na zacatku Skolniho roku, zapis v tfidni knize
e rodic¢e - na prvni schuzce rodicu

10.Co délat, pokud se dozvim o Sikané:

e obratit se na ucitele, tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence, na
vedeni Skoly

11.Co délat, pokud nejsou projevy Sikany uspokojivé reseny:
Obratit se na:

o feditele Skoly

e Skolskou radu

e zfizovatele (Krajsky ufad StfedoCeského kraje, Zborovska 11, 150 21 Praha 5,
podatelna@Kkr-s.cz)

o Ceskou $kolni inspekci (Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, posta@csicr.cz)
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12.Charakteristika Sikany:

Sikanovani (ublizovani, trapeni) je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit
nebo zastraSovat Zaka, pfipadné skupinu Zzakd. Spociva v cilenych a vétSinou
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci i
skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky ve formé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani €i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho
obtéZovani az zneuzivani (pfiloha €. 2).

Sikana je kazdé chovdni, které splriuje tyto znaky:

vZdy jde o prevahu sily (fyzické, psychické, mnozstevni, mentalni)
obét’ vnima utok jako nepfijemny
dlouhodobost ale i kratkodobost utoku

13.Projevy Sikany (priloha €. 3):

verbalni: pfima, nepfima — psychicka (soucasti je i kyberSikana)

fyzicka: pfima, nepfima

smiSena: kombinace verbalni a fyzické Sikany

kybersSikana: projevy Sikany prostfednictvim elektronické komunikace (zahrnuje
utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvésSovani urazlivych material na internetové
stranky apod. prostfednictvim ICT technologii)

14.0becné zasady pfi reseni Sikany:

rozhovor s obéti (vnéjsi obraz Sikanovani) + nalezeni vhodnych svédku

rozhovor s informatory a svédky individualné (vnéjSi obraz Sikanovani)

konfrontace informator( a svédku - v pfipadé neshod ve vypovédich

rozhovor s agresory

konfrontace agresoru

v prvnich tfech fazich musime ziskat co nejpfesnéjsi informace o situaci ve skupiné

Vnéjsi obraz Sikanovani:

V rozhovorech s obéti a informatory a svédky zjistime odpovédi na nasledujici
otazky:

Kdo je obéti?

Kolik je obéti?

Kdo je agresorem?

Kdo je iniciatorem, je-li vice agresoru?

Kdo je aktivni ucastnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem Sikanovani?

K jak zavaZznym agresivnim a manipulativnim projevam doSlo béhem Sikanovani?

Jak dlouho Sikanovani trva? Jedna se o pocatecni ¢i pokrocCilé stadium Sikany?
(priloha ¢. 1a ¢. 4)
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VySetrovani:

Po celou dobu se snaZime zabranit domluvé pachatel(i. VySetfovani méa probihat
rychle — v ten samy den, kdy k ni doslo.

Rozhovor s obéti — Co se stalo? Kdo zacal a jak? Stalo se néco takového jiz drfiv?
Kdo u situaci byl (spoluzaci i ucitelé)?

Nalezeni vhodnych svédkl a rozhovor s nimi. Informator muze byt oznacen obéti
anebo musime vérit své intuici a hledame nékoho moralné zasadového.
S informatory mluvime postupné, individuélné. Zéky, ktefi jsou oznadeni za
agresory Ci Zzaky, ktefi s nimi sympatizuji, nechavame ve vyS$etrovani jako posledni.
Napadné nesrovnalosti rfeS§ime konfrontaci. Nikdy nekonfrontujeme agresory
S obétmi!

Rozhovor s agresory a konfrontace mezi nimi. Jiz z pfedchozich rozhovor( s obéti
a informatory bychom méli mit presnou predstavu, co se stalo. Agresofi budou
velmi pravdépodobné vse popirat a Ihat.

Informace, které rfeknou obét' i informatofi musi zlstat utajené. Tajime i jména
informatord (mohou nam byt napomocni pozdéji jako ochrana obéti).

Lécba:

Po vySetreni je nutné kontaktovat rodice, uskutecnit setkani rodi¢u, vedeni Skoly
a ostatnich, kteri se vySetfovani zucastnili. Rodicim obéti i agresort pfedavame
kontakty instituci, na které je mozné se obratit o pomoc (SVP, PPP, jini).

MozZnosti potrestani agresoru: dutka tridniho ucitele, feditele Skoly, snizena znamka
z chovani, podminéné vylouceni ¢i vylou¢eni ze studia (pfiloha $kolniho radu -
klasifikaCni Fad). MozZnost vyradit agresora a prefadit do jiné tfidy umoznuji-li to
provozni a organizacni davody.

Naprava situace ve skupiné - prace se tfidou s pomoci SVP nebo PPP.

15. Reseni situace vlastnimi silami (poéateéni stadia Sikanovani):

ramcovy tfidni program pro feSeni zarodec¢ného stadia Sikanovani — tfidni ucitel
se zaky na zacCatku Skolniho roku stanovi pravidla chovani ve tfidé a pfipravi postup
pfi FeSeni situace ve tfidé, ve které nékomu neni dobfe (seznam lidi, na které je
mozné se obratit — spoluzaci, ucCitelé, rodi€e, znami, feditel Skoly, internetové
poradenstvi).

pocCateCni stadia Sikanovani — pfi projevech pocateCniho stadia Sikanovani
zaclefuje tridni ucitel do tfidnickych hodin témata — bezpedi ve tfidé a mimo tfidu,
dodrzovani pravidel spoleCenského chovani, nasili a riznorodost jeho projevd,
obrana proti nasili, rozdil mezi Zalovanim a prosbou o pomoc (pro sebe nebo
spoluzaka), chovani k lidem, které nemam rad nebo si s nimi nerozumim. Zaroven
da ucitel jasné najevo nesouhlas s jakymkoli projevem ublizovani.

pokud ftfidni ucitel nedocili zmény, kontaktuje metodika prevence a ucitele
obCanské vychovy - spole¢né vytvari dalSi postup prace se ftfidou (zarazeni
tématiky do hodin, pouziti depistazniho dotazniku Sikanovani, rozhovory s obéti)

pfi vlastnim vySetfovanim dodrzovat zasady - bod 14
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16. Reseni situace pomoci z venku (pokroéila a nestandardni Sikana, skupinové
nasili vici obéti):

prekonani Soku pedagogickych pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti

zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

kontaktovani Policie CR, OSPOD

vySetfovani (bod 14)

kontaktovani PPP nebo SVP - domluva na postupu prace se tfidou
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Priloha ¢.1: Stadia Sikany

Prvni stadium: ostrakismus!t

Jedna se o fazi, ve které agresofi neublizuji obéti fyzicky, nybrz ji pouze vycleni ze svého
kolektivu, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak pouze hanlivou
poznamkou. Obét je postupné vytésnovana z kolektivu. Obét se zpocatku snazi branit.
Objevuji se u ni agresivni reakce vUuci spoluzakim. Vraci spoluzakim nadavky, brani se
vztekem a ranami. Agresofi ale vidi, Ze jejich pomluvy funguji a tlak zvySuji. Obét se
zacne stahovat do sebe a snazi se byt z dosahu agresoru. Ve vétsSiné pfipadu se objevu;ji
tfi charakteristické znaky — velice rychle se horSici prospéch, nahlé zhorSeni schopnosti
soustiedit se, tendence navstévovat spoluzaky z nizSich ro¢niku. V nizSich ro€nicich ale
mulze sama obét zacit ublizovat slabSim spoluzakim. Kolektiv tfidy se rozdéli v naprosté
vétsiné pfipadd na tfi ¢asti. Na jedné strané stoji agresor a jedinci, ktefi s nim sympatizuiji.
Na druhé strané je obét nebo obéti. Mezi nimi je tzv. neutralni jadro, které dokaze uciteli
podat nejobjektivnéjsi informace. Jestlize obét najde nékoho, kdo s ni bude mluvit,
obvykle Sikana konci.

Druhé stadium: fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se vétSinou stava jiz dfive ostrakizovany jedinec. Nej¢astéji tato faze nastava, kdyz
se tfida dostava do naroc¢né situace, do velkého stresu, napf. pfed pololetim, pfed koncem
Skolniho roku, na horach, na vyletech, kdy jsou déti poprvé mimo domov bez rodicu.

Agresofi si potfebuji tento stres néjakym zpusobem vykompenzovat. Agresor na obéti
Casto tresta to, co je mu samotnému nepfijemné. To neni ale jediny dlivod, pro¢ agresor
Sikanuje. Mlze to byt zpUsobeno i konkurenénim bojem, nékdy agresor své obéti ublizuje
jenom proto, Ze se nudi a utrpeni obéti pro n&j znamena vytrZzeni ze vSedni nudy. Agresor
si na obéti mize kompenzovat svoje snizené sebevédomi, pocit neuspésnosti €i nepfijeti
ve skupiné.

ZaCina zde biti obéti, kopani, silné slovni urazky, obét zaCina byt nucena k drobnym
usluham agresord, napf. noSeni tasek a svacin. Agresor se do urcité miry stava zavislym
na ublizovani obéti, Casto obéti verbalné i neverbalné vyhrozuje.

Obét zacdina mit nepredstavitelny strach. Pfirozenou reakci je v tomto pfipadé uték od
strachu. Jedna se o uték v riznych podobach od klasického zaskolactvi pfes somatizaci
az po razné formy sebeposkozovani.

Neutralni jadro se vétSinou rozpada, ¢ast jedincu se dava na stranu agresord, mnohdy se
objevi Cast, ktera sympatizuje s obéti a je-li dostateCné silna a verejné se postavi za obét,
muze se Sikana zastavit.

Treti stadium: vytvoreni jadra

Agresofi si za€inaji uvédomovat jasnou pfevahu nad obéti, zaCinaji rovnéz silné ovliviiovat
cely kolektiv stylem, bud budete s nami, nebo jdete proti ndm a stanete se sami obéti.
Agresofi se stavaji zavislymi, jakmile jsou ve stresu, je tu vzdy nékdo, na kom si svUj stres

1 podle Wikipedie, oteviené encyklopedie, je ostrakismus takzvané stifepinové hlasovani o vypovézeni ob&ana ze
starovékych Athén. V soucasné dobé je tento pojem pouzivan pro vylouceni jedince z kolektivu.
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vybiji. VétSinou si vybiraji tzv. hlidage, ktefi sleduji pohyb uciteld na chodbach, a agresory
varuji.

Ostatni spoluzaci ublizovani pfihlizeji, ale nezasahnou. Casto jsou radi, Ze nejsou na
misté obéti. Pokud nékdo sympatizuje s obéti, nedava to najevo ze strachu.

Obét’ se dostava do bezvychodné situace. Nikdo ji nevéfi.

Ctvrté stadium: vytvofeni norem

Charakteristickym znakem je, Ze se ve tfidé zaCne objevovat slovnik nadfazenosti
a podrazenosti.

Obét je stale vice tlatena do podfizené ulohy, tfida se zacina rozdélovat na ,vladnouci
tfidu“ a ,poddané“. Psychika obéti je tak zasazena, Ze i ona se stava na Sikanovani
zavisla, pfijme svou ulohu jako normalni, pfestane se branit a zacne k obéti vzhlizet.
Paradoxné obét zaCne v hodinach vyruSovat a Saskovat, aby se agresorovi zalibila.
.,Radéji udélam toto, nez aby si na mé vymysleli néco horsiho.“ Pro ucitele byva toto
chovani naprosto nepochopitelné, obét zaCne mit vychovné problémy a velmi Spatny
prospéch.

Jedinci, ktefi byli na zaCatku neutralni, se podileji pasivné i aktivné na Sikané.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V podstaté nefeSitelné stadium, kdy normy jsou uZ nastavené, v kolektivu vladnou
agresofi, vSichni vCetné obéti je brani. Cela tfida posloucha agresory, ktefi ¢asto ani
nemluvi, jen neverbalné komunikuji se tfidou. U&itel nezmuze absolutné nic.

Agresofi jsou zcela opojeni moci, nemaiji hranice toho, co je$té mizou a co jiz ne. Formy
ublizovani jsou brutalni a hrubé, Ze hrozi ublizeni na zdravi az smrt.

VSechna stadia Sikany jsou feSitelna, kromé posledniho, pro které je jedinym moznym
feSenim rozpusténi kolektivu.

,ODbéti jsou vétSinou ve stadiu, kdy dochazi k tzv. Stockholmskému syndromu, nedokazi si
svUj Zzivot bez agresoru predstavit, vzhlizeji k nim, naprosto bezmySlenkovité pini
ponizujici pfikazy, popf. si nechaji naprosto dobrovolné ubliZovat bez znamek jakéhokoliv
odporu.”

Zdroj:
MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mladeze. Praha: Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6
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Priloha €. 2: Pfrimé a neprimé ukazatele Sikany

Nepfimé ukazatele

Primé ukazatele

strach jit rano do Skoly

zaskolactvi

opakované bolesti hlavy nebo bficha
zhorSeni prospéchu ve Skole

ztrata zajmu o uceni

porucha soustfedéni, apatie

Casté pobyvani v blizkosti ucitelt
ustrasené vystupovani

pozdni navraty ze Skoly, méni svoji
pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zasSpinény nebo poskozeny odév
dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

modfiny, odfeniny a fezné rany bez
vérohodného vysvétleni

opakovana ztrata penéz a osobnich
véci

dité za4da o penize pod rdznymi
zaminkami

Spatné usinani, no¢ni mury

smutna nalada

nezvykla agresivita

umysliné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmésnovani
nadavky

neustalé kritizovani

poskozovani a kradeze osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch a pohrdani

omezovani osobni svobody

honéni, strkani, biti, kopani a jiné
télesné napadani

Zdroj:
LOVASOVA, L. Sikana. Praha: SdruZeni Linka bezpeéi, 2005, ISBN 80-86991-65-2

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve

Skolach a Skolskych zafizenich €.j. MSMT- 22294/2013-1
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Priloha €. 3: Klasifikace typua Sikany

Druh Sikanovani Priklady projevu

Fyzické aktivni pfimé Agresofi obét vési do smycCky, Skrti, kopou,
fackuji

Fyzické aktivni nepfimé Kéapo posle nohsledy'?, aby obét zbili. Obéti jsou
niceny véci.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice,

brani ji tak v dosahovani jejich cill

Fyzické pasivni nepfimeé Agresor odmitne obét' na jeji pozadani pustit ze

tfidy napf. na toaletu apod.

Verbalni aktivni pfimeé Nadavani, urazeni, zesmeésniovani

Verbalni aktivni nepfimé RozSifovani pomluv. Patfi sem i tzv. symbolicka
agrese, ktera muize byt vyjadfena v kresbach,

basnich apod.

Verbalni pasivni pfimeé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

Zdroj:
KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X

12 podle Kolate (2000) je to typ agresora, ktery nevyvolava Sikanu sam, ale pfipojuje se k ni ze strachu, aby se obéti
nestal sam.
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Priloha €. 4: Rysy chovani, spoluprace, vztaht a celkové atmosféry ve skupiné

Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se chovaji obéti
a jak odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o
tom, co se jim stalo a kdo
je Sikanoval.

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo jim
ublizil. Nékdy zdUvodriuji své
zranéni bizarnim zptsobem.

Jak svédkové
spolupracuji?

Vyjadfuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétsiho
strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze
nic nevidéli a neslySeli. ObCas
pfiznavaji, ze nesmeji nic Fict,
protoze by méli peklo.
Pfipadné vypovédi plsobi
podeziele.

Jak se svédkové
vztahuji

k podezielym
agresorum?

Nasili nepopiraji a vyjadfuji
k nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadruji
ostatni ¢lenové
skupiny?

Projevuji soucit s obéti a
porozumeéni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné
zpUsobila sama.

Jak se €lenové
skupiny vztahuji
k trpici nebo
zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné, ale
diferencované. Okoli se to
neboji vyjadfit.

Ocerniuji, chvali a brani
agresory, pripadné pro né
hledaji poleh&ujici okolnost.

Jaka je atmosféra
ve skupiné?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena
svoboda projevu a nazoru.
Atmosféra je vSak jesté
,Ziva“.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. Spatné
se tu ,dycha",

Zdroj:

KOLAR, M. Bolest Sikanovéani. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X
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Priloha €. 5: Agresor

Prvni typ: agresor hruby, fyzicky

Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické prevahy a sily, ,pase“ se na
fyzickém utrpeni obéti. Vétsinou se jedna o jedince, ktery doma zaziva néco podobného,
za své prohfeSky je tvrdé trestan bitim, zakazy, nezfidka je ponizovan a znevazovan.
Casto ho vychovavaji negitelni rodie, tzn. ti, ktefi trestaji & chvali podle nalady.
Necitelnost vyvolava u jedincl nejistotu a napéti.

Druhy typ: agresor jemny, kultivovany

Jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem a ugitelim chova velice p&kné. Casto je
uciteli oznacovany za hvézdu tfidy, kterou nikdo nepodezfiva. Nikdy neubliZuje obéti sam.
VétsSinou stoji v pozadi jako Seda eminence a ma své pomahace, ktefi plni jeho pfikazy.
Stavi se do pozice ,, ja nic, to vSechno oni“. V rodinach vétSinou panuje tvrda autoritativni
vychova, ktera Casto hranici az s vojenskym drilem. PIni pfikazy rodi¢l, jeho svobodna
vlle je poSlapana. Proziva velké napéti, které musi nékde kompenzovat.

Treti typ: agresor srandista

Tento jedinec si nepfipousti zadnou zodpovédnost a zadné starosti. Snazi se zZivotem
proplouvat bez prekazek, pokud se né&jaka objevi, spiSe ji obchazi, zfidka se ji snazi
prekonat. Ucitellm byva pfijemny a pokud ho ucitel pfistihne pfi ublizovani obéti, asto se
brani slovy ,to byla jenom sranda“. Rodina agresora byva volnomysSlenkaiska, rodice
vedou dité stylem ,hlavné si z niceho nedélej hlavu®, hranice ve vychové jsou naprosto
nejasné.

Ctvrty typ: agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jedna se o jedince, jehoz rodina preferuje nadbytek materialnich véci, kazdou novinku
musi mit. Potomka maximalné podporuji a chtéji, aby byl co nejlepSi za kazdou cenu.
Ditéti ale chybi cit a opravdové rodiCovské souznéni, neni mu umoznéno zazit touhu.
Jestlize dité nemusi po ni€em touZzit, nebude si vazit véci. Pokud se nenauci vazit si
materialnich véci, pro€ by si mélo vazit mezilidskych vztaht?

Zdroj:
MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlédeze. Praha: Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6
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Priloha €. 6: Obét’

Prvni typ: obét na prvni pohled
Jedna se o déti, které svému okoli vysilaji signal slabosti, jsou bojacni. Jsou zamlklé, sedi
osamocené, neumi se branit. Jsou to déti, o které maji matky prehnany strach, je u nich

Him1

tlumena pfirozena aktivita slovy ,nechod”, ,nebéhej*,“mIc".

Druhy typ: obét setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek
Jedna se o déti, v nichZ jejichz rodie vidi pfedevSim nesamostatné déti, za které musi
vSechno vyfizovat, vSude je hlidat a mit nad nimi dohled.

Treti typ: handicapované déti

Tyto déti jsou velmi snadnymi obétmi. UCitel musi prfedevSim znat, jaké zvlastni potfeby
ma postizeny jedinec.

Ctvrty typ: ucitelské déti

Tyto déti byvaji Castymi obétmi Sikany, pfedevsim v pfipadé, kdy rodi¢-ucitel uci na stejné
Skole. To, co ostatnim détem obvykle projde, neprojde ucitelskému ditéti.

Zdroj:
MARTINEK, Z. Agrese a agresivita u déti a mlédeze. Praha: Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2007, ISBN 80-86956-29-6
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